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Neues Mobilitats-
konzept

Mit der Beschlussfassung des REK’s im
September 2013 durch die Gemeindevertre-
tung ist der REK-Prozess natiirlich noch lan-
ge nicht abgeschlossen. Nun geht es an die
breite Umsetzung der formulierten Ziele. Eine
verniinftige Verkehrsplanung, moglichst freie
Fahrt fiir Bahn, Bus und Fahrrad sowie Gehwege fiir Fu-
gdnger sind wichtige Faktoren fiir ein funktionierendes
Verkehrskonzept der Zukunft. Das Thema Mobilitat um-
fasst viele Bereiche wie z.B. die Zentrumsentwicklung
oder den Erhalt der Wohnqualitat. In mehreren Work-
shops sollen heuer gemeinsame Ziele und Strategien
im Bereich Mobilitat erarbeitet werden. Das Fachpla-
nungsbiiro ,komobile* begleitet den Prozess und wird
die unterschiedlichen Perspektiven zum Thema Mobilitat
gemeinsam mit der Bevilkerung und den Gemeinde-
gremien aufarbeiten.

lhre Meinung ist uns
wichtig

Ich wiinsche mir ein lebendiges Dorf mit belebtem
Zentrum, wo man sich trifft und es Raum fiir ein gelebtes
Miteinander gibt. In Lauterach soll der Straenraum
auch als Lebensraum zur Verfiigung stehen. Sichere
Schulwege, eine verlegte und funktionierende L3 (Har-
derstrae) sowie verkehrsberuhigte Zonen sind unsere
Visionen. Welche sind lhre? Was wiinschen Sie sich fiir
Ihre Heimatgemeinde? Teilen Sie uns lhre Wiinsche, An-
regungen und Visionen rund um das Thema Mobilitat
mit. Und das geht ganz einfach: Auf unserer Gemeinde-
homepage unter www.lauterach.at (auf der Startseite)
befindet sich der Link zum Géastebuch. Auf dieser Home-
pageseite kdnnen Sie uns aber nicht nur lhre Meinung
mitteilen, Sie finden auch Informationen rund um das
Thema Raumliches Entwicklungs- und neues Mobilitats-
konzept. Neben der Einladung zur Diskussion werden wir
Sie Uber unsere Homepage auf dem Laufenden halten
und natdirlich auch tiber das Lauterachfenster. Ich freue
mich auf Ihre rege Teilnahme an der Diskussion und auf
zahlreiche Anregungen fiir das Mobilitatskonzept Lauter-
ach!

Ihr Buirgermeister
Elmar Rhomberg
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Neues Mobilitatskonzept

Mobilitat fiir alle — mischen Sie mit!

Die schon langer dauernde Veranderung unserer Gemeinde zieht
ein Wachstum an Einwohnerlnnen und Arbeitspldtzen nach sich. Auf
Basis des bereits erstellten raumlichen Entwicklungskonzeptes (REK)
arbeiten wir an einem Mobilitdtskonzept, um auf die Entwicklungen in

Lauterach rechtzeitig reagieren zu kénnen.

Das Mobilitdtskonzept soll Ldsun-
gen fiir die Verkehrsorganisation mit der
Motivation bieten, den 6ffentlichen Ver-
kehr, das Radfahren und das ZufuBgehen
zu stdarken. Neben dem Erstellen einer
fachlichen Expertise ist es uns wichtig,
dass neben den politischen Gremien
auch Biirgerinnen und Biirger sowie un-
terschiedliche Interessensgruppen ihre
Sichtweisen sowie ihre Erfahrungen ein-
bringen kénnen. Im Jahr 2014 soll daher
das Verkehrsplanungsbiiro komobile
gemeinsam mit der Bevdlkerung aus
Lauterach, in mehreren Workshops, am
Mobilitatskonzept arbeiten.

Mobilitat in Lauterach

Der Themenbereich Mobilitat greift
in viele Bereiche wie z.B. die Zentrums-
entwicklung oder den Erhalt der Wohn-
qualitat stark ein, dies macht das The-
ma Mobilitdt umso komplexer. Bei der
Erstellung eines Mobilitdtskonzeptes
kann neben dem REK auf viele ande-
re Vorarbeiten seitens des Landes und
der Region zuriickgegriffen werden. Die
bestehenden Konzepte und Mafnah-
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menpldne bilden den Rahmen fir die
Umsetzung konkreter MaBnahmen in
Lauterach. Das rdumliche Entwicklungs-
konzept steht auf der Gemeindehome-
page als Download zur Verfiigung.

Lebendige Zentren entwickeln

Die Arbeiten am rdumlichen Ent-
wicklungskonzept (REK) Lauterach ha-
ben unter anderem gezeigt, dass wir
fir den Erhalt und die Steigerung der
Lebensqualitdt in Lauterach belebte
Zentren benotigen. Hochwertige Freirdu-
me, wo sich Jung und Alt begegnen kon-
nen, Markte abgehalten werden, Feste
stattfinden und ein Dorfleben und eine
Gemeinschaft entstehen kann. In Lau-
terach fehlt - wie in vielen Gemeinden
entlang der L19o - ein Ortszentrum! Die
Notwendigkeit von Zentren fiir eine Ge-
meinde ist unumstritten, demnach sieht
auch das REK eine gezielte Zentrums-
entwicklung vor. Folgende wichtige Eck-
pfeiler werden im REK zur Zentrumsent-
wicklung angefiihrt:

e Zentrum abgrenzen

e in Etappen / nach Teilrdumen entwi-
ckeln

e |190 als ortlichen Lebensraum attrak-
tiver machen

e FEinen ergdnzenden, durchgdngigen
und verbindenden Freiraum parallel
zur L19o entwickeln

Um attraktive Treffpunkte fiir die
Lauteracher Bevdlkerung im offent-
lichen Raum anzubieten bendétigt es un-
ter anderem: Vorrang von Fuf3gangern,
Radfahrern, offentlicher Personennah-
verkehr gegeniiber dem motorisierten
Verkehr, Vorrang fiir Verweilende ge-
gentiber Durchfahrenden. Das REK emp-
fiehlt den offentlichen Raum schrittwei-
se und nach einem Gesamtkonzept zu
entwickeln. Wichtig sind dabei folgende
Punkte:

e Erreichbarkeit fiir Fuganger/innen
und Radfahrer/innen weiter verbes-
sern

e Querungsmoglichkeiten iiber die
L19o fiir FuRganger/innen optimieren

e Fahrbahnquerschnitte auf das fiir die

Um attraktive Treffpunkte fiir die Lauteragher
Bevdlkerung im 6ffentlichen Raum anzubieten

benétigt es unter anderem: Vorrang von Fugangern, =

Radfahrern, 6ffentlicher Personennahverkehr gegen= i
iiber dem motorisierten Verkehr =
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Zwei Gastgirten an der Achkreuzung - eine Vision fiirden Kno
StraBenraum als Lebensraum - Treffen anstatt vorbei fahren?
Ortsraum statt Stauzone?

Morgen?

Die Mobilitdt soll

nicht eingeschrénkt
sondern fiir alle Teilnehmer
besser organisiert werden.

GR Stefan Stockler

Verkehrsabwicklung  erforderliche
MaB beschranken

e Gestaltungsdefizite sanieren

e Alte Bausubstanz als wesentlicher
Bestandteil des Ortsbildes erhalten
und flir Zentrumsentwicklung akti-
vieren

e Aufenthaltsqualitdat erhohen: Pldtze,
Treffpunkte, Gastgdrten usw.

e Stellplatzangebot sichern bzw. Alter-
nativen anbieten

e Angrenzende private Freifldchen und
Gebdude in Abstimmung mit Grund-
eigentimern einbeziehen

Diese Vorgaben aus dem rdumlichen
Entwicklungskonzept werden wirim Mo-
bilitatskonzept aufgreifen und konkrete
MaBnahmen, die zur Erreichung dieser
Ziele dienen, definieren.

www.lauterach.at
L3

Mobilitat fiir alle

Auf unserer Gemeindehomepage ha-
ben wir nun ein Gastebuch eingerichtet,
in dem Sie uns Ihre Meinung mitteilen
kdnnen. Aber auch Informationen zum
Thema rdumliches Entwicklungskonzept
und neues Mobilitatskonzept finden Sie
auf dieser Webseite. Wir informieren Sie
einerseits {iber den jeweiligen Stand der
Arbeiten, mdchten aber auch zur Diskus-
sion einladen und lhr Alltagswissen im
Bereich Mobilitat einholen. Der Blog wird
wahrend des gesamten Beteiligungspro-
zesses offen sein. Wir freuen uns auf lhre
rege Teilnahme an der Diskussion und
auf zahlreiche Anregungen fiir das Mobi-
litatskonzept Lauterach!

\ /

Ilhre Meinung ist gefragt

Beteiligen Sie sich aktiv an der Ge-
staltung eines neuen Mobilitdtskon-
zeptes fiir Ihre Heimatgemeinde Lau-
terach. Bringen Sie lhre Meinungen,
Verbesserungsvorschldge und Ideen
mit ein! Und das geht ganz einfach: Auf
unserer Homepage www.lauterach.at
haben wir einige Artikel zum Thema Mo-
bilitat fiir Sie zur Verfiigung gestellt. Bil-
den Sie sich eine Meinung und teilen Sie
uns lhre Vorschldge, Ideen sowie Kritik-
punkte in unserem Gastebuch mit. Uber
den Stand der Diskussionen werden wir
Sie liber das Lauterachfenster und auf
der Gemeindehomepage auf dem Lau-
fenden halten.

[/

Das Mobilitdtskonzept soll auch den Ausbau des offentlichen Verkehrs starken
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Wasserwerk

Trinkwasser in Lauterach

Die Marktgemeinde Lauterach bezieht ihr Trinkwasser aus dem
Grundwasserschutzgebiet, welches besonders strengen Auflagen un-

terliegt. So wird die einwandfreie Trinkwasserqualitdt sichergestellt.

Im vergangenen Jahr gab es 23 Stérungen und Wasserrohrbriiche

Unser Grundwasser liegt tief un-
ter der Erde, was eine kurzfristige Ver-
schmutzung z.B. durch starke und an-
dauernde Regenfélle verhindert. Denn
bis das Regenwasser in den Brunnen
sickert, durchlduft das Wasser viele
Schichten reinigender Segmente des Bo-
dens.

Nach dem vorliegenden Untersu-
chungsbefund weist das aufbereitete
Grundwasser keine Anzeichen einer
mikrobiologischen Verunreinigung auf.
In Lauterach werden mehrmals jahrlich
Trinkwasserkontrollen durchgefiihrt:

Wasserwerte

pH-Wert: 7,9
Sauerstoffsattigung: 51%
Wasserhérte: 13,6 (mittel)

Abgegebene bzw. gelieferte Wassermenge

Gemessene Wassermenge beim Verbraucher

Bauwasser verrechnet

Differenz bzw. Fehlmenge
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Wasserbilanz

Bernhard Quendler und Christian Rummengkiimmern
sich um die Trinkwasserversorgung =

Differenz 7%*

davon Betriebe
12%

Wasserverbrauch

Durchschnittlich werden in Osterrei-
chs Haushalten taglich 150 Liter Trink-
wasser pro Person verbraucht, womit
Osterreich im EU-Vergleich im Mittelfeld
liegt. In Osterreich dient Trinkwasser in
erster Linie zu Reinigungszwecken: 91
Liter Trinkwasser werden beispielsweise

548.745 m?
506.039 m3
4.640 m3
38.066 m3

davon Haus-
halte 81%

fiir die Toilettenspiilung und die tagliche
Dusche oder das Bad aufgewendet. Nur
drei Liter Trinkwasser werden tatsdch-
lich getrunken oder verkocht.

Den vollstandigen Betriebsbericht
des Wasserwerkes finden Sie unter:
www.lauterach.at ‘k

Anderung gegeniiber dem Vorjahr (in %)
+2,59 %
+0,11%
+21,78%

+29,39%




Trinkwasseraufbereitungsgerite
fiir Privathaushalte — sinnvoll?

Diverse Firmen werben immer wie-
der mit einer angeblich schlechten Trink-
wasserqualitdt in Vorarlberger Haushal-
ten. Um einer Gesundheitsgefdhrdung
entgegenzuwirken, bieten sie verschie-
dene Aufbereitungsgerdte fiir den Pri-
vathaushalt an. Diese sollen eine aus-
gezeichnete Qualitdt des Trinkwassers
garantieren. Derartige Aussagen fiihren
zu einer starken Verunsicherung in der
Bevolkerung.

Die wasserversorgenden Betriebe
sind verpflichtet, einwandfreies Trink-
wasser an die Haushalte zu liefern.
Das Trinkwasser wird regelmafig durch
dafiir befugte Personen bzw Institute
untersucht. Leitungswasser zdhlt in
Vorarlberg zu den am besten kontrol-
lierten Lebensmitteln. Abhdngig von den
geologischen Gegebenheiten sind In-
haltsstoffe in unterschiedlichen Mengen
im Trinkwasser vorhanden. Ein hartes
Wasser besitzt deutlich mehr Calcium
und Magnesium als ein weiches Was-
ser. Diese natiirlichen Inhaltsstoffe sind
verantwortlich fiir die unterschiedliche
Geschmacksqualitat des Trinkwassers.
Aussagen, dass Mineralstoffe im Trink-
wasser eine Belastung fiir den mensch-
lichen Korper darstellen, sind nicht

Wasserzahler

serios. Viele dieser natirlichen Mine-
ralien werden Getrdnken, die im Handel
angeboten werden, kiinstlich zugesetzt.
Hohe Nitratwerte oder Belastungen mit
Schwermetallen oder Pestiziden sind
beim Vorarlberger Trinkwasser gliickli-
cherweise kein Thema. Pestizide wurden
in Trinkwasserproben bisher nicht nach-
gewiesen. Die gemessenen Nitratwerte
liegen weit unter dem gesetzlichen
Grenzwert. Die regelmaBigen mikrobio-
logischen und chemisch-physikalischen
Untersuchungen stellen sicher, dass
qualitativ einwandfreies Trinkwasser an
die Haushalte geliefert wird.

e

Bernhard Quendler beim Sackleitungen spiilen

Eine zusatzliche Aufbereitungsanla-
ge fiir Privathaushalte eriibrigt sich in
fast allen Fallen. Viel eher besteht die
Gefahr, dass durch ein schlecht gewar-
tetes Aufbereitungsgerdt eine zusatz-
liche Verschmutzungsquelle entsteht.

Weitere Fragen

Bei allfdlligen Fragen wenden Sie
sich bitte an den Betriebsleiter des
Wasserwerks Michael Habicher,
Abt V Infrastruktur, T 6802-26,
michael.habicher@lauterach.at

Unsere Mitarbeiter stehen im
Dienste fiir Sie

Christian Rummer und Bernhard Quendler wechseln jene Wasserzdhler, die mehr als fiinf
Jahre alt sind

Die Marktgemeinde Lauter-
ach ist verpflichtet, alle Wasser-
zdhler, die alter als fiinf Jahre alt
sind, auszuwechseln.

Unsere Mitarbeiter Christian Rum-
mer und Bernhard Quendler werden die

Wasserzahler fiir Sie im Laufe des Friih-
lings kostenlos austauschen.
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Neujahrsempfang 2014

Heuer stand der traditionelle Neujahrsempfang im festlich ge-
schmiickten Hofsteigsaal ganz unter dem Motto ,,Vom Luxus des
Wir“ und der Zukunftsfrage des Ehrenamtes.

A

Das bronzene Marktsiegel erhielt Artur Kalb fiir 25
besondere Verdienste im Obst=und Gartenbauverei

g,

Das silberne Markt5|egel erhielt Martin Schelling fiir 20 Jahre Kapellme_ﬂder
Jugendkapelle Lauterach

Auch heuer war der Neujahrsemp-
fang am Dreikdnigstag ein Dankeschon
an die Lauteracher Vereinsfunktiondre
seitens der Gemeinde. Das bekréftigte
Biirgermeister Elmar Rhomberg in sei-
ner Neujahrsansprache. ,Eine Gemein-
de lebt von funktionierenden Vereinen,
die neben ihren eigentlichen Aufgaben

aly

Das bronzene Marktsiegel ging an Karl-Heinz Bilgeri fiir 252

Chorgemeinschaft St. Georg

Harald Karg erhielt das'bronzene Markts

Jahre besondere Verdienste bei der Feugl

auch wichtige Arbeit fiir das Zusammen-
gehorigkeitsgefiihl in einer Gemeinde
leisten“, bekrdftigte Bgm Elmar Rhom-
berg die Wichtigkeit der Ortsvereine in
seiner BegriiBungsrede. Der Moderator
Franz Josef Kob fiihrte die Gaste in das
Thema ,Vom Luxus des Wir“ ein. Ein-
driicklich berichtete er von der Wich-

tigkeit des Miteinanders sowohl in der
Familie als auch in den Vereinen und der
Gemeinde. Gastreferentin Kriemhild Bi-
cher-Kapeller setzte sich mit einer ein-
driicklichen  Power-Point-Prdsentation
mit der Zukunftsfrage des Ehrenamtes
auseinander. Musikalisch begleitet wur-
de der stimmungsvolle Abend von dem



mehrfach preisgekrénten ,Klarinetten-
ensemble® der Biirgermusik. Auch Susi
Flatz beeindruckte die Gaste mit ihrer
gesanglichen Leistung, die von Mathias
Schmidt am Klavier hervorragend be-
gleitet wurde. Alfred Stoppel zeigte
in einer Power-Point-Prdasentation die
wertvolle Arbeit des Obst- und Garten-
bauvereines. ,,Heuer darf sich der Obst-
und Gartenbauverein auf ein 100-jdh-
riges Jubildum freuen®, so der Obmann
Alfred Stoppel.

Ein Loschfahrzeug fiir Hosman

In einer gemiitlichen Gesprdchsrun-
de erzdhlte die Feuerwehr Lauterach
von der Uberstellung ihres Léschfahr-
zeuges nach Hosman. Im Friihling 2013
startete in Rankweil ein Konvoi mit fiinf
Feuerwehrfahrzeugen in Richtung Mol-

Vorsorgemappe

dawien, mit einem kleinen Umweg {iber
Hosman. Von der Feuerwehr Lauterach
tibernahmen Reinhard Karg, Andreas Olz
und Manfred Krenkel die Uberstellung
des ausgeschiedenen ,lauterach LF“.
Dort angekommen erfolgte die feierliche
Ubergabe des Léschfahrzeuges und so-
mit die Griindung der freiwilligen Feuer-
wehr Hosman. Als kleine Uberraschung
bekam die frisch gegriindete Wehr noch
Einsatzuniformen und Helme, die sie mit
viel Stolz entgegennahmen.

Die Ehrungen

Der Hohepunkt des Neujahrsemp-
fanges bildete die Ehrungen verdienter
Vereinsfunktiondre. Gleich vier Lauter-
acher Vereinsmitglieder durften heuer
die Marktsiegel in Empfang nehmen.
Rafaela Berger berichtete den Anwe-

senden Gdsten in ihren Laudatien von
den wertvollen, aber auch zeitintensiven
Ausuibungen ihrer Tadtigkeiten in den je-
weiligen Vereinen. Bgm Elmar Rhomberg
und Kulturmitarbeiterin Rafaela Berger
iberreichten Artur Kalb, Harald Karg
und Karl-Heinz Bilgeri das Marktsiegel
in Bronze fiir 25 Jahre besondere Ver-
einsverdienste. Martin Schelling durfte
das silberne Marktsiegel fiir 20 Jahre
Kapellmeister der Biirgermusik in Emp-
fang nehmen. Nach den Ehrungen traf
man sich zum Ausklang beim Buffet des
Cateringteams Christof Klopfer im Foyer
des Hofsteigsaales, das neben dem ku-
linarischen Wohl auch Gelegenheit zu
angeregten Gesprdchen unter den Ver-
einsfunktiondren einlud.

Weitere Fotos finden Sie im Dotgsi
auf der Seite 35.

Sicherstellen, dass in meinem Sinn
gehandelt wird

Mai 2013

Lauterach

" Vorsorgemappe

inde LAUTERACH x

nappe der Marktgeme;

In jeder Lebenslage sicher
sein, dass in meinem Sinn gehan-
delt wird. Um das zu erreichen,
braucht es Informationen und
klare Handlungsanweisungen.

Die Lauteracher ,Vorsorgemappe“
unterstiitzt Sie dabei! Wir empfehlen
Ilhnen, die ,Vorsorgemappe“ mit dem
Partner, einem Angehorigen oder einer
Person lhres Vertrauens durchzuarbei-
ten — von Anfang bis Ende oder einfach
nur jene Abschnitte und Kapitel der
»,Vorsorgemappe“ heraustrennen und
zusammen mit den entsprechenden Do-
kumenten ablegen. Sie haben dann eine
Mappe, in der alle lhre personlichen
Handlungsanweisungen zusammen mit
den jeweils notwendigen Dokumenten
Ubersichtlich verfiigbar sind. Lassen
Sie lhre Angehorigen in jedem Fall wis-
sen, wo Sie lhre ,Vorsorgemappe* auf-
bewahren, damit im Notfall nach Ihrem
Willen gehandelt werden kann!

9 Niitzen Sie die Vorsor-
gemappe zur Rege-
lung Ihrer persénlichen
Angelegenheiten, damit
Sie sicher sein kdnnen,
dass im Notfall nach Ihren
Wiinschen gehandelt wird.

Katharina Pfanner,
GR fiir Generation und Integration

Vorsorgemappe

)
Kosten: Euro 3,-

Erhaltlich: im Rathaus, Biirger-
service

Infos: Elmar Fessler T 6802-12,
elmar.fessler@lauterach.at
Kostenlose online Version:
www.lauterach.at

S ‘kj

(
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Abt. IV gesellschaftliche Dienste

Familienzuschuss — Wertschatzung

der Familie

In Vorarlberg gibt es viele Zuschiisse und Unterstiitzungen fiir
Familien. Diese sind als Ausdruck der Wertschatzung fiir die Familie

anzusehen.

Die Familien diirfen sich auf einen héheren Familienzuschuss freuen

Der Familienzuschuss des Landes
Vorarlberg wurde mit Jahresbeginn 2014
deutlich angehoben. Besonders Eltern
mit drei und mehr Kindern sowie Allein-
erziehende diirfen sich auf einen ho-
heren Familienzuschuss freuen.

Familienzuschuss:

Was will die Landesregierung

mit dem Familienzuschuss

erreichen?

e Wertschdtzung der Familie als wich-
tigstes Fundament der menschlichen
Gesellschaft.

e Finanzielle Entlastung von Familien
durch ein sozial ausgewogenes Zu-
schusssystem.

e Wahlmdglichkeit zwischen beruf-
lichem Wiedereinstieg und Familien-
arbeit.
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Wer ist anspruchsberechtigt —
ab wann?

Der Familienzuschuss wird fiir jedes
Kind unmittelbar im Anschluss an das
Kinderbetreuungsgeld fiir den maxima-
len Zeitraum von 18 Monaten gewahrt,
wenn

e das Kind den Hauptwohnsitz in
Vorarlberg und die Osterreichische
Staatsangehorigkeit bzw. die Staats-
angehorigkeit eines anderen EWR-
Mitgliedlandes oder der Schweiz
hat.

e das monatliche Familien-Nettoein-
kommen nicht hoher ist als die Ein-
kommenshochstgrenze.

Wie hoch ist der Familienzu-
schuss?

Der Familienzuschuss richtet sich
nach dem sogenannten gewichteten
,»Pro-Kopf-Einkommen* der Familie. Das
hei3t, die Hohe des Zuschusses richtet
sich nach dem Familien-Nettoeinkom-
men und der Zahl der Familienmitglieder.

Weitere Unterstiitzungen -
Information und Antrage im
Rathaus erhiltlich:

Familienpass, Sommerferienaktion,
KiKi-Férderung, Familien-Strafienfest-
Forderung, Heizkostenzuschuss, Wohn-
beihilfe, Mindestsicherung

Factbox

Bezug: 18 Monate im Anschluss an
das Kinderbetreuungsgeld

Mindestzuschuss: € 44,90/Monat
Hochstzuschuss: € 484,10/ Monat

2012 erhielten

28 Prozent liber € 400,-

20 Prozent zwischen € 300,- und
€ 400,-

Beispiele:

Familie mit zwei Erwachsenen und
drei Kindern:

monatliches Nettoeinkommen

€ 2.470,- erhdlt einen Familienzu-
schuss von € 338,- (bisher

€ 259,)

Alleinerziehende mit drei Kindern:
monatliches Nettoeinkommen

€ 2.065,- erhélt einen Familienzu-
schuss von € 410,- (bisher € 259,-)

Infos

Annette King, Biiro fiir gesellschaft-
liche Dienste Mo — Do von 8 — 12
Uhr, T 6802-16
www.vorarlberg.at/familienzu-
schuss




Essen auf Radern

Ausgezeichnetes Essen auf Radern

Durchschnittlich 30 Lauteracher Biirgerinnen und Biirger niitzen
taglich das Angebot des Essens auf Radern.

Bei der Zufriedenheitsbefragung'im September 2013 ./
wurde dem Kiichenchef und seinem Mitarbeiterstab'ein
ausgezeichnetes Zeugnis ausgestellt

Im SeneCura Sozialzentrum werden
die Speisen zubereitet und auch an Wo-
chenenden und Feiertagen zwischen
10.30 und 12.30 Uhr an die gewiinschte
Adresse innerhalb Lauterachs zugestellt.
Ubers Jahr gerechnet sind dies mehr als
11.000 Mendis. Fiir die Zubereitung wer-
den moglichst regionale Produkte einge-
kauft. So zahlen die Landle - Metzgerei
Klopfer, der Biohof Martin aus Buch,

Neuer Mitarbeiter

der Biomilchbauer Bruno Metzler aus
Alberschwende und Landlemilch zu un-
seren Lieferanten. Das Kiichenteam des
Sozialzentrums ist tdaglich mit viel Hin-
gabe im Einsatz, um eine schmackhafte,
abwechslungsreiche und gesunde Kost
zuzubereiten. Bei der letzten Zufrieden-
heitsbefragung im September 2013 wur-
de dem Kiichenchef und seinem Mitar-
beiterstab ein ausgezeichnetes Zeugnis
ausgestellt. Das Essen auf Radern ist
flir Senioren und Seniorinnen gedacht,
die eventuell alleinstehend sind, denen
der tagliche Einkauf schwerer fallt oder
das Kochen nicht mehr leicht von der
Hand geht. Auch fiir jiingere Personen,
die nach einer Verletzung oder Krank-
heit eine voriibergehende oder ldanger
dauernde Einschrdankung haben, kann
das Essen auf Rddern eine Erleichterung
im Alltag darstellen - so ist eine warme
Mabhlzeit am Tag gesichert. Natdrlich
konnen auch Paare oder Familien auf
das Angebot zuriickgreifen, wenn ein Er-
fordernis gegeben ist.

Wichtige Informationen

Die Anzahl der Tage pro Woche,
an denen Sie das Essen bestellen
mochten, bestimmen Sie selbst.

Die Meniis bestehen jeweils aus 3
Gdngen.

Das Essen wird nach Ablauf des Mo-
nats liber die Gemeinde verrechnet
und kostet € 7,20/Tag.
Diaterfordernisse und -wiinsche
sowie Unvertraglichkeiten koénnen
weitgehend beriicksichtigt werden.
Es steht immer ein Alternativmeni
zur Auswahl.

Der Meniplan fiir die kommende
Woche wird jeweils zeitgerecht zu-
gestellt.

Fiir Anfragen und weitere Informa-

tionen wenden Sie sich bitte an Heike
Bosch, Sekretdrin im SeneCura Sozial-
zentrum T 71294-401 oder an den Heim-
leiter Gerhard Sinz T 71294-409.

Neuer Mitarbeiter fiir die
Gebaudeverwaltung

Dietmar Kostinger verstarkt seit Anfang Dezember die Abt. V

Dietmar Kostinger freut sichinun auf digs
neue berufliche Herausfordérung

Infrastruktur.

Der Lauteracher Handwerker ist fiir
die Gebdudeverwaltung zustandig. In
seiner Aufgabe erledigt Dietmar K&stin-
ger Reparaturen und die Instandhaltung
der offentlichen Gebdude.

Dietmar Kostinger ist verheiratet
und hat zwei Kinder. Unser neuer Mitar-
beiter ist auch Mitglied der freiwilligen
Feuerwehr Lauterach.

Kontakt

Dietmar Kdstinger
T 0664/2803753
dietmar.koestinger@lauterach.at
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Aufruf an alle Hundehalter

Fiir ein sauberes Lauterach

Hunde sind liebgewonnene Weggefahrten des Menschen, Hunde-
kot auf Straf3en, Pldtzen, Griinanlagen und Wiesen ist allerdings ein

grofes Argernis!

-

Neben der ekligen Arbeit verunrei-
nigte Schuhe zu putzen oder Kinder-
hande von Kot zu reinigen, sind die
Exkremente gesundheitsschadlich. Hun-
dekot stellt ein Infektionsrisiko dar,
wobei Kinder und abwehrgeschwachte
Erwachsene besonders gefahrdet sind.
Zahlreiche winzige Eier von Parasiten
kdnnen beispielsweise durch Schuhsoh-
len weit bis in Wohnungen hinein ver-

Mach dich sichtbar!

breitet werden. Es besteht daher immer
die Gefahr eines indirekten Kontaktes
mit Hundekot, beispielsweise tiber kon-
taminierten Spielsand. Durch Schniiffeln
an Kot kdnnen weitere Hunde infiziert
werden. Da Entwurmungen nicht regel-
maBig durchgefiihrt werden, ist damit zu
rechnen, dass jeder dritte Hund Trager
von Darmwiirmern ist. Symptome dafiir
bleiben bei erwachsenen Tieren meist
unauffallig. Nicht nur Menschen sind ge-
fahrdet, sondern auch unsere Nutztiere.
Wird der Hund auf einer Weideflache
»Gassi“ gefiihrt, gelangt der Kot in die
Heuernte. Ein grofer Teil dieses Winter-
futters wird von den Kiihen als Nahrung
verweigert. Durch die in den letzten Jah-
ren stdrkere Verbreitung des Fuchsband-
wurms kann vom Kot eines vom Fuchs-
bandwurm befallenen Hundes auch fiir
den Menschen eine Gefahr ausgehen.
Der trockene Tierkot kann unbemerkt
eingeatmet werden und damit auch
die in ihm befindlichen Bandwurmeier.
Deshalb sollte es fiir verantwortungsbe-

wusste Hundehalter selbstverstandlich
sein, den Hundekot zu entfernen. Um
dies zu erleichtern, gibt es in Lauterach
mehrere Hundekot-Stationen. Bei Be-
darf kann dort ein geruchs- und wasser-
dichter Beutel entnommen und wie ein
Handschuh (iber die Hand gezogen wer-
den. Mit der geschiitzten Hand wird das
Kothdufchen hygienisch aufgenommen.

AnschlieBend den Beutel einfach
umstiilpen und zuknoten und entweder
im Hausmiill oder Abfallkorb der Ge-
meinde entsorgen. Bitte niemals ein mit
Kot gefiilltes Hundesackerl in die Wiese
schmeif3en!

Kostenlos
Die Marktgemeinde Lauterach hat
zahlreiche Hundekotstationen im
Gemeindegebiet aufgestellt. Hun-
dekot-Sdckchen erhalten Sie auch
kostenlos im Biirgerservice.

Reflektierende Materialien
retten Leben

Reflektierende Leuchtstreifen im Rathaus erhiltlich
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In den Wintermonaten sind FuBgdnger und Radfahrer im Stra-
Benverkehr besonders gefdhrdet. Eine der Hauptursachen ist die
schlechte Sichtbarkeit dieser Verkehrsteilnehmer.

Vor allem bedingt durch dunkle
Kleidung. Schon ein schmaler, reflek-
tierender Steifen macht eine Person fiir
den Lenker eines Fahrzeuges aus ca.
150 m sichtbar. Aufgrund des Lichtke-
gels der Fahrzeuge sollten solche Strei-
fen idealer Weise moglichst weit unten
und von allen Seiten sichtbar platziert
werden — beispielsweise an beiden Bei-

nen. lhre Sicherheit ist uns ein Anliegen.
Daher bieten wir allen Biirgerinnen und
Biirgern die Méglichkeit, reflektierende
Arm- bzw. Beinstreifen im Rathaus in
der Biirgerservicestelle um € 1,-/Stk.
zu kaufen.

Erhaltlich
( im Biirgerservice um € 1,- )




Wirtschaftsregion Hofsteig

Erfolgreiches Weihnachtsge-
winnspiel der Hofsteigregion

Die erste gemeinsame Weihnachtsaktion der Wirtschaftsregion
Hofsteig sorgte vor wenigen Tagen mit Preisen von iiber 10.000,- Euro
fiir Freude bei der Gewinniibergabe im Rahmen eines gemeinsamen

Friihstiickes.

i AR »
Markus Rusch, Carmen Pénn, Gewinnerin
des Reisegutscheins, Markus Dietrich,
Roland Geiger

Vor knapp einem Jahr wurde der Ver-
ein Wirtschaftsregion Hofsteig von den
Wirtschaftsgemeinschaften und Wirt-
schaftsinitiativen der Gemeinden Hard,
Lauterach, Kennelbach Wolfurt und
Schwarzach gegriindet. Eines der Ziele
dieses Vereins ist auch das Bewusstma-
chen fiir regionale Strukturen und das

Gewinner des von der Firma LoitzzurVers
fiigung gestellten Fahrrads Jurgen B!llj_ |
Markus Dietrich, Markus Rusch, Carmen
Zeilinger (Marktgemeinde Wolfurt) v

Einkaufen in der Region. Deshalb wurde
auch diese gemeinsame Aktion ins Le-
ben gerufen.

Friihstiick und Preisverleihung
Im Wolfurter Hotel Sternen fand nun

unter der Leitung von Obmann Markus

Dietrich (WiGe Hard) und unter Anwe-

senheit des gesamten Vorstands, da-
runter der Obmann des Wirtschaftsver-
eins Lauterach, Markus Rusch, Yvonne
Bohler, BGM Hans Bertsch und Desiree
Schindler fiir die Wirtschaftsinitiativen
Wolfurt und Kennelbach sowie Mathias
Auer und Bojan Ancevski fiir die WIGE
Schwarzach die Preisvergabe an die 17
Hauptgewinner statt. Neben den bereits
verlosten Sofortpreisen in den teilneh-
menden Betrieben stieg die Spannung
bei der Verlosung der Hauptpreise.
Preise im Gesamtwert von tiber 10.000,-
Euro wurden von den mitmachenden
Unternehmen zur Verfligung gestellt:
Darunter Head Ski, Reisegutscheine, ein
Rasenroboter, ein Trekking Cross-Rad,
Elektrogerdte, eine Hohentwiel-Gour-
metfahrt oder Couture-Gutscheine von
Sigrun Brandle.

Zahlreiche Betriebe beiteiligt

Grof3es Interesse in der Region be-
reits bei der ersten gemeinsamen Ak-
tion: 56 Betriebe hatten an der Aktion
teilgenommen, bei der gezielt Kauf-
kraft in der Region gehalten wurde.
Uber 61.000 Lose wurden verteilt. Den
Hauptpreis — Einkaufsgutscheine im
Wert von € 1.000,-- gesponsert von der
Raiffeisenbank am Hofsteig, ergatterte
Rosmarie Boch. Vorstandsmitglied der
Wirtschaftsregion Hofsteig und Raiba
Direktor Jiirgen Adami Uberreichte der
gliicklichen Gewinnerin den Hauptpreis.
Der kleine Mathias Feuerstein hinge-
gen freute sich tiber den riesigen LED-
Fernseher. Die Vertreter der Sponsoren
— die Reisebiiros Sonne & Meer, Geiger
Reisen, Elektro Kolb und Elektro Fink,
Schuh Schertler, Uhren Daniela Fetz,
Wolff-Wasche, Hohentwiel, Head Ski,
Gartentechnik Josef Bohler, Hefel Textil
und mode & bett, Zweirad Loitz, Desig-
nerin Sigrun Brdndle und Sticker Drexel
CreActive (iberreichten die weiteren
Preise.

Aus dem Rathaus | Februar 2014
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Kinder in die Mitte

Kinder — Familien — Straf3enfest

NebenstraBBen waren in frilheren Zeiten natiirliche Orte der Be-
gegnung. Die Strafle war alles in einem: Verkehrsflache, Spielraum
fiir Kinder und Treffpunkt der Nachbarschaft. Im Laufe der Zeit wurde
die Nutzung durch den Verkehr immer dominanter.

.

; et - T
Die Straf3en gehorten friiher nicht nur dem Autoverkehr, auch
Kinder nutzten sie zum Spielen: 1961 Wettrennen der Knaben auf

der Karl-Holl-Straf3e

Spiel- und Begegnungsrdume wer-
den heute immer mehr auf die Privat-
gdrten der einzelnen Wohnhduser re-
duziert. Das soll sich andern. Mit dem
Kinder-Familien-StraBenfest ~ mochten
die Initiativen Kinder in die Mitte und
Vorarlberg MOBIL gemeinsam eine Pro-
jektidee der Stadt Niirnberg aufgreifen.
Ziel ist die zumindest tempordre ,,Riick-
gewinnung” des StraBenraums als Be-
gegnungszone der Generationen, der
Nachbarschaft und als Spielraum fiir
Kinder. Eine gut funktionierende Nach-
barschaft erleichtert den Alltag in der
Familie durch Kontakte, Freundschaften,
gute Gesprdche, Spielkameraden fiir die
Kinder, Unterstiitzung im Alltag u.v.m.
Kinder-Familien-StraBenfeste sind eine
gute Gelegenheit, mit den Nachbarn
ins Gesprdch zu kommen, mit ihnen zu
feiern, spielen, singen, musizieren. Die
Marktgemeinde Lauterach und die Ini-
tiative Kinder in die Mitte laden Nach-
barschaften ein, im Zeitraum Mai bis
September ihre StraBe (bei Wohnanla-
gen der Parkplatz) als Begegnungs- und
Spielraum zu niitzen.
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Kinder in die Mitte leistet einen

Beitrag zum Festbudget!

® max. € 333,- gibt es fiir die Miete
von Kinderspielgeraten (Gemein-
schaftsspiele, Pedalos,... bei
Ludotheken - www.argeludotheken.
bvoe.at) oder fiir die Miete von
Bankgarnituren, Zelten, usw.

e € 111,- gibt es zusitzlich, wenn
das Fest die Auszeichnung ,ghorig
feschta“ erhdlt und in diesem Sinne
umgesetzt wird (kostenloses Bera-
tungsgesprach im Vorfeld durch die
Koordinatorin von ,,ghdrig feschta“
Elke Klien T 0664/4006434)

Was sind die Voraussetzungen
fiir ein Kinder-Familien-Stra3en-
fest?

e Organisation durch Eigeninitiative
einer Vorarlberger Strafien-Nachbar-
schaft

e Einbeziehung des Straenraums (Ne-
benstraBen) als Festplatz oder als
Spielfldche fir Kinder

e kinder- und familienfreundliches Fest
(Aktionen, die ein Miteinander der
Generationen unterstiitzen)

e Das Fest findet in der Zeit von Mai bis
September statt (Einreichfrist drei

Wochen vor Durchfiihrung)

e Thematisierung von
Mobilitatsverhalten
ohne Auto)

,bewusstem
(Festbesuch

Unterstiitzung durch die
Gemeinde Lauterach

Organisation einer StraBensperre
(nhur NebenstrafBen) fiir den Festzeit-
raum, Beratung Uber die Bereitstellung
von Tischen und Bénken, Verleih von
Mehrweggeschirr und Abfalleimern.

Kontakt

Land Vorarlberg: Antragsformular
und Infos unter www.vorarlberg.
at/kinderindiemitte oder im Rat-
haus bei Annette King T 6802-16,
annette.king@lauterach.at




Sprechtage fiir Frauen

Kostenfreie und vertrauliche
Beratung fiir Frauen

Das Frauen Informationszentrum Femail ist die Informations- und
Servicestelle fiir Frauen in Vorarlberg. Sie erhalten Information und frauen netzwerk-

Beratung zu Fragen der sozialen Sicherheit, Familie, Beruf und Ge- verariberg
sundheit.
Wir beraten Sie personlich und (Termme - ™\
Liebe Frauen. wenn anonym bei familidren Konflikten, Ar- Wann: 27 Febru'ar, 27. Marz,
Sie ein An[ie’ en iea- beitsuche und Wiedereinstieg, Schwan- 24. April, 22. Mai
. g,_ /€9 . gerschaft, Fragen zum Sozialversiche- von 9—11 Uhr (ohne Voranmeldung)
licher Art haben, niitzen Sie  ngsrecht, Beihilfen u.v.m. Nutzen Sie | Wo: Sozialzentrum SeneCura, Hof-
diese Einrichtung, damit die Sprechtage, um rasch und unbiiro- steigstrae z‘b‘
Ihnen schnellstmogliche kratisch gut informiert zu sein! Infos: 35/'\ Silvia Hartmann
. . To0699/127352
Hilfe zuteil wird. \_ 99112735259 J

Frauensprecherin GR Katharina Pfanner . . X .
Eine Kooperation des Frauennetzwerkes Vorarlberg und des Frauen Informationszentrums Femail

gefordert durch das Bundeskanzleramt fiir Frauen und das Frauenreferat der Vorarlberger Landesregierung.

Case Management

Anlaufstelle fiir Betreuung
und Pflege

DSA Annette King vom Marktgemeindeamt und die Pflegeleite- Infos ~N

4 .
. . . . . Annette King, Rathaus, EG
rin DGKS Sonja Kaiser vom Krankenpflegeverein Lauterach sind An- Mo — Do von 8 12 Uhr, T 6802-16,

sprechpartnerinnen fiir Menschen mit Betreuungs- und Pflegebedarf annette.king@lauterach.at

und deren Angehdrige. Das Case Management bietet: Sonja Kaiser, SeneCura,
HofsteigstraBBe 2b
e |nformation iiber das Angebot der Frvon 8 —12 Uhr, T 82880, buero@

Lauteracher Dienstleister beziiglich Kkrankenpflegeverein-lauterach.at )
Gesundheit, Pflege und Betreuung

e Beratung Uber Fordermdoglichkeiten -

und Antragstellungen CASE MANAGEMENT

e Kldarung des Bedarfes, Koordination

und Begleitung der Betreuungs- und - (‘ N
PflegemaBnahmen zuhause - ‘_,
¢ Infos, Beratung und Anmeldung Der Case Management Folder ist kosten-
Annette King und Sonja Kaiser, Ihre Anlaufstelle fiir Betreute Wohnformen und Senioren-  los in der Biirgerservicestelle erhiltlich.
Betreuung und Pflege heime
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Militar

Stellung des Geburtsjahtr-

ganges 1996

Aufgrund des Wehrgesetzes 2001 haben sich alle dsterreichi-
schen Staatsbiirger mannlichen Geschlechtes des Geburtsjahrgan-
ges 1996 sowie alle dlteren wehrpflichtigen Jahrgdnge, die bisher
der Stellung noch nicht nachgekommen sind, am

31. Mdrz 2014 — Familienname A - Fez und am
1. April 2014 — Familienname Ff-Z

der Stellung zu unterziehen, sofern sie nicht vorher vom Militdrkom-
mando personlich geladen wurden.

Stellungsbeginn: 7 Uhr

Stellungsort: Innsbruck, Amtsgebdude
FM Conrad-Kaserne,

Eingang Koldererstrafie 2

Das Stellungsverfahren, bei wel-
chem durch den Einsatz moderner me-
dizinischer Gerdte und durch psycholo-
gische Tests die korperliche und geistige
Eignung zum Wehrdienst genau festge-
stellt wird, nimmt in der Regel 1 7> Tage
in Anspruch.

Zur Uberpriifung der Identitit
sind mitzubringen

Amtlicher Lichtbildausweis (Reise-
pass, Personalausweis der Republik
Osterreich, Fithrerschein usw.), eigener
Staatsbiirgerschaftsnachweis, Geburts-

urkunde, E-Card, eventuell Heiratsurkun-
de. Zur Beurteilung des Gesundheits-
zustandes sind eventuell vorhandene
arztliche Atteste (hierfiir besteht kein
Anspruch auf Kostenvergiitung) sowie
das ausgefiillte und unterschriebene
medizinische Fragenheft mitzubringen.

Stellungspflichtige, die durch Krank-
heit oder aus sonstigen schwerwie-
genden unverschuldeten Griinden am
Erscheinen vor der Stellungskommission
verhindert sind, haben dies umgehend
dem Militarkommando/Erganzungsab-
teilung Vorarlberg durch Vorlage einer
arztlichen Bestdtigung nachzuweisen.
Personen, die eine dauernde schwere
korperliche oder geistige Behinderung
aufweisen, wird die umgehende Kon-

Gewahrung des Heizkostenzuschusses

Heizkostenzuschuss 2014

Der Heizkostenzuschuss kann noch
bis Freitag, den 7. Februar 2014, beim
Marktgemeindeamt Lauterach — Abt. IlI
Biirgerdienste beantragt werden. Bei Zu-
schussgewdhrung wird der Heizkosten-
zuschuss von  250,- unverziiglich aus-
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bezahlt. Samtliche Einkommen bzw.
zu leistende Unterhaltszahlungen sind
durch aktuelle Unterlagen (z.B. Pen-
sionsbezugsabschnitt,  Gehaltszettel,
Kontoauszug, Wohnbeihilfebestatigung)
nachzuweisen.

taktaufnahme mit der Ergdnzungsabtei-
lung des Militdérkommandos Vorarlberg
empfohlen.

Schiiler/Studenten werden gemaf
einer Absprache mit der Landesschul-
behdrde grundsatzlich mit ihren Heimat-
gemeinden zur Stellung aufgefordert.
Im Falle von Terminkollisionen (Matura,
Wienwoche, Schulschiwoche, etc.) wer-
den die Stellungspflichtigen ersucht,
sich umgehend mit der Erganzungsab-
teilung des Militarkommandos VORARL-
BERG, ReichstraBBe 20, 6900 Bregenz,
Tel. 050201-0, in Verbindung zu setzen.
Kurzfristige Termindnderungen kdnnen
nicht mehr beriicksichtigt werden. Wehr-
pflichtige, die ihrer Stellungspflicht nicht
nachkommen, kd&nnen unbeschadet
ihrer allfalligen Straffalligkeit der Stel-
lungskommission vorgefiihrt werden.
Webhrpflichtige, die das 17. Lebensjahr
vollendet haben, kdnnen sich bei der Er-
gdnzungsabteilung des Militairkomman-
dos Vorarlberg freiwillig zur vorzeitigen
Stellung melden.

Weitere Infos

Fiir weitere Fragen kdnnen sie sich
an die Abt. Il - Biirgerdienste bei
der Marktgemeinde Lauterach,
Herrn Fessler Tel. 6802-12 wenden.

Infos
Fiir Fragen beziglich der Einkom-
mensgrenze steht Ihnen das Markt-
gemeindeamt Lauterach — Abt. Il
— Biirgerdienste T 6802-0 gerne zur
Verfligung.




e5 Team informiert

Die kalten Tage kommen ...

... oder auch nicht. So genau lasst sich dies wohl in Zeiten des
Klimawandels nicht sagen. Sicher ist, dass wir noch einige Heiz-
monate vor uns haben — also niitzen wir sie um Geld zu sparen.

In den kalten Monaten ldsst sich bei der Heizung Geld sparen

Egal, um welchen Raum es sich han-
delt und wie er genutzt wird — ist die
Kélte da, dreht manch einer die Heizther-
mostate rauf bis zum Anschlag. Schlau
ist, wer mitdenkt und die Raumtempe-
ratur je nach Nutzung wahlt. Orientie-
ren kann man sich etwa an folgenden
angenehmen Temperaturen: Bewohnte
Rdume und Kinderzimmer 21 Grad, im
Bad kdnnen es ruhig 22 Grad sein. Fiir
Schlafzimmer und Nebenrdume reichen
16 Grad. Nachts kann man die Tempera-
tur in allen Rdaumen auf 16 Grad absen-
ken. Kiihler sollte es aber nicht werden.
Sonst riskiert man, dass Luftfeuchtigkeit
an kalten Flachen kondensiert und sich
Schimmel bildet. Ubrigens: Rolldden vor
den Fenstern schiitzen den Raum besser
vor Kélte als es jedes Glas kann. Deshalb
lohnt es sich Rolldden auch zu nutzen
und herunter zu lassen. Erwiesenerma-
Ben kann das eine Heizkostenersparnis
von bis zu fiinf Prozent ausmachen.

Stromheizen meiden wo es geht

Mit Strom zu heizen kostet im
Schnitt drei Mal so viel wie mit anderen
Heizsystemen. Deshalb sollte man gei-

zen, wenn Strom beim Heizen ins Spiel
kommt: Heizliifter, Warmedecken, Heiz-
strahler und natiirlich auch Nachtspei-
cherheizungen sind wahre Geld- und
Energieschlucker.

Heizungspumpe tauschen

Fiir die Heizung ist die Pumpe ge-
nauso wichtig wie das Herz fiir unseren
Kreislauf. Was wenige wissen: Heizungs-
pumpen sind fiir fast 20 Prozent des ge-
samten Stromverbrauchs eines Hauses
verantwortlich. Der Einsatz einer moder-
nen, hocheffizienten Pumpe kann sich
oft schon binnen weniger Jahre rechnen:
Bei einem Einfamilienhaus mit 150 m?
kdnnen Sie Ihren Stromverbrauch jahr-
lich um bis zu 540 kWh pro Jahr senken
und damit rund 120 Euro einsparen.

Thermostatventile und Heizkor-
per freistellen

Thermostatventil und Heizkodrper
arbeiten nur richtig, wenn sie nicht von
Vorhangen, Verkleidungen oder Mdbeln
verdeckt werden. In der Heizperiode
sollte deshalb alles, was die Luftzir-
kulation verhindert, beiseite gerdumt

werden. Das hilft, bis zu drei Prozent
der Heizkosten einzusparen. Geht das
nicht, sorgt ein Fernfiihler am Ventil fiir
die nétige Sensibilitdat. Der Thermostat-
kopf mit Fernfiihler ist fiir die Montage in
Nischen oder hinter Vorhédngen geeignet,
da der Sensor tber ein Kapillarrohr mit
dem Thermostat verbunden ist und an
einer Stelle montiert werden kann, an
der der Fiihler frei umstrémt wird. Als
Erinnerungshilfe verfiigen zudem viele
Thermostatventile {ber Einstellstifte,
Merkringe oder Pfeile, die die niedrigste
und hdochste einstellbare Temperatur
markieren und eine Fehleinstellung blo-
ckieren. Ubrigens: Die Verwendung von
programmierbaren Thermostatventilen
mit Nachtabsenkung verhindert ldstiges
Nachregeln.

Richtiges Brennmaterial macht
Holzheizung nachhaltig und
kostenattraktiv

Wer Holzheizungen mit dem falschen
Brennstoff fiittert oder das Feuermateri-
al nicht optimal oder unvollstdndig ver-
brennen l&sst, der riskiert damit grofe
Mengen von Luftschadstoffen auszusto-
Ben: Feinstaub oder Kohlenwasserstoffe.
Hochwertiges Holz, eine technisch ein-
wandfreie Heizung und die sparsame
Nutzung senken die Emissionen durch
Holzofen und -kessel dagegen entschei-
dend. Denn Holz ist ein nachwachsender
Rohstoff und somit heizt es sich damit
klimaneutral. Baume haben das CO,,
das beim Verheizen ihres Holzes ausge-
stoBBen wird, schon langst wahrend ihres
Lebenszyklus gebunden.

5

energieteam lauterach
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Elternberatung Connexia

Willkommen bei Connexia -
der Elternberatung

In der Alten Seifenfabrik ist die Elternberatung, die vielen noch
als Miitterberatung oder als Sduglingsfiirsorge bekannt ist, unter-
gebracht.

sondern auch um Kinder bis 4 Jahre

Hildegard Flatz und ihre Assistentin
Ingrid Gisinger sind jeden Mittwoch von
14 — 16 Uhr in der Elternberatung fiir Sie
tatig. Neben dem Wiegen des Gewichtes
und dem Messen der Kdrpergrofie der
Babys und Kleinkinder gibt Hildegard
Flatz viele niitzliche Tipps an die Eltern
weiter. Bei Bedarf zeigt sie, wie man
dem kranken Kind mit wohltuendem Wi-
ckel hilft oder das Durchschlafen mit der
richtigen Babymassage besser klappen
kann. Auch beim schmerzhaften Zahnen
oder bei Verdauungsschwierigkeiten
beim Saugling und Kleinkind gibt es von
der Elternberaterin wertvolle Hilfestel-
lung. Das Angebot der Elternberatung
kann von der Geburt bis zum vierten Le-
bensjahr des Kindes kostenlos und ohne
Voranmeldung in Anspruch genommen
werden.
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Kostenlose Beratung fiir Eltern
»lch freue mich, Sie und Ihr Kind
kennenzulernen®, so Hildegard Flatz, die
den Eltern nahelegen mochte, die Mog-
lichkeit der kostenlosen Elternberatung
in Anspruch zu nehmen. ,Besonders
wenn es Fragen, Unsicherheiten oder
Schwierigkeiten gibt, ist es gut, friihzei-
tig zur Elternberatung zu kommen. Das
hilft den Eltern und kommt den Kindern
zugute“. Das Leben mit einem Neugebo-
renen bringt sehr viel Freude und Berei-
cherung, aber auch manche Aufregung
und Verunsicherung. Vieles ist bekannt
und vertraut, doch manches ist auch neu
und wirft Fragen auf. Die Elternberatung
unterstiitzt Eltern bei der Aufgabe, ihren
Kindern eine Grundlage fiir die bestmog-
liche Entwicklung zu bieten. Die Lebens-
phase der frihen Kindheit ist fiir das
spdtere Leben von grofier Bedeutung.
Dies stellt fiir Miutter oder Véter eines
Sauglings und/oder Kleinkindes eine
bereichernde, aber nicht immer leichte

Aufgabe dar. Aufmerksam und fiirsorg-
lich die Bedirfnisse des eigenen Kindes
wahrzunehmen und entsprechend da-
rauf zu reagieren ist nicht immer eine
leichte Aufgabe. Mit fachlichem Wissen
und groBer Erfahrung steht die Eltern-
beraterin mit Hildegard Flatz den Eltern
gerne zur Seite.

Die Elternberatung bietet fachliche
Beratung zu den folgenden Themen
e Pflege des gesunden und kranken Kin-
des
Stillen und Stillprobleme
Ernghrungsfragen
Zahnprophylaxe
e Entwicklung und Erziehung des

Kindes bis vier Jahre

Wann & Wo
Wann: jeden Mi von 14 — 16 Uhr
Wo: in der Alten Seifenfabrik

Die Elternberatung kann ohne
Voranmeldung und kostenlos in
Anspruch genommen werden. Das
Angebot richtet sich an Eltern von
Sauglingen und Kleinkindern bis
zum vollendeten 4. Lebensjahr.

( )
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Werner Hagen, Barbara Fef3ler bei der Geldiibergabe e

Bibliothek

Erlos an ,,mitnand -
Lauterach hilft*

gespendet

In den Biicherregalen wurde Platz gemacht fiir Neues. Ein Teil der
ausgemusterten Biicher wurde auf dem Lauteracher Weihnachts-

markt verkauft.

Den Erl6s von € 183,50 {ibergab Bar-
bara FeBler stellvertretend fiir das ganze
Bibliotheksteam an Hagen Werner, den
Vizeobmann des Vereins ,,mitnand — Lau-
terach hilft“.

Offnungszeiten in den
Semesterferien

Di und Do von 9 — 11 Uhr und
15 —19 Uhr, Frvon 15 — 19 Uhr

Arbeitskreis Ehe und Familie, Kinderliturgiekreis der Pfarre Lauterach

Familiengottesdienste im Advent

An jedem der vier Adventsonntage sammelten viele Kinder in den
Familiengottesdiensten im Unterfeld jeweils eine Perle des Glau-
bens. Nahezu 100 Sdckchen mit Perlen verteilten wir an die Kinder,
die sich am Ende der Adventszeit iiber ein fertiges Armband freuen

konnten.

Zahlreiche Kinder nahmen begeistert an der Kindermette teil

Da die meisten Familien fast jeden
Sonntag mitgefeiert haben, erlebten
sie die Adventszeit als Weg zur Krippe.
Besonders erfreulich fiir uns als Vor-
bereitungsteam war die Bereitschaft
von Klein und Grof} zur Mithilfe bei der
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Gestaltung der heiligen Messen (Fir-
bitte lesen, singen und musizieren, De-
koration mitbringen, bei der Agape hel-
fen ..). Dankenswerterweise verliehen
die verschiedensten Musikgruppen den
Gottesdiensten eine stimmungsvolle

Atmosphére. Wobei wir natirlich jeder
Musikerin bzw. jedem Sanger oder auch
Musikgruppe gerne die Moglichkeit ge-
ben, jederzeit eine hl. Messe zu gestal-
ten.

Ein Highlight war auch heuer wieder
die Kindermette. Viele Andachtsbesu-
cher gingen am Heiligen Abend begeis-
tert und voller Inspirationen nach Hau-
se. Dies wurde durch den Einsatz eines
grofen Teams und vieler mitwirkender
Kinder moglich. Die Agapen nach den
Familiengottesdiensten bieten die Gele-
genheit, Gehortes zu vertiefen, nachzu-
fragen und Meinungen auszutauschen.
Ein groBBes Vergelt’s Gott sagen wir an
dieser Stelle der Firma Pfanner, im Be-
sonderen Frau Maria Luise Dietrich fiir
die Getrdnkespenden. Das spezielle Ge-
meinschaftserlebnis bei den Familien-
gottesdiensten im Unterfeld wollen wir
auch weiterhin pflegen. Am 2. Februar
sind wieder alle herzlich eingeladen um
10.30 Uhr mit uns zu beten, zu singen
und Gott zu loben.




Offene Jugendarbeit

Eislaufen mit der offenen

Jugendarbeit

Die offene Jugendarbeit kann auf ein erfolgreiches Jahr 2013 zu-
riickblicken. Zahlreiche Aktionen, Projekte, Workshops und Ausfliige
konnten gemeinsam mit den Jugendlichen geplant und umgesetzt
werden.

Auf dem Eislaufplatz wurden Runden gedreht, viel gerédet.und einige der Jugendlichen
haben eine neue Freizeitbeschaftigung entdeckt

punkt darauf gelegt. Wer mdochte sich
denn nicht wohlfiihlen bzw. wie schaut
dieses Wohlfiihlen im Konkreten und

Im vergangenen Jahr drehte sich al-
les um das Thema Wohlfiihlen und auch
heuer wird nattirlich wieder ein Schwer-

Wann & Wo im Februar
4 N\

Di4 von17-21UhrSportangebot fiir alle Jungs zwischen 12 und 16 Jahren
in der Turnhalle der VS Dorf, keine Anmeldung erforderlich.

Sa8 von14-17 Uhr Mddchennachmittag im Sundeck Hofsteigsaal, Bun-
desstrae 20 der offenen Jugendarbeit. Mddchen machen Programm.

Mo 10 von 14 —16.30 Uhr Eislaufen mit der offenen Jugendarbeit. Selbstbe-
halt: € 3,- Treffpunkt vor dem Jugendtreff. Anmeldung im Jugendtreff
oder T 0664/9642341

Mi12 von 15 —19 Uhr Jugendtreff U16: Fiir alle unter 16 Jahren hat der Ju-
gendtreff auch in den Semesterferien wie gewohnt offen.

Do 13 von 18 — 22 Uhr Jugendtreff: Fiir alle Jugendlichen bis 19 Jahre hat der
Jugendtreff am Do auch in den Semesterferien wie gewohnt offen.

Di18 von 17 —21 Uhr Sportangebot fiir alle Jungs zwischen 12 und 16 Jahren
in der Turnhalle der VS Dorf. Keine Anmeldung erforderlich

Mi 22 von 14 — 17 Uhr Mddchennachmittag im Sundeck Hofsteigsaal, Bun-
desstraBe 20, der offenen Jugendarbeit. Mddchen machen Programm.

- J

, , Es hat mir sehr viel Spaf3 ge-

macht und mir hat besonders
gut gefallen, dass wir uns alle gut
verstanden haben.

Ribana Mayer

ganz individuell aus? Diese Fragen wer-
den die Jugendarbeitenden der Gemein-
de in Bezug auf das Gemeinwesen und
aufder Ebene der personlichen Identitat
auch fiir das Jahr 2014 mit auf den Weg
nehmen und zusammen mit den Jugend-
lichen bearbeiten.

Der Ubergang ins neue Jahr wurde
nahtlos gestaltet und so wurde heuer
bereits am 2. Janner mit einem offenen
Betrieb im Jugendtreff gestartet. Am 3.
Janner ging es zum Eislaufplatz nach
Dornbirn. Gemeinsam mit den Jugend-
arbeiterinnen Viola und Johanna fuhren
die 13 Jugendlichen zum Eislaufplatz
Arena. Die Jugendlichen hatten sehr
viel Spaf} auf dem Eis. Zwischendurch
machten wir eine kleine Pause und zur
Starkung gab es einen Kakao. Nach drei
Stunden auf dem Eislaufplatz fuhren wir
zuriick in den Jugendtreff. Dort lief man
den Tag bei einem lustigen Film und

Snacks ausklingen.
, , Es war ein sehr lustiger
Nachmittag und alle meine
Kollegen waren dabei. Das hat mir
gut gefallen. Bei solchen Ausfliigen
wiirde ich éfters mitgehen.

Tunahan Dursun
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Feuerwehr

12.268 Stunden im Dienste
der Mitbiirger

-
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Die Ubung umfasste auch in Brand geratene Fahrzeuge

88 Einsatzalarme mit insgesamt 173 Einsdtzen und Einsatzorten,
30 Brandsicherheitswachen, 97 Schulungen und zusammengefasst
294 verschiedene Dienstgdnge bilden die Eckdaten einer beeindru-
ckenden Leistungsbilanz der ortlichen Feuerwehr fiir das Jahr 2013.

Mit 88 geleisteten Einsatzalarmen
war dies die hochste Anzahl in der Ge-
schichte der Feuerwehr Lauterach.
Beginnend mit einem Baumbrand am
Morgen des Neujahrstags am 1. Jdnner
bis zur defekten Gasleitung am Silves-
terabend zum Jahresende spannte sich
das Einsatzspektrum des vergangenen
Jahres. Herausragend waren die Anfang
Juni stattgefundenen Hochwassereinsat-
ze, die mit insgesamt 95 Einsatzorten in
zwei Tagen bewaltigt werden mussten.
Die Brandeinsdtze umfassten mehrere
Kiichen- und Wohnungsbrande wie der
Brand von Altkeidercontainern, Kaminen
oder Fahrzeugen. Bei allen 20 Brand-
einsdtzen verhinderte der rasche und
gezielte Einsatz groBere Schaden. 27
Téduschungsalarme durch Brandmelde-
anlagen in Betrieben sorgten fiir unnéti-
ge Einsdtze der Mitglieder.

Feuerwehrdienste bei
Veranstaltungen

27 Brandsicherheitswachen bei Ver-
anstaltungen im Hofsteigsaal und drei
weitere Feuerwachen sorgten fiir die
Sicherheit bei zahlreichen o6ffentlichen
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Veranstaltungen. Bei 10 Veranstaltungen
wie zum Beispiel dem Faschingsumzug
wurden Absperr- oder Parkplatzdienste
geleistet. In 98 verschiedenen Ubungen
und Schulungen sowie durch den Besuch
von insgesamt 21 Lehrgangen mit 40 Teil-
nehmern an der Landesfeuerwehrschule
in Feldkirch eigneten sich die Mitglieder
der ortlichen Feuerwehr das notige Wis-
sen und Handling fiir den Ernstfall an.

Landesfeuerwehrleistungswett-
bewerbe

Die erfolgreiche Teilnahme an den
Landesfeuerwehrleistungswettbewer-
ben in Doren, Bildstein sowie bei der
Atemschutzleistungsprifung in Feld-
kirch zeigte unsere Leistungsstarke im
Wettkampf mit anderen Feuerwehren
auf. Hohepunkt abseits von Einsatz,
Dienst und Ubung war die Einweihung
des neuen Einsatzfahrzeuges LF-C und
der vom Landesfeuerwehrverband als
Stiitzpunkt stationierten Hochwasser-
katastrophenpumpe. Wandertag, Ta-
gesausflug zur Cannstatter Wasn, der
Kameradschaftsabend und nicht zuletzt
die traditionelle Nikolofeier bildeten die
Basis um sich rein ,privat auszutau-
schen und auch den Partnern und Fami-
lien die Moglichkeit eines gemiitlichen
Beisammenseins zu geben. Mit 294 re-
gistrierten Dienstgédngen leistet die ort-
liche Feuerwehr ein enormes Pensum.
Dabei wurden zahlreiche Arbeiten zu or-
ganisatorischen Angelegenheiten, War-
tungs- und Reinigungsarbeiten sowie
der Schriftverkehr nicht aufgezeichnet.
Zusammengefasst leisteten die 83 Mit-
glieder der Ortsfeuerwehr Lauterach im
Jahre 2013 insgesamt 12.268 Stunden
unentgeltlich im Dienste der Mitblirger.

Tatigkeitsbericht der Ortsfeuerwehr Lauterach fiir das Jahr 2013

_m Eingesetzte Wehrménner | Stunden |

Brdnde in Lauterach
Technische Einsidtze

Fehl- und Tduschungsalarme
Brandmeldeanlagen

Nachbarliche Hilfeleistungen
SUMME mit insgesamt 89 Einsatzorten

Brandsicherheitsdienste
Absperr- und Parkplatzdienste
SUMME

Ausbildung, Schulungen und Lehrginge
Tatigkeit Feuerwehrjugend
Verwaltungs- und Wartungsarbeiten
verschiedene Dienstgédnge

Anzahl Dienstgédnge im Jahre 2013

533 456

40 634 1.533
27 448 253
1 41 21
88 1.656 2.263
30 71 451
10 66 333
40 137 784
110 1533 3.198
62 839 3.106
52 502 1.586

56
294 Dienstgdnge




Adelina Kurz und Christina Klocker

Pater Raja Foundation -
Daddy Home

Pater Raja, ein katholischer Priester aus Indien, ist Griinder der
Raja Foundation. Im Jahr 2006 erbaute er nach einem pragenden
Erlebnis das Waisenhaus Daddy Home im Bundesstaat Andhra Pra-
desh.

Chrlstma Klocker und Adelina Kurz mit ,,ihren“ Schiitzs |
lingen im Waisenhaus

Derzeit sind rund 150 bediirftige
Menschen im Daddy Home unterge-
bracht. Darunter befinden sich Waisen-,
Straflenkinder,  Vergewaltigungsopfer,
geistig beeintrachtigte Menschen, Skla-
venarbeiter, HIV-infizierte Kinder und
Erwachsene sowie alte Menschen. Viele
Kinder erfahren zum ersten Mal was
es heifdt, Teil einer Familie zu sein. Das
Schonste im Daddy Home ist aber, dass
die Kinder spiiren konnen, dass sie mit
ihren Schicksalen nicht alleine auf dieser
Welt sind.

Ein ganzes Jahr durfte ich, Adeli-
na Kurz aus Lauterach gemeinsam mit

Christina Klocker aus Wolfurt im Daddy
Home leben und mitarbeiten. Die Zeit
mit den Kindern war unglaublich pra-
gend und abwechslungsreich. Wir durf-
ten gemeinsam mit den Kindern lachen
und Spaf’ haben. Die Geschichten und
Schicksale der Kinder haben uns sehr
bertihrt. Wir durften erleben wie stark
diese kleinen Kinder mit ihren Schick-
salen umgehen. Toll zu sehen war auch
wie unglaublich frohlich und zufrieden
die Kinder mit dem Wenigen sind, was
sie haben.

Wenn auch Sie Pater Raja und seine
Kinder mit einer Spende unterstiitzen
wollen, kdonnen Sie das sehr gerne unter
folgender Kontonummer tun.

Weitere Fotos im Dotgsi Seite 36

Pater Raja Foundation
— Helfen und Teilen
Raiffeisenbank Walgau —
GrofRes Walsertal

BLZ: 37458

Kto. Nr.: 8215840

IBAN: AT 603745800008215840

- R

EXPERTENTIPP
Roland Geiger, Geiger Reisen

Friih gebucht, viel
gespart

BIC: RVVGAAT2B458

Pater Raja grundete 2006 das Waisenhaus ,,Daddy Home

Planen Sie bereits jetzt lhre ndchste Rei-
se, buchen Sie rechtzeitig vor den ande-
ren die schonsten Zimmer in den belieb-
testen Hotels und profitieren Sie von den
unschlagbar giinstigen  Frithbucheran-
geboten. Besonders Familien profitieren
von tollen Kinderermagigungen! So zum
Beispiel 1 Woche Tiirkei, ab Friedrichsha-
fen, ab 8. Juli 2014, im 4* Hotel, all inclu-
sive, fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder (10 +
8)), ab € 2.657,-. Preis vorbehaltlich Ver-
fligharkeit. Gerne erstellen wir Ihnen Ihr
personliches Angebot. Mit einer langfri-
stigen Urlaubsplanung steigt neben Ihrer
Vorfreude die Chance, genau den Urlaub
zu einem Top-Friihbucherpreis zu finden,
den Sie sich wiinschen. Kommen Sie bei
uns im Biiro vorbei und teilen Sie uns in
einem personlichen Gesprach mit, wie
und wo Sie denn gerne Urlaub machen
mochten. Wir beraten Sie gerne und hel-
fen lhnen bei der Planung lhrer schonsten
Tage im Jahr.

Wir freuen uns auf Sie!

eiger
S grelsen

TI.II ReiseCenter
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Neuigkeiten aus dem BORG

Auchdie Schulbands présentierten sich beim ,,Tag der offenen Tiir:

»1ag der offenen Tiir*

Rund 400 Besucher informierten
sich beim ,,Tag der offenen Tiir“ liber die
Schule. Dabei wurden die drei Zweige
(Kunst, Musik und Naturwissenschaft)
sowie die verschiedenen Projekte vorge-
stellt. Die Anmeldung fiir das kommende
Schuljahr ist vom 17. bis zum 28. Febru-

Mobile Seniorenberatung

ar moglich. In den vergangenen Jahren
konnten viele Interessenten aus Platz-
griinden nicht aufgenommen werden.

Justiz-Informationsveranstaltung

Die Maturaklassen wurden im Rah-
men des Projekts ,,Gerichtsbarkeit goes
school® {iber die Justiz informiert. Ju-

L

S

Mag. Melike Yosal und DDr. Felix Diinser
informierten die Schiiler iiber das Rechts-
system

gendrichterin Mag. Melike Yosal und der
Leiter des Bezirksgerichts Bregenz, DDr.
Felix Diinser, erzahlten dabei aus dem
richterlichen Alltag. Weitere Themen
waren das Osterreichische Justizwesen
sowie die Richter-Ausbildung.

Vielen herzlichen Dank an die
Seniorenberatung

Huber Marianne und Alois mit Edith Ploss

renberatung

»Im April 2011 verungliickte mein
Mann schwer und zog sich lebensgefahr-
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liche Verletzungen zu. Ich bekam einen
Beratungsscheck von der Marktgemein-
de Lauterach. Frau Ploss besuchte und
informierte mich tber das Pflegegeld,
Behindertenparkausweis, Behinderten-
pass,  KFZ-Versicherungssteuerbefrei-
ung, Bankkontofiihrung und diverse
Behelfe, Mohi und Krankenpflegeverein.
Frau Ploss erledigte fiir mich alle Ansu-
chen bzw. Antrage und Telefonate und
stand mir liebevoll zur Seite. Dank ihrer
fachlichen Hilfe geht es meinem Mann
und mir den Umstanden entsprechend
gut und wir sind Frau Ploss sehr dankbar
dafiir. Danke der Gemeinde fiir den Bera-
tungsscheck.”

Zum Gliick miissen Sie nicht schwer
verungliicken oder krank sein, dass Sie
den Beratungsscheck der Marktgemein-
de Lauterach erhalten. Wenn Sie als Se-
nior oder pflegende Angehdorige vorsorg-
liche Informationen und eine Beratung
fur die Zukunft (Alter) wollen, holen Sie
sich den Beratungsscheck.

Beratungsscheck
Beratungsscheck erhltlich im
Biirgerservice bei Annette King und
Elmar Fessler, allen Hausarzten, bei
der Hauskrankenpflege und dem
Mobilen Hilfsdienst.




Seniorenborse

Ein herzliches Dankeschon an

alle Helfer

Noch vor Weihnachten lief3 es sich Ing. Herbert Wirth, Obmann
der Seniorenb6rse nicht nehmen, sich im Rahmen eines gemein-
samen Friihstiicks bei den fleiBigen Helfern zu bedanken.

Der Vorstand der Seniorenbdrse steht mit Rat und Tat fiir Sie zur Verfiigung

Weitere Infos

Infos erhalten Sie von den Vorstandsmitgliedern im Biiro der Seniorenbdérse,
Burgerservicestelle, jeweils am Do von 9.30 —11.30 Uhr oder telefonisch unter
T6802-69.

Schule Unterfeld

Die kleine Feierstunde in den Raum-
lichkeiten der SeneCura nahm der Ob-
mann zum Anlass, auf die vielen ehren-
amtlichen Arbeitsstunden der Senioren
und Seniorinnen hinzuweisen. Ob es
sich nun um Gartenpflege, Schneerdu-
mung, kleine Reparaturen, Botengdnge
oder Reinigungsarbeiten u.v.a.m. han-
delte, alle diese Dienstleistungen ver-
besserten die Lebenssituation dlterer
Menschen. Damit trugen sie erheblich
zum Gemeinwohl in Lauterach bei. Hel-
fen und sich helfen lassen — eine tolle
Idee. Der gemeinniitzige Verein — Seni-
orenborse Lauterach — wurde im Jahre
2006 gegriindet und kann mit seinen
Helfern, die aus den verschiedensten
Berufen kommen, bereits auf eine hohe
Akzeptanz verweisen. Weitere Mitglie-
der, ob sie nun Hilfeleistungen anbieten
oder solche in Anspruch nehmen méch-
ten, sind gerne willkommen und starken
natirlich die Moglichkeiten des Vereins.

Adventsingen bei Sutterliity

Nach dem Einsingen in der Schule machten sich die beiden ersten
Klassen gemeinsam mit ihren Lehrerinnen Frau Battlogg und Frau
Bitschnau sowie Frau Golob und Frau Brandl auf den Weg.

Fiir die Kinder war es ein Erlebnis, ein Kaufhaus in vorweihnachtliche Atmosphare zu hiille) )

Durch dicken Nebel und auf ver- den wir vom Marktleiter Herrn Dietmar
eisten Wegen marschierten wir zum Schneider freundlich begriiBt. Nachdem
Sutterlity-Markt im Achpark. Dort wur-  wir unsere Sachen verstaut hatten, stell-

ten wir uns neben dem geschmiickten
Weihnachtsbaum auf und sangen unse-
re vier einstudierten Lieder: In der Weih-
nachtsbackerei, Nikolaus, Bei Meiers
brennt der Baum und Schneefléckchen,
Weifsréckchen. Frau Golob begleitete
uns mit ihrer Gitarre. Die Leute, die zum
Einkaufen kamen, blieben erstaunt ste-
hen und hoérten uns zu. Auch unsere
Direktorin Frau Elisabeth Maccani und
einige Mamas, Papas, Omas und Opas
waren extra gekommen. Nach dem ers-
ten Auftritt starkten wir uns mit der mit-
gebrachten Jause. Mit neu gewonnener
Kraft sangen wir die Lieder dann noch
einmal. Dafiir ernteten wir begeisterten
Applaus. Nun war es an der Zeit wieder
zuriick zur Schule zu marschieren. Es
war toll in einem Einkaufshaus weih-
nachtliche Athmosphére zu verbreiten!
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dem Gemeindeblatt

vom 22. Februar 1914

Zum Einstieg in die Fastenzeit luden der Hirschen, aber auch
Gasthduser in der Nachbarschaft zu einer Schneckenpartie.

Weinbergschnecken wurden friither
im Ried oder am Bahndamm eingesam-
melt. Ziichter méasteten sie in flachen
Gehegen. Um den Winter zu {iberstehen,
versehen sie ihre Hauschen mit einem
festen Deckel. So verschlossen erwarb
sie der Hirschenwirt in Koérben von
einem Bizauer. Beim ,,Schneckensud“ in
kochendem Salzwasser losten sich die
Deckel auf. Jetzt holte man die Schne-
cken mit einem spitzen Gegenstand
aus ihren Hauschen. Auf dem Tisch ka-
men sie in Butterschmalz und Zwiebeln
gerdstet, mit einem Stiick Weifibrot zu
»Stupfen“ oder als Salat mit feinen Ge-
wiirzen. Auch nach dem Krieg bis etwa
anfangs der 6oer Jahre traf man sich

Pfanner FAIRTRADE trinken...
...und die Welt wird freundlicher

‘-—r-.—r- i

Aﬂﬁﬁﬂ&‘

Erhaltlich im Shop/Vinothek
Lerchenauerstrafe 9

FAIRTRADE
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am Aschermittwoch im Hirschen zur
Schneckenpartie. Schnecken gelten in
der Gastronomie als Delikatesse und
Feinschmecker finden die Gaststatten,
wo sie diese fein aufbereitet und wider
inihren Hauschen eingelegt auf eigenem
Schneckengeschirr serviert bekommen.




Biirgermusik

Anfang Janner lud die Jugendkapelle unter der musikalischen
Leitung von Ehrenkapellmeister Martin Schelling und Thomas Jager

zum 20. Dreikdnigskonzert.

30 Musikantinnen der Jugendkapelle konnte das Jungmusikerleistungsabzeichen iiberreicht
werden

Im voll besetzten Hofsteigsaal nahm
mit knapp 60 Jungmusikanten ein ge-
waltiger Klangkorper auf der Biihne
Platz. Grote Musikalitat, feine Klangfar-
ben und Professionalitdt wurden im ab-
wechslungsreichen Programm geboten.
Beachtliches leisteten auch die Solisten
auf Klarinette und Trompete bei den Stii-
cken ,,Claribelle* und ,,Der Karneval von
Venedig“. Zum Jubildumskonzert pra-
sentierten die Jugendreferenten Anna-
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Lena Fink und Johannes Hinteregger Bil-
der der letzten 20 Jahre sowie Film und
Fotos vom vergangenen Vereinsjahr. Ins-
gesamt 30 Jungmusikantlnnen konnte
im Rahmen des diesjdhrigen Dreikdnigs-
konzertes das Jungmusikerleistungsab-
zeichen ,,Junior®, ,Bronze“, ,,Silber“ und
,Gold“ Uberreicht werden. Grof3er Dank
gebiihrt den musikalischen Leitern und
Jugendreferenten fiir ihren unermiid-
lichen Einsatz fiir die Jugend, besonders

fiir die intensive Probenarbeit wahrend
der Weihnachtsferien fiir das Dreiko-
nigskonzert. Die Biirgermusik gratuliert
ihrer erfolgreichen Jugend ganz herzlich!

Die 172. ordentliche Jahreshaupt-
versammlung der Biirgermusik fand
am Sonntag, den 5. Jdnner 2014 im Hof-
steigsaal in Lauterach statt. Neben dem
gesamten Vorstand, den Musikantinnen
und zahlreichen Ehrenmitgliedern konn-
te Ehrenobmann Mag. Lothar Hintereg-
ger Bgm Elmar Rhomberg und erstmals
Rafaela Berger, zustandig fiir Kultur in
Lauterach, begriiBen. Im Verlauf des
Abends wurde der langjahrige Schlag-
zeuger DI Christian Vogel fiir seine
25-jahrige Mitgliedschaft geehrt. Nach-
dem Johannes Hinteregger bereits im
Vorjahr das Amt des Jugendreferenten
von Martin Baur tibernahm, wurde er bei
der Jahreshauptversammlung offiziell
zum neuen Jugendreferenten gewdhlt.
Im laufenden Vereinsjahr wird er wei-
terhin von Anna-Lena Fink unterstiitzt.
Ehrenobmann Mag. Lothar Hinteregger
bedankte sich im Rahmen seiner Rede
bei allen Funktiondren der Biirgermusik
firihren intensiven Einsatz wahrend des
vergangenen Vereinsjahres, speziell bei
Julia Kalb, die als Bekleidungsarchivarin
aus dem Vereinsausschuss ausschied.
Zum Abschluss des Abends wiirdigten
Bgm Elmar Rhomberg und Rafaela
Berger die wichtige Arbeit des Kulturtra-
gers Burgermusik und hoben die beson-
dere Jugendarbeit hervor.
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1. Vorarlberger Bowling Club

wLopare Time 1“ Sieger des
Hauscups 2013

Eine sportliche und mindestens gleichermaflen spaflige Bow-
ling Hauscup Saison ging kiirzlich im Strike Center iiber die Bowling
Biihne.

_, .

Spare Time 1 freuen sich/iiber den verdlenten 1. Platz

Seniorenring

Dabei war es bis zum Schluss span-
nend, da bis zum letzten Wertungstag
jeder Strike hart umkdampft und wichtig
war. Als Siegerteam der 1. Liga gingen
die Bowler von ,Spare Time 1“ hervor,
gefolgt vom Team ,,Kohldampf“ und den
,»Split Kings“. In der 2. Liga dominierten
die ,,Bowling Stones“ vor den ,,Flying
Pins 2“ und den ,,Black Pinmassaker.
Ab sofort kénnen sich alle Interessierten
zum Coca Cola Bowling Hauscup 2014
im Strike anmelden oder informieren: im
Strike Bowling Center, per Mail an info@
strike-center.at oder T 65066. Auch Bow-
ling Neulinge sind herzlich willkommen
und haben durch ein ,Handicap“ Chan-
cengleichheit.

www.strike.at
L3

Weihnachtsfeier des Seniorenrings

Rund 50 Mitglieder des Seniorenrings kamen Mitte Dezember im
Achstiible zusammen, um das Jahr 2013 in einer besinnlichen Weih-
nachtsfeier zu beenden.

Der Seniorenring lud zu einer gemiitlichen Weihnachtsfeierins Achstible
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Obfrau Martha Vogel begriiBBte alle
Anwesenden, bedankte sich bei ihrem
Team fiir die gute Zusammenarbeit und
stellte das neue Programm fiir 2014
vor. Sie wiinschte allen Seniorlnnen be-
sinnliche Weihnachten und alles Gute
im neuen Jahr. Nach dem reichhaltigen
Abendessen las Martha Vogel eine zur
Weihnachtszeit passende Geschichte
vor. Kassier Karl Olz zeigte wie immer
in seiner humorvollen Art anhand einer
Power-Point-Prasentation einen Riick-
blick aller Aktivitdten des vergangenen
Jahres. In gemiitlicher Atmosphare fand
der Jahresabschluss noch einen schénen
Ausklang.




HC Bodensee

Topleistung des Handballclubs
zu Jahresbeginn

Normal kommen die Deutschen vor allem zu den Urlauben zu uns.
Doch es geht ja auch umgekehrt. Denn wenn es um Handball geht,

ist Deutschland eine Topadresse.

s s S s

HAEBERLEN GMBH

www. hoeberlen-outomobile.de

» &‘
Spieler bei U12 Turnier in Deutschland

So reisten unsere Jungs von der
Jugend D nach Dietmannsried in der
Ndahe von Kempten. Dort wartete ein
gut besetztes Turnier und Topteams

Seniorenbund

w-‘s«,—‘

HC BODENSEE|

\1?‘

kdampften um die Spitzenpldtze. Drei
Gruppenspiele wurden gegen starke
Gegner gespielt und allesamt mit Sie-
gen abgeschlossen. Dann das Halbfi-

nale, ein super Spiel mit Spannung und
Dramatik pur. Schlusspfiff, auch hier
ein klarer Sieg fiir unser Team! Tja, wel-
cher Handballfan kennt sie nicht, die
beste Liga der Welt. Und G6ppingen ist
dort ein Traditionsverein, feierte grofie
Erfolge. Da ist es kein Geheimnis, dass
diese auch eine professionelle Jugend-
abteilung fiihren. Da dirfen nur die
Besten in den Teams antreten. Die Elite
von Goppingen, kein allmdchtiger, aber
dafiir tibermédchtiger Gegner. Nicht nur
in Punkto Korperlichkeit, auch was das
perfekte Zusammenspiel anbelangt. Und
eben diese durften gegen das Team aus
Lauterach ran. Doch unsere Jungs hielten
dagegen was nur geht. Eine Chance auf
Sieg gab es zwar nicht, dafiir aber viele
tolle Spielszenen. Letztendlich trotz der
Niederlage ein echtes Achtungsergebnis
und ein respektabler zweiter Platz! Ub-
rigens, wiirden solche Erlebnisse ihrem
Sohn nicht auch gefallen? Einfach mal
nachfragen: sport@hchodensee.eu oder
T 0664/2610162

webalbum.hcbodensee.eu
L

Jahresprogramm 2014 vorgestellt

Das umfangreiche Programm 2014 konnte Obmann Elmar Kolb
beim Seniorennachmittag vor 220 Mitgliedern prasentieren.

Mit giinstigen Fahrpreisen und ab-
wechslungsreichem Inhalt deckt das
Programm die Interessen der inzwischen
460 Mitglieder des Vereines ab. Die Ge-
schichte und Kultur unseres Landes und
der Region, Fahrten in die wunderbare
Bergwelt und das Kennenlernen grofier
Lauteracher Betriebe sorgen fiir ein-
drucksvolle Erlebnisse und bleibende

Eindriicke. Die gut besuchten und be-
stens organisierten Ausfahrten bieten
die Méglichkeit zu Kontakten und zwi-
schenmenschlichen  Beziehungen in
geselliger Runde. Die Generation ,,60+*
ist mobil und aktiv und so kommen die
Aktivitaten des Seniorenbundes dem
Erlebnishunger und der Reiselust entge-
gen. Man muss das Angebot nur nutzen

um einen Ausgleich zu finden zum tag-
lichen Einerlei. Diesen Ausgleich finden
unsere Mitglieder im heurigen Jahr z.B.
in der Fahrt nach Ravensburg, in den
Nenzingerhimmel oder das Pitztal, im
Schul- und Zeppelinmuseum Friedrichs-
hafen oder bei der Fiinftagefahrt ins
Weserbergland mit seinen grof3artigen
Stadten. Beste Organisation und gute
Reisebegleitungen bringen stets zufrie-
dene und gliickliche Gesichter bei den
Gasten.
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Aktzeichenkurs mit Christian I. Peintner

Dreitagiger Aktzeichenkurs

vom Modell

biihne68

,,Die Mountainbiker

Bei der Wahl des Stiickes fiir
die neue Produktion entschied
sich die biihne68 fiir ,,Die Moun-
tainbiker” vom jungen osterrei-
chischen Autor Volker Schmidt.

Kurs

Praxisnahes Uben und pro-
fessionelle Unterstiitzung beim
Zeichnen, direkt vom Modell.

Dann noch ein paar Kniffe, um Pro-
portion, Verkiirzung, Winkel, Licht und
Schatten rasch auf das Blatt zu bringen.
Fur Anfanger und Gelibte. Mitzubringen
sind Zeichenblock A3 und Zeichenstift
(wahlweise Rotel, Kreide, Malfarben,
Leinwénde)

Als ideale Spielstatte dafiir bietet
sich die Galerie im Vereinshaus an. Haut-
nah erleben die Zuschauer die Dichte
des Stiickes, in dem es um gescheiterte
Beziehungen, Sinnkrisen und Ausbriiche
aus der Normalitat geht.

Englischkurs

fiir Senioren/Erwachsene

Englisch lernen in einer kleinen Gruppe bei einer gemiitlichen
Tasse Tee. Individuelles Lerntempo. Level: Leicht Fortgeschrittene

DAS Ausflhrservice fur Ihren Hund.....
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Informieren Sie sich auf
www.outdoor-doggies.at

Wann & Wo

Wann: Mo 17. - Mi 19. Februar
jeweils von 18.30 — 21 Uhr

Wo: Alte Seifenfabrik
Kursbeitrag: € 160 inkl. Modell-
honorar

Anmeldung: T 0699/12132277

oder info@peintner-art.com

-

Wann & Wo

/

um 20 Uhr

Wo: im Vereinshaus

Eintritt: € 11,-

Karten unter www.biihne68.at
oder T 0650/4430664 Ulrike Milz

von 17 — 19 Uhr

Wann: 1./2./8./9./14./15. Februar )

J

Wann & Wo

Wann: Do 13. Madrz um 9 Uhr bzw.
10.30 Uhr

Wo: Alter Sternen,

Trainerin: Marion Metzler

T 0650/9984980,
www.mortimer-english-hard.at

oder per E-Mail: info@outdoor-doggies.at

oder personlich unter T 0699 10 68 98 18




Yoga

Traditionelle
Ashtanga-Vinyasa-
Yogakurse

Yoga Kursprogramm
Friithjahr 2014

Montag, 10.02.2014
Anfangerkurs: 18.00 Uhr
Geflihrte Einheit: 19.30 Uhr

Dienstag, 11.02.2014
Mysore-Einheit: 18.00 Uhr
Anfangerkurs: 19.45 Uhr

Mittwoch, 12.02.2014
Anfangerkurs: 9.15 Uhr
Anfangerkurs: 18.00 Uhr
Gefiihrte Einheit: 19.30 Uhr

Donnerstag, 13.02.2014
Anfangerkurs: 18.00 Uhr
Mysore-Einheit: 19.30 Uhr

Samstag, 15.02.2014
Mysore-Einheit: 08.00 Uhr

Kursbeitrag

Anfanger: € 180,—
Fortgeschrittene: € 230,—
flir je 18 Kurseinheiten
ErmaBigung fiir Pensionisten,
Studierende und Schiiler

Anfanger—Kurse
in Lauterach
mit Dr.Ludwig Reiner

Anmeldung und Information
Yogastiible Dr. Ludwig Reiner
Antoniusstr. 22 , 6923 Lauterach
E-Mail l.reiner@yogastueble.at
Tel. +43.676.7306076

www.yogastueble.at

Frahjahrskurs
fir Welpen, Junghunde und
Fortgeschrittene

Beginn: 08.03.14 um 14 Uhr
am Hundesportplatz Hard
(hinter der Sporthalle am See)
10 Einheiten - 80€
Gruppeneinteilung vor Ort

Kontakt:
Conny Kohler
0664/2364462

www.vhv-hard.com

‘/ TUl ReiseCenter

Urlaub fiir die ganze Familie!

Tiirkei/Antalya

ab Friedrichshafen am 8. Juli 2014
5 Hotel Kirman Club Sidera

1 Woche/DZ/Al/ab € 2.122,-*

Gesamtpreis fur 2 Erwachsene und 2 Kinder

Griechenland/Rhodos

ab Friedrichshafen am 8. Juli 2014

4% Hotel Esperides Beach

1 Woche/DZ/Al/ab € 2.678,-*

Gesamtpreis fur 2 Erwachsene und 2 Kinder

*) Preise giiltig bei Buchung bis 28. Februar 2014, vorbehaltlich Verfugbarkeit.

Hedi Geiger Veranstalter: Thomas Cook AG, TUI Deutschland GmbH
\/ K & p o
...'iﬂ- c
e
geigers f@" ﬁ“ o
reisen .
.




Kunst im Rohnerhaus

Otmar Burtscher — Perspektiven

und Blumen

Das Rohnerhaus zeigt in der Winterausstellung 2013/14 das Werk

von Otmar Burtscher.

Der Altacher Kiinstler widmete sei-
ne Aufmerksamkeit dem Glauben, der
Schonheit und der Natur. Als Autodidakt
entwickelte Burtscher einen eigenen Zu-
gang zur Kunst, der abgesehen von Sei-
ten seiner Kiinstlerkollegen kaum Aner-
kennung fand. Seine Bilder sprechen eine

Kurs

tiefe Verbundenheit zu Leben und unserer
Erde aus, fanden aber trotzdem neue, nie
gesehene kiinstlerische Formen. Kiinst-
ler sein bedeutet, Mut zu beweisen und
sich vollstandig etwas zu widmen, das
fiir einen selbst einen besonderen Wert
hat. Das Rohnerhaus will diese bildge-

wordenen Ideen und Ideale zuganglich
machen und sowohl zum Nachdenken als
auch zum kritischen Handeln anregen.

Wann & Wo
Wann: Ausstellung noch bis zum
19. April jeweils Mi bis Sa von
11—17 Uhr, Frvon 11— 20 Uhr,
Fiihrungen auf Anfrage

Wo: im Rohnerhaus, Kirchstr. 14

Weidenkurse i der aien seifenfabri

In den Weidenkursen mit Helene Olz und Iris Habicher werden
Herzkdrbe und Gartendekorationen wie Kugeln, Windlichter, Uber-
topfe etc. gebastelt.

Wir basteln Dekoratives fiir Haus und Garten

Kurs

Wann & Wo

Wann: Mi 5., Mi 12. und Di 25. Marz
jeweils von 18.30 — 21.30 Uhr

Wo: im Ausstellungsraum der Alten
Seifenfabrik

Kosten: € 22,- zzgl. Material
Anmeldung: Iris Habicher,

T 0680/3042563

Mitzubringen: Gartenschere

Im April folgen weitere Wei-
denflechtkurse, fiir die Sie sich
bereits anmelden kénnen:

Wann & Wo
Wann: Fr 4. und Fr. 11. April von
14 — 18 Uhr: Stellwdnde und Beet-
einfassungen

Mi 23. April von 18.30 — 22 Uhr:
Weidenkorbe

Wo: im Ausstellungsraum der
Alten Seifenfabrik

Kosten: € 25,- zzgl. Material
Anmeldung: Iris Habicher

T 0680/3042563

Mitzubringen: Gartenschere

~N

J

I ta l i e I"I iSC h fiir leicht Fortgeschrittene

Kursbuch ,,Espresso 1* ab Kapitel fiinf
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Wann & Wo

Wann: Do 27. Februar, 13. und 27. Marz, 24. April, 8. und

22. Mai von 18.30 — 20.30 Uhr

Wo: im Kirchfeld, Bundesstrale 69a
Kursbeitrag: € 110,-
Anmeldungen: Gerti Fef3ler-D‘Errico

T 0650/2792931 oder gerti.fessler@hotmail.de




M LIKAFFEE | maskierter

» GroBe Tombola, 4
Kaffee & Kuchen inki. —— )
€ 3,- Essensgutschein : —i D

SA 22/2/2014 = SA 22/2/2014

15:00 Hofsteigsaal Lauterach
19:00 Hofsteigsaal Lauterach

¥ - c

LSCHHGEpy R} Lo

f F
ilAR%
&

Niny,
GroBe Tombola
Diverse Showacts
Schalmeienzug Lauterach
Anschlieender FC-Ball Hitparade ,Schlagernacht
(maskiert) ab 19:00 in Lauterach*

Eintritt FC Vorverkaufsstellen Vorverkaufsstellen

Vorverkauf 16,- Michi's Cafe 05574 83613 Vorverkauf 9,- Michi's Cafe 05574 83613

Abendkassa 19,- Moo Friseur Jager, Bregenz 05574 84102 Abendkassa 12,- Friseur Jager, Bregenz 05574 84102
) Jussel Werkzeugbau 05574 72440 Jussel Werkzeugbau 05574 72440

MAREL S Nagel Beate 0664 2508243 MAREL Nagel Beate 0664 2508243

www.fc-lauterach.com Dornbach Christian 0664 5400341 www.fc-lauterach.com Dornbach Christian 0664 5400341

s purbar
Wir stellen [hre Physiotherapie
Gesundheit in den Osteopathie
Mittelpunkt.

Regina Reininger - PT - Osteopathin
Angelika Kehrer - PT - MSc - OMT
Martin Fragner - PT - Osteopath i. A.

Bundesstr. 32a - 6923 Lauterach - T 05574 83831

WWW.praxis-spuerbar.at
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Kabarett im Hofsteigsaal

wArtgerechte Frauenhaltung*

Isabella Woldrich

Mit ihrem Kabarett ,,Artgerechte Frauenhaltung® begibt sich Isa-
bella Woldrich erneut ins Beziehungsgehege und erklart, was sich in
den letzten Jahrzehnten verandert hat.

Die Frau von heute ist gebildet, fi-
nanziell unabhdngig und anspruchsvoll.
Méanner haben alle Hande voll zu tun,
um im Geschlechterkampf liberleben zu
konnen. Doch trotz aller Verdanderungen
gelten viele ungeschriebene Gesetze
zwischen Mdnnchen und Weibchen noch
heute.

Auch wenn die Prinzessin inzwischen
einen Hochschulabschuss hat, freut sie

Kosmetik. Pflege . Accessoires

Lassen Sie sich von unserem Top-
Team pflegen und verwohnen.
Gerne zeigen wir lhnen auch die
aktuellen Accessoires.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten: Mo/Di/Fr 9-18 Uhr
Mi/Do 9-19 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Ausreichend Gratisparkplatze

Fotini Kosmetik.Pflege.Accessoires
Fotini Pyrovolikos . Wolfurterstrafe 2

6923 Lauterach . Tel +43 (0)664 4142199

www.fotini-cosmetic.at

'Y
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sich noch immer iiber den Prinzen, der
sie in den Sonnenuntergang entfiihrt.
Isabella Woldrich rdumt auf mit Geriich-
ten tber ,,starke Frauen®, gibt Tipps fir
das erst Date, erklart, wie Mann das Be-
ziehungsklima feucht halten kann und
wann er ruhig wieder ,Mann“ sein darf.
Ein humorvoller Abend mit tiefen Einbli-
cken in die weibliche Seelenwelt!

Wann & Wo

Wann: Fr 7. Februar um 20 Uhr
Wo: im Hofsteigsaal

Eintritt: Tickets iiber OTicket und
Landleticket




Neujahrsempfang 2014

Traditioneller Neujahrsempfang im Hofsteigsaal

5
In einer PowerPoint-Préisentationms,
présentierte Alfred Stoppell dl e 100
Vereinsgeschichte des Obst-
bauvereins

Mattias Osterle mit seiner Mama'jr

und Simone Rauch '

3 # s | = Stimmgewaltige Unterhaltung-?mt Su 3
Flatz und Mathias Schmidt

Elisabeth Maccani, Direktorin der Schule J il "
Unterfeld mit Alexande Macf:anl und Bgm Elmar Rhomberg begriifite die Gaste
Cécilia Rhomberg .',r des Neujahrsempfanges

F{,

Franz Josef Kb fiihrte seinesGéste in das
Thema ,,Vom Luxus des Wir* ein

Reinhard Karg, Andreas Olz und Manfred Krenkel iiberna die Uberstellung des ausge
schiedenen Loschfahrzeuges nach Hosman und erhielten dafiir ein herzliches Dankeschon
von Bgm Elmar Rhomberg
Auftritt des mehrfach ausgezeichneten ' i
Klarinettenensembles der Biirgermusik mit

Jovana Subic

Hans Kohler und Reinhard Karg erzdhlens
von der Uberstellung des Loschfahrzeuges
der Ortsfeuerwehr Lauterach nach Hosman
in Rumé@nien

. . Gertrud Schiitz, Obfrau der Lebenshilf
Bericht auf Seite 8 Bregenz/Hofsteig und Richard Fisc i
langjihriger Obmann der Lebenstu.l Adolf Ehrle mit'Gattin, Altbgm Elmar Kolb
Bregenz/Hofsteig mit Gattin und Fritz Kohlhaupt
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Vortrag

,Daddy Home* in Indien

In der Adventzeit luden Adelina Kurz
und Christina Klocker zum Vortrag tiber
das Projekt ,,Daddy Home“ in die Schule
Unterfeld. Nach einem Jahr Aufenthalt in
Indien berichteten die beiden Madchen
tiber ihre Arbeit im Waisenhaus. Im Pro-
jekt ,,Daddy Home*“ werden besonders
mittellose Kinder und &ltere Menschen
aufgenommen und mit dem Notigsten
versorgt. Viele Bewohner des Waisen-
hauses sind mit dem Aids Virus infiziert.
Pater Raja betreut das Projekt ,,Daddy
Home* bereits seit 7 Jahren.

Bericht Seite 23

Pater Raja Foundation
- Helfen und Teilen
Raiffeisenbank Walgau —
GrofRes Walsertal

BLZ: 37458

Kto. Nr.: 8215840

IBAN: AT 603745800008215840
BIC: RVVGAAT2B458

- /)

A

Adelina’s Grof3eltern waren stoﬁ' aufthre
Enkeltochter

Bgm Elmar Rhomberg mit Bru mmer

Veranstaltung & Chronik | Februar 2014

-
Bettina und Stephan Kurz b
die Gdste 2b

y I iy ..
Adelina Kurz und Christina Kloekel
teten von den Fortschritten im
die durch die zahlreichen Spenden
licht wurden

| \ il
Pater Raja brachte Schwung in den Vortrag

Familie Hauser aus Lauterach verfo:
interessiert den Vortrag :

Magdalena NuBbaumer und Bruno Summer,
beide ehrenamtliche Mitarbeiter der Pater
Raja Fundation mit Pater Raja

: f
V' il
s
Pater Raja mit seinen fleif3igeni ehrendmt-
lichen Helferinnen

Fiir das kulinarische Wohl sorgten die Veranstalterinnen Adelina Kurz und Christina Klock




Marktgemeinde Lauterach

Seniorenweihnachtsfeier

Traditionell folgten zahlreiche Seni-
orinnen und Senioren der Einladung der
Marktgemeinde Lauterach zur Senioren-
weihnachtsfeier in den weihnachtlich
geschmiickten Hofsteigsaal. Moderato-
rin Rafaela Berger begriifite die Gaste
und fiihrte mit viel Charme durch den
stimmungsvollen Nachmittag. Musika-
lisch umrahmten die Harfinistin Aylin
Ustiin und die Schiilerinnen und Schiiler
der neuen Mittelschule die Senioren-
weihnachtsfeier. Mit stimmungsvollen
Klarinettenklangen unterhielten ,,Sax
by Sax“ die Zuhdrer. Die Rampenlichtle
bekamen fiir ihre Theaterauffiihrung
stlirmenden Applaus. Fiir den schonen
Tischschmuck sorgten die Kinder des
Kindergartens Sunnadérfle. Als einer der
Hohepunkte trugen Martha Kiing und
Elmar Froweis Ausziige aus ihren selbst-
verfassten besinnlichen Gedichten vor.

Die Harfinistin Aylin Ustiin

Die Heimatdichter Martha Ki
Elmar Froweis J[

i m& ‘.ﬁ
| P lﬂ

Schiilerinnen und Schiiler der Neuen !
Mittelschule unterhielten die S'eniorlnnqn
musikalisch

: \" .

Ludwig Krenkel, GR Katharina Pfanner und
Karl Hagen 4

Die Rampenlichtle zeigten ihr schaus
risches Kénnen bei einer kleinen Theate
auffiihrung

Fiir den Tischschmuck soritell die
des Kindergartens Sunnagﬁrﬂ

Auch heuer wurden die Seniori
Senioren mit Kuchen und Kaffee

S
d il 11
GR Katharina Pfanner bedankte;siéh bei
A den drei Obleuten Elmar Kolb, Martha
ih? ‘- Vogel und Hans Schett fii ihre geleistete
»Sax by Sax* . 3 Arbeit i N

-

Rafaela Berger fiihrte/gékonnt durch den
Seniorennachmittag

Die Schiilerinnen und Schiiler der Neuen
Mittelschule bei ihrer Theaterauffiihrung
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Jubilare

Herzliche Gratulation

» 90. Geburtstag

Sophie KeBler, Inselstrale 14/9 feierte ihren 9o. Ge-
burtstag im Kreise ihrer Familie. Von ihren zwei Tochtern
wird sie liebevoll umsorgt. Sie freut sich schon auf warme
Tage und Spaziergdange am Bodensee.

» 80. Geburtstag

Wilhelm Feldkircher, RiedstraBe 8, feierte seinen
80. Geburtstag. Der in Bregenz Rieden geborene Jubilar
durfte im Kreise seiner vier Kinder, fiinf Enkel- und fiinf Ur-
enkelkinder seinen runden Geburtstag feiern.
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90. Geburtstag

Erwin Krenkel, Keltenstrafie 1, durfte seinen go. Ge-
burtstag bei guter Gesundheit und positiver Lebensfreude
feiern. Zwei Kinder, vier Enkelkinder und drei Urenkel gratu-
lierten dem Geburtstagskind recht herzlich.

80. Geburtstag

Ferdinand Steger, Hubertusweg 4, feierte seinen 8o.
Geburtstag. Der geborene Pustertaler liebt die Berge und
besucht noch jedes Jahr seine ehemalige Heimat Siidetirol.
Mit Wandern und Radfahren halt sich der Jubilar fit.




Jubilare

Herzliche Gratulation

» 80. Geburtstag

Geburtstag.

Anna Pezzey, Inselstrale 5/1, feierte mit ihren Kin-
dern, Enkelkindern und ihrem Ehegatten Bruno den 8o.

Fit und gesund in den Friihling

Naturheilpraktiker Martin Boss

Martin Boss wird uns in einfachen und gut verstdndlichen Vor-

tragen (taglich) erldutern:

e wie wir aus der Vielfalt von Lebens-
mitteln gesunde Nahrungsmittel fiir
unseren Korper aussortieren konnen

e wie wir uns durch kleine Verande-
rungen im Alltag so manche korper-
lichen Beschwerden bzw. Zivilisati-
onskrankheiten ersparen bzw. bereits
eingetretene Beschwerden sanieren
konnen

e wie wir unseren Kérper durch Heilfa-
sten reinigen und entschlacken

Dazu treffen wir uns taglich (auch
Samstag/Sonntag) um 18.30 Uhr in der
Neuen Mittelschule (Eingang Ost, Her-
rengutgasse — Probelokal der Biirgermu-
sik). Auch ,,Nichtfaster®, die sich nur die
Vortrage anhoren mochten sind herzlich
willkommen!

Zum Naturheilpraktiker Martin
Boss

Martin Boss leitet seit mehr als 25
Jahren eine Naturheilpraxis in Balder-
schwang. In seiner Praxis werden vor
allem chronische Erkrankungen und
deren Ursachen beseitigt. In seiner
Diagnose bezieht er, neben einer aus-
fihrlichen Anamnese auch die sensitive
Wahrnehmung mit ein. Der menschliche
Korper ist das sensibelste Messinstru-
ment fiir bioenergetische Stérungen. Ein
gesunder Organismus produziert einen
Uberschuss an Lebensenergie. Nimmt
diese durch zu viel ,Energiefresser”
stark ab, entstehen zuerst funktionelle
Storungen, die mit psychischer Unaus-
geglichenheit bzw. Schmerzen oder
Antriebslosigkeit einhergehen. Fillt die

» 80. Geburtstag

Herbert Badent, Flotzbachstrale 6, feierte seinen
80. Geburtstag im Kreise seiner Familie. Zu seinem Ge-
burtstagsfest gratulierten dem Jubilar auch Freunde und
Bekannte recht herzlich.

Lebensenergie noch mehr ab, entste-
hen korperliche Beschwerden, zuerst
mit Uberreizung und Entziindungen wie
Allergien oder Infektionen, spdter mit
weiteren Folgen, bis hin zu bdsartigen
Tumoren. Wie wir dem entgegenwirken
koénnen, das erfahren Sie unter anderem
in seinen Vortragen.

et
eginn: Fr 28. Mdrz — So 6. April

tdglich um 18.30 Uhr

Wo: Neuen Mittelschule (Eingang

Ost), Kosten: € 4o,-

Veranstalter: Frauen/Mannerreferat

Anmeldung und Bezahlung: im

Rathaus, Biirgerservice bei Lisa

Brauchle T 6802-11
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Unsere
Neugeborenen

Geburtstage
Februar

Folgende Mitbiirgerinnen werden 7o Jahre und alter: Samu Fynn der Yvonne und des Dr. Kristian Krause,
01.02.1929  Ender Ottilia, Unterfeldstrae 10 85 Sonnenstrafe 22/3

01.02.1935 Fetz Valentin, BahnhofstraBe 44 79

01.02.1936 Sutterliiti Maria, BahnhofstraBe 53/10 78

02.02.1944  Westphal Gudrun, Dammstra3e 26 70

03.02.1942  Buchauer Josef, Sandgasse 9c 72

04.02.1942  Greif Walpurga, Im Haag 1a 72

06.02.1927  Rosin Dorothea, Grabenfeld 18 87 Ve rSto rbe n e
07.02.1936  Dobler Martha, Achsiedlung 28/11 78

07.02.1934  Gotze Erwin, FriihlingstraBe 23/1 80 Dezem ber
09.02.1941  Platzer Angela, BahnhofstraBe 59/28 73

12.02.1937  Giselbrecht Theresia, KirchstraBe 20/2 77 Sagmeister Jakob, Antoniusstrafie 10a
14.02.1937  Pototschnig Juliana, Im Steinach 33 77 Kiihne Anton, Karl-Holl-Strae 14a

15.02.1925 Springer Hildegard, Wélderstrae 11/1 89 Riif Konrad, Flurweg 8

18.02.1940  Sigur Matija, Lerchenpark 7/63 74 Schénenberger Irmgard, Im Winkel 10
A LICE] Ingrit?, Thal.‘fickerstr‘aﬁe 20 72 Westreicher Annemarie, Lerchenauerstraie 62
19.02.1921 Kohlhaupt Wilhelmine, Pariserstr. 32/1 93 . )

20.02.1922  Lang Ludwig, AustraRe 3a 92 Drobez Maria, Pariserstrafse 26

21.02.1940 Meusburger Rosmarie, Jdgerstrale 38 74

22.02.1944  Ott Walter, Harderstrafe 50/2 70

24.02.1939  Feldkircher Elmar, Jagerstrafie 15 75

24.02.1938  Gasser Maria, Herrengutgasse 24 76

24.02.1944  Reinisch Werner, U. Schiitzenweg 26 70

24.02.1944  Gmeiner Wilfried, Erlachweg 13 70 N
25.02.1933  Lang Konrad, Quellengasse 1 81 Abga bete rmin
27.02.1944  Feiertag Eduard, Gartenpark 4/1 70

27.02.1940  Steffan Ludwig, Neubaugasse 20 74 ) )
28.02.1944  Cicek Cemal, Buchenweg 18/22 70 filr das Lauterachfenster Mérz

Aus Datenschutzgriinden diirfen wir nur noch die Geburtstage jener Personen 12 . Fe b ru a r 2 014

veroffentlichen, die uns mit unterfertigtem Fragebogen die Zustimmung erteilt haben.
Jubilare, die noch aufgenommen werden méchten, konnen diese Zustimmung durch
eigenhandige Unterschrift bei der Biirgerservicestelle, Hofsteigstrafe 2a abgeben.

young J 0bs — HANDWERKER- UND
Jugend Lehre Zukunft é/{ WIRTSCHAFTSVEREIN

Lauterach

Eine Initiative des Wirtschafts-
vereines Lauterach

freie Lehrstellen unter:
www.wirtschaftsverein.at
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Sa

Soa

Mo

o @

Miilltermine

Restmiill/Gelber Sack/Biomiill: 12., 26. Februar
Biomiill: 5., 12., 19. und 26. Februar

Kleine Papiertonne: RG blau 4. RG rot 18. Februar
Grof3e Papiertonne: 4. und 18. Februar

Abgabe Bauhof: Oli-Fettkiibel, Okobag, Problem-
stoffe, Altelektrogerate, Papiermiill Sa 1. Februar
von 8 —12 Uhr

Papiermiill zusétzlich: Mo - Fr von 7 —8.30 Uhr
Sperrmiill: Sa 1. und Mo 3. Februar von 8 — 12 Uhr

Termine

Luterachar Schollesteachar: Zunftball
19 Uhr Einlass, 20 Uhr Beginn im Hofsteigsaal

intemann FC Lauterach Nachwuchs Hallencup
U14 und U16 in der Neuen Mittelschule

Musikschule am Hofsteig: Vorspielstunde
17 Uhr in der Aula der Mittelschule Wolfurt. Klasse:
Arndt Rausch, Klavier

biihne68 ,,Die Mountainbiker*

20 Uhr im Vereinshaus, weitere Termine: 2., 8., 9.,
14., 15. Februar. Eintritt: Euro 11,- Kartenvorverkauf:
www.biihne68.at oder T 0650/4430664 von 17 — 19
Uhr, weitere Infos Seite 30

intemann FC Lauterach Nachwuchs Hallencup
Uo8 Aund Bund U11Aund B

Familiengottesdienst mit anschlieBender Agape
10.30 Uhrin der Aula der Schule Unterfeld

Kostenlose Rechtsberatung
17 — 19 Uhr im Alten Kreuz mit Dr. Arnulf Summer

Musikschule am Hofsteig: Vorspielstunde
19 Uhr in der Aula der Mittelschule Wolfurt. Klasse:
Christina Drobez, EMP 1 und 2, Gitarre

Infantibus: Familientreff

15 — 16.45 Uhr in der Alten Seifenfabrik, weitere
Termine: 18. und 25. Februar. Bei einer geniisslichen
Jause konnen neue Kontakte gekniipft werden.

Jahrgédngerhock 1944
18 Uhr in Michi’s Cafe

Musikschule am Hofsteig: Brass & Percussion
19 Uhr im Probelokal der Biirgermusik Lauterach
Leitung Thomas Jager

St. Josefskloster: Frauengebetskreis
9.30 Uhr in der Bundesstrafie 40

Elternberatung
jeden Mivon 14 — 16 Uhr in der Alten Seifenfabrik

Februar 2014

v @

Kostenlose Energieberatung
jeden Mivon 18 — 20 Uhr, Kirchstraf3e 43 in Wolfurt

Infantibus: Riickbildung mit Yoga

jeweils Mi 20.15 — 21.15 Uhr in der Alten Seifenfabrik,
Kosten: Euro 96,-/8 Einheiten, Leitung/Anmeldung:
Claudia Jochum T 0664/5396099. Teilnahme ab der
6. Woche, bei Kaiserschnitt ab der 8. Woche nach der
Geburt moglich.

o @

Infantibus: Familienfriihstiick

9 —10.45 Uhrin der Alten Seifenfabrik, weitere Termine:
20. und 27. Februar. Die Eltern kénnen neue Kontakte
kntipfen und die Kinder erforschen die vorbereitete,
altersgerechte und sichere Umgebung.

Frauenbund Guta: Jassnachmittag
14 —18 Uhr in der Wohnanlage Kirchfeld

Infantibus: Malraum nach Arno Stern

17 —18 Uhr in der Alten Seifenfabrik, wir treffen uns
iber einen langeren Zeitraum. Gemalt wird auf

Papier an der Wand, im Stehen. Die Bilder verbleiben
im Malraum. Es sind keine Malkenntnisse notwendig.
Kosten: Einzelstunde Ki. Euro 8,-/Ew. Euro 16,- es sind
auch ser und 10er Blécke erhdltlich, ErmaBigung mog-
lich! Leitung/Anmeldung: Isele Myriam

T 0650/6119307 oder myriam.isele@gmail.com

Infantibus: Offene Bewegungsgruppe

19 — 20 Uhr in der Alten Seifenfabrik. Wir machen mit-
einander verschiedene Kdrperiibungen. Von gefiihrter
Meditation bis Turnen und Tanzen, von atemtherapeu-
tischen Ubungen bis Qi Gong. Kosten: Euro 8,-/Einheit.
Leitung/Anmeldung: Isele Myriam,

T 0650/6119307 oder myriam.isele@gmail.com

Fr

Kabarett: Artgerechte Frauenhaltung
20 Uhr im Hofsteigsaal, Tickets: OTicket und Lindleti-
cket, weitere Infos Seite 34

v @

Notarielle Rechtsberatung
17 —19 Uhr im Alten Kreuz

Yogakurs
Anfangerkurs: 18 — 19.15 Uhr, Fortgeschrittene: 19.30 —
21 Uhr, weitere Infos Seite 31

St. Josefskloster: Bibelkreis
19.30 Uhr in der Bundesstrafie 40

Yogakurs
Mysore-Einheit: 18 —19.15 Uhr, Anfangerkurs: 19.45 — 21
Uhr, weitere Infos Seite 31

Yogakurs
Anfangerkurs: 9.15 — 10.30 und 18 — 19.15 Uhr, gefiihrte
Einheit: 19.30 — 21 Uhr, weitere Infos Seite 31

o @

Yogakurs
Anfangerkurs: 18 —19.15 Uhr, Mysore-Einheit: 19.30-21
Uhr, weitere Infos Seite 31
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Februar 2014

Do EEE

Kneipp Aktiv-Club: Wanderung je nach Wetterlage
Auskunft: Matthias Filzmeier T 0664/3204114 oder
Adelinde Hertnagel T 0650/3007673

-~ @

Yogakurs
Mysore-Einheit: 8 — 10 Uhr, weitere Infos Seite 31

wo @

Dreitdgiger Aktzeichenkurs

18.30 — 21 Uhr in der Alten Seifenfabrik, von Mo
17. — Mi 19. Februar. Kursbeitrag: Euro 160,- inkl.
Modellhonorar, Anmeldung: T 0699/12132277 oder
info@peintner-art.com, weitere Infos Seite 30

v @

Sing und tanz mit mir!

jeweils Mi 9 — 9.50 Uhr in der Alten Seifenfabrik. Fiir
Kinder von 2-3 Jahren mit Begleitung. Kinder haben
beim Singen und Tanzen Spaf an der eigenen Be-
wegung und lieben das Ausprobieren von Klangen.
Zusammen singen wir Kinder- und Bewegungslieder
und tanzen Kreistanze. Leitung: Margit Johannsen,
T 61255, Anmeldung: Musikschule am Hofsteig,
T 6840-31 oder musikschule@msah.at

St. Josefskloster: Frauengebetskreis
9.30 Uhr, Bundesstrafle 40

Jahrgang 1950: Schweinsbratenessen
19.30 Uhr im Gasthaus Bahnhof. Dafiir entféllt der
Jahrgangerhock am 5. Februar 2014!

Saa

Kaffeekrdnzle und Ball des FC Lauterach
Kaffeekrdnzle um 15 Uhr, Ball um 19 Uhr im Hofsteig-
saal, weitere Infos Seite 33

v @

Wanderung Seniorenbund
Silbertal-Kristberg-Innerberg, Ausweichtermine 25.
bzw. 28. Februar

s)

Zeit fiir Fragen - Raum fiir Antworten

jeweils 20 Uhr, Alte Seifenfabrik. An diesen Abenden
kann jede Frage des alltaglichen Lebens anonym
oder &ffentlich, personlich gestellt werden. Termine:
siehe www.eva-gold.com. Kosten: Euro 25,-/Abend,
Euro 40,-/Paar. Leitung/Anmeldung: Eva Gold
T 70800, Veranstalter: Infantibus

Kinderfasching im Hofsteigsaal

Saaloffnung 13.30 Uhr, Beginn 14 Uhr. Faschings-
unterhaltung mit den Holzfiichsen, Kindergarde,
Faschingsprinz. Eintritt Euro 5,- pro Kind, Eltern frei

Infantibus: Kasperltheater
16 Uhr im Pfarrheim. Der Kasperl macht sich ge-
meinsam mit den Kindern auf den Weg zu grofien
Abenteuern. Fiir groBe und kleine Leute ab 3 Jahren.
Bitte die Altersbeschrankung im Interesse der Kinder
einhalten. Kosten: Euro 2,-

Seniorencafe Mohi
14.30 — 16.30 Uhr im Alten Sternen. Fahrdienstbe-
stellung: T 6802-68
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Kneipp Aktiv-Club: Wanderung je nach Wetterlage
Auskunft: Matthias Filzmaier T 0664/3204114 oder
Adelinde Hertnagel T 0650/3007673

Femail: kostenlose Sprechstunde fiir Frauen

9 — 11 Uhr (ohne Voranmeldung) im Sozialzentrum
SeneCura, Hofsteigstrafie 2h. Infos: DSA Silvia Hart-
mann T 0699/12735259, weitere Infos Seite 15

Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene

18.30 - 20.30 Uhr im Kirchfeld. Kursbeitrag:
Euro 110,- Anmeldungen: Gerti Fef3ler-D‘Errico
T 0650/2792931 oder gerti.fessler@hotmail.de
weitere Infos Seite 32

i

Infantibus: Zeit fiir mich — mit Jin Shin Jyutsu

20 — 21 Uhr in der Alten Seifenfabrik. Die Abende
sind offen und werden unterschiedlich gestaltet.
Keine Vorkenntnisse notig, weitere Termine: 28.03.
+ 25.04. + 30.05. + 27.06. Kosten: Euro 8,-/Abend.
Leitung/Anmeldung: Gabi Scharmer

T 0680/3309380

Notdienste Februar

1. Februar *
2. Februar *
3. Februar Dr. Wolf T 63406
4. Februar Dr. Lenz T 789880
5. Februar Dr. Grof3 T 82161
6. Februar Dr. Dorler T79039
7. Februar Dr. Dorler T79039
8. Februar *
9. Februar *
10. Februar Dr. Dorler T79039
11. Februar Dr. Lenz T 789880
12. Februar Dr. Lenz T 789880
13. Februar Dr. Dorler T79039
14. Februar Dr. Lenz T 789880
15. Februar *
16. Februar *
17. Februar Dr. Wolf T 63406
18. Februar Dr. Dorler T79039
19. Februar Dr. Grof3 T 82161
20. Februar Dr. Dorler T79039
21. Februar Dr. Wolf T 63406
22. Februar *
23. Februar *
24. Februar Dr. Wolf T 63406
25. Februar Dr. Lenz T 789880
26. Februar Dr. Grof3 T 82161
27. Februar Dr. Wolf T 63406
28. Februar Dr. Grof3 T 82161

* Die aktuellen Wochenend- und Feiertagsnotdienste finden
Sie auf medicus-online.at




Leidenschaftlich. Gut. Beraten.

Die beste
Bank
Osterreichs.

,The Banker” zeichnet die
Hypo Landesbank Vorarlberg
als ,Bank of the Year 2013
In Austria“ aus.

,The Banker“, das international renommierte
Finanzmagazin der Financial Times London,
hat die Hypo Landesbank Vorarlberg als
,Bank des Jahres 2013 fiir Osterreich”
ausgezeichnet. Das Magazin gilt fiir Finanz-
experten als wesentliche Informations-
quelle und als anerkannter MaBstab fiir
die Bankenlandschaft.

Hypo Landesbank Vorarlberg
Filiale Lauterach

HofsteigstraBe 2a

T 050 414-6400

F 050 414-6450
fillauterach@hypovbg.at
www.hypovbg.at
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