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Willkommen im Familienbetrieb.

Seit 1935 entwickeln und produzieren wir revolutiondre Verpackungslésungen aus
nachhaltigen Materialien wie Wellpappe, Faserguss und recycelbarem EPS / EPP.
Was ist |hr Beitrag um unser begeistertes Team noch erfolgreicher zu machen?
Zur weiteren Entwicklung unseres Unternehmens suchen wir einen:

PROZESSTECHNIKER (M/W/D)

fir technische Verpackungen und Formteile aus nachhaltigen Rohstoffen

lhre Aufgaben:

¢ Sie unterstitzen unseren Schichtleiter bei der Abwicklung der
Produktionsauftrége nach Produktionsplan

¢ Sie sind fur das Rusten, Einstellen und Bedienen der Maschinen zustandig

¢ Sie kontrollieren die Qualitat wahrend der Produktion und bringen
Verbesserungsvorschlage ein

¢ Sie fuhren Instandhaltungsarbeiten selbst durch

Was wir uns wiinschen:

¢ technisches Verstandnis und Berufserfahrung in der Produktion

¢ abgeschlossene Lehre und geleisteter Prasenzdienst

e Bereitschaft zur Schichtarbeit im 3-Schichtbetrieb

e Zuverlassigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Qualitdtsbewusstsein
¢ handwerkliches und technisches Geschick

FUr mehr Infos QR-Code scannen
oder go.flatz.com besuchen.




Editorial

Haltestelle Unterfeld

Fur die Marktgemeinde Lauterach ist es ein groRes Anlie-
gen, die sanfte Mobilitat zu férdern und stetig auszubauen.
Deshalb freut es mich ganz besonders, dass nun seit Anfang
September die neu errichtete, moderne und barrierefreie
Haltestelle Lauterach Unterfeld fur Sie zur Verfligung steht.
Auch die neu gebaute Unterflihrung flr Fufdgénger*innen
und Radfahrer*innen wird bereits rege genutzt. 80 Uber-
dachte Radabstellplatze und 12 versperrbare Fahrradboxen
sowie 11 Stellplatze fur Kraftrader runden das Angebot fir
die Fahrgaste ab. Wagen Sie den Umstieg vom PKW zu
den offentlichen Verkehrsmitteln oder legen Sie den einen
oder anderen Weg zu Ful’ oder mit dem Fahrrad zurlck. Ihre
Gesundheit und die Umwelt wird es Ihnen danken!

RadRiedTag

Am Sonntag, 2. Oktober ist es wieder soweit: die plan b-
Gemeinden laden Sie zum Rad-Ried-Tag ein. Um 10.30 Uhr
treffen wir uns beim Bruno-Pezzey-Stadion und fahren dann
gemeinsam ins Ried, das eigens zwischen 10.30-16.00 Uhr
fur den Durchzugsverkehr gesperrt wird. Am Festplatz im
Ried wartet ab 11.30 Uhr ein buntes Programm auf die Gaste.

Betreutes Wohnen

An der Baustelle im Herzen Lauterachs wird mit Hochdruck
an der Fertigstellung des Zu- und Neubaus der SeneCura
gearbeitet. Nach Fertigstellung des Baus stehen dann zu-
satzliche 27 Pflegepléatze, 23 neue Wohnungen flr betreu-
tes Wohnen und eine Wohngemeinschaft mit 15 Zimmern
zur Verfligung. Sowohl das betreute WWohnen als auch die
Wohngemeinschaften sind direkt mit dem Sozialzentrum
verbunden. Es werden gemeinsam Feste gefeiert und
Traditionen gepflegt. Fir die Bewohner*innen werden Be-
wegungsrunden, Gedachtnistraining, Kreativhachmittage
und Ausfliige angeboten. Falls eines dieser Wohnformen
fir Sie in Frage kommt, dann kontaktieren Sie eine meiner
Mitarbeiterinnen der Abt. llI-Blrgerservice, Manuela Kohler
T 05574/6802-68 oder Nebahat Inan T 05574/6802-16. Sie
werden |lhnen gerne Auskunft Gber das Projekt erteilen.

Ihr Blrgermeister
Elmar Rhomberg

() e
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EINLADUNG AN DIE BEVOLKERUNG

Thematische Rundgange
zum Thema Raumplanung

Die Marktgemeinde Lauterach aktualisiert derzeit den Raumlichen Entwicklungsplan, kurz
,REP”. Im Mittelpunkt der ersten offentlichen Rad-Ausfahrt am 2. September 2022 standen
die ,Grunen Lungen”, sechs grol3e, zusammenhangende Grunflachen im Siedlungsgebiet.
Sie pragen mit anderen, kleineren Grunelementen das Ortsbild, sind landwirtschaftliche
Produktionsflachen und Naherholungsraum und werden fur Klima und Umwelt immer noch

wichtiger.

Bei der Beradelung der Flachen war das fir viele Teilneh-
mer*innen mehr als nachvollziehbar, dass diese traditionell
als FF (Freihalteflache) gewidmeten Flachen so belassen
werden sollten. Angesprochen wurden u.a. auch die geziel-
te Bepflanzung von Flachen mit Geblsch oder Bliten, mehr
Grindéacher oder die Bewusstseinsbildung flr naturnahe Pri-
vatgéarten. Ebenfalls ein Thema bei der Rad-Ausfahrt zum REP:
Der Wunsch nach mehr Geschwindigkeitskontrollen auch auf
Gemeindestrafden.

Im Oktober (jeweils am Freitag von 16.00-18.00 Uhr), finden
weitere zu verschiedenen Raumplanungsthemen Rundgéange
bzw. Rundfahrten in Lauterach statt. Dies ist eine Gelegenheit
flr die interessierte Bevdlkerung, sich zu Beginn des Erarbei-
tungsprozesses zu wichtigen Themen einzubringen. Dabei ste-
hen die Verantwortlichen der Gemeinde Rede und Antwort zu
Fragen und Anregungen der Bevolkerung. Jeweils zum Ende
eines Spazierganges oder einer Ausfahrt ist ein gemdtlicher
Ausklang vorgesehen. Die ausgewahlten Themen umfassen
wichtige Bereiche der ortlichen Raumplanung:



e Ausfahrt

Siedlungsrand und Ried - Situierung und Qualitat
Termin: Fr, 7. Oktober, 16.00 Uhr
Start: Rathaus mit Fahrrad

Wir fahren Richtung Bahnhaltestelle Unterfeld, dann
entlang des westlichen Siedlungrandes von Norden
Richtung Siiden (Rotach), weiter vorbei am Jannersee
die BuschenstraRe nach Westen bis zur Autobahn.
Ende und Ausklang im Bruno-Pezzey-Stadion. Wie

ist die Situation an den Siedlungsrandern? Welche
aktuellen Projekte stellen Herausforderungen dar und
worin liegt ihre Bedeutung flr Lauterach und das an-
grenzende Ried.

Spaziergang

Bebauungsdichte und éffentlicher Raum -
heute und morgen

Termin: Fr, 14. Oktober, 16.00 Uhr

Start: Feuerwehrhaus (1) zu Fuf3

Wir gehen entlang der SchulstraRe Richtung Norden,
dann Uber die Klosterstral3e (Quartiersentwicklung)
bis zum Bahnhof. Ende und Ausklang Bahnhofreste.
Was macht die Qualitdt des 6ffentlichen (Strafden-)
Raumes aus, auf dem wir uns zu Fufd bewegen?
Worauf mdchten wir in Zukunft mehr Wert legen?
Welche Bauvorhaben stellen uns vor schwierige
Entscheidungen zu Héhe und Dichte?

e Ausfahrt

Wirtschaft, Infrastruktur und Energie -
IST-Situation und Visionen

Termin: Fr, 21. Oktober, 16.00 Uhr

Start: Rathaus mit Fahrrad

Wir radeln in Richtung Nahwarmekraftwerk und ASZ.
Weiter bis an die Grenze zwischen dem zukinftigen
interkommunalen Gewerbegebiet und Entlang der
190 zurlick ins Zentrum, ende und Ausklang bei
Pfanner Walter Hoheneggerstralde. Information und
Diskussion Uber bestehende Einrichtungen, aktuelle
Entwicklungen und anstehende Aufgaben bei der
Schaffung von Infrastruktur und Energiebereitstellung
flr die Zukunft.

Sprechstunden

Zum Raumlichen Entwicklungsplan mit
GR Richard Dietrich, Obmann Ausschuss fur
Planung und Entwicklung

Sprechstunden im Rathaus,
ohne Anmeldung:

31. Oktober, 16.00-18.00 Uhr
28. November, 16.00-18.00 Uhr

aus | Oktober 2022 %
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Neue Haltestelle Lauterach Unterfeld
geht in Betrieb

Zusatzliches Eintrittstor zum offentlichen Verkehr

Die Haltestelle ist mit einer Unterfiih-
rung und zwei Aufzligen barrierefrei aus-
geflhrt. Modernste Larmschutzwande
fir die Anrainer*innen bilden einen
wichtigen Beitrag fir die Steigerung
der Lebensqualitat der Menschen, die
im Umfeld der neuen Haltestelle le-
ben. Zur bequemen Verknipfung der

Mobilitatsformen stehen 80 Uberdachte
Radabstellplatze zur Verfligung, ebenso
wie 12 versperrbare Fahrradboxen und
11 Stellplatze fir Kraftrader. Die Dop-
pelstock-Abstellplatze folgen im Herbst
dieses Jahres, auch die Radweg-Unter-
fdhrung der Gemeinde ist bereits in Bau.
Urspringlich sollte Lauterach Unterfeld

Die im Zuge des Strecken-
ausbaus Lustenau—Lauterach
ganzlich neu errichtete
Haltestelle Lauterach Unter-
feld ging Anfang September
in Betrieb, seither bleiben
die Zlge der S3 dort ste-
hen, um Fahrgaste aus- und
einsteigen zu lassen. Damit
steht den Kund*innen im
wachsenden \Wohngebiet im
Westen der Markgemeinde
Lauterach ein modernes,
wohnortnahes Eintrittstor
zum Bahnverkehr in Vorarl-
berg zur Verfugung.

bereits seit Mitte Juni fir die Fahrgéste
zur Verfligung stehen, allerdings ver-
ursachte ein nachtlicher Brand in den
Technikraumen Schaden, sodass die
Inbetriebnahme verschoben werden
musste. Die OBB bedanken sich bei ih-
ren Kund*innen fir die Geduld und das
Verstandnis.




Am 9. Oktober 2022 findet die
Bundesprasidentenwahl statt

Wahlberechtigt in Lauterach sind alle Personen:

die am Stichtag (9. August 2022) die Osterreichische
Staatsblrgerschaft und

am Stichtag mit Hauptwohnsitz in Lauterach gemeldet
sind,

die spatestens mit Ablauf des Tages der Wahl (9. Oktober
2022) das 16. Lebensjahr vollendet haben,

vom Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind,

am Stichtag (9. August 2022) in der Wahlerevidenz der
Gemeinde Lauterach (auch Auslandsdsterreicher) eingetra-
gen sind.

Unionsblrger sind zur Bundespréasidentenwahl nicht wahlbe-
rechtigt.

Mittlerweile sollte die ,Amtliche Wahlinformation” (auch
Wahlausweis genannt) allen wahlberechtigen Personen per
Post zugestellt sein. Den Stimmzettel erhalten sie erst im
Wahllokal!

Die amtliche Wahlinformation beinhaltet die Information tber
die Wahlzeit und lhr zustandiges Wahllokal. Weiters ist eine
Anforderungskarte fur eine Wahlkarte mit Ricksendekuvert
inkludiert.

Wahlkarten

Die Wahlkarten werden ausgestellt und an die von Ihnen
angegebene Anschrift versendet. Die Wahlkarten werden
eingeschrieben zugesendet (Ausnahmen: Wenn der An-
trag mit qualifizierter Signatur eingereicht wurde oder bei
Auslandsdsterreichern mit Abo-Zustellung).

Beachten Sie, dass Sie die Wahlkarte gegebenenfalls
bei Ihrer zustéandigen Poststelle abholen missen. Fir ver-
loren gegangene bzw. abhanden gekommene Wahlkarten
kénnen keine Kopien (Gleichstlicke) ausgestellt werden.
Bei verlorener bzw. abhanden gekommener Wahlkarte ver-
lieren Sie |lhre Maoglichkeit der Stimmabgabe.

Am besten holen Sie sich |hre Wahlkarte in der Dienst-
stelle Meldeamt und Wahlen, im Gemeindeamt — Abt. Blr-
gerservice personlich, bei gleichzeitiger Vorlage lhres amt-
lichen Lichtbildausweises (Reisepass, Personalausweis,

Bitte nehmen Sie den Abschnitt ,Wahlausweis” und unbe-
dingt Ihren amtlichen Lichtbildausweis (Reisepass, Personal-
ausweis, 0.a.) mit ins Wahllokal.

Sollten Sie aus irgendwelchen Griinden keine ,,amtliche
Wahlinformation” per Post erhalten haben, konnen Sie
lhre Stimme trotzdem im zustandigen Wahllokal abge-
ben. Nehmen Sie dann ganz einfach nur lhren amtlichen
Lichtbildausweis (Reisepass, Personalausweis 0.4.) mit
ins Wahllokal.

Die Wahllokale sind in Lauterach am Wahlsonntag
von 7.30-13.00 Uhr gedffnet.

Sprengel 1 Rathaus, HofsteigstralRe 2a

Sprengel 2 Kinderhaus am Entenbach, Bachgasse 14a
Sprengel 3 Zum Kreuz, Bundesstrafde 36

Sprengel 4 Volksschule Unterfeld, UnterfeldstraRe 42
Sprengel 5 Mittelschule Lauterach, Montfortplatz 16

0.d.) ab. Personlich im Gemeindeamt, konnen Sie lhre
Wahlkarte bis langstens Freitag, 7. Oktober 2022,
12.00 Uhr ausstellen lassen.

Mit der erhaltenen Wahlkarte geben Sie |hre Stimme
(Briefwahl) bitte unverziglich ab (Einwurf in den Postkas-
ten, Abgabe bei einem Postpartner oder direkt bei der
Bezirkswahlbehorde selbst), damit die Wahlkarte recht-
zeitig bei der zustandigen Stelle ankommt (spatestens am
Sonntag, 9. Oktober 2022 um 17.00 Uhr)! Beachten Sie die
Dauer des Postweges!

Mit einer Wahlkarte konnen Sie |hre Stimme auch in
jedem Wahllokal einer anderen Gemeinde Osterreichs ab-
geben. Die Wahlkarte darf aber nicht verschlossen und
noch nicht unterschrieben sein. Die Wahlkarte selbst ist
immer dieselbe.
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Feldfriichte von Lauteracher Ackern und weitere Rohstoffe bilden die kulinarische
Grundlage fir spannende Rezepte in diesem Buch

Fotos: © Angela Lamprecht

Neue und alte Rezepte aus Lauterach

Marktgemeinde prasentiert ihr neues Kochbuch im Vereinshaus

Knopfle in-ar Brioh ist ein altes
Lauteracher Gericht. Typisch, weil
bodensténdig, praktisch und nahrhaft.

Einladung zur Buchprasentation —

Neue und alte Rezepte aus Lauterach

Mi, 26. Oktober, 10.30 Uhr, im Vereinshaus,
Hofsteigstrale 5, Sitzplatze sind begrenzt

Aus dem Corona-Lookdown im Herbst
2020 heraus entwickelte sich unter Fe-
derfihrung von GR Richard Dietrich,
unterstitzt von einem kulinarischen
Begleitteam, eine spannende Rezept-
sammlung. Darin finden sich aktuelle,
aber auch nicht mehr existierende, ku-
linarische Schauplatze des Dorfes mit
ihren besonderen Rezepten wieder.
Traditionelles wurde wieder gesammelt
und auch neue innovative Rezepte fan-
den ihren Weg in dieses Buch.

Fur die optische Qualitdt und Aufma-
chung des Buches waren die Fotografin
Angela Lamprecht und die Grafikerin
Brini Fetz verantwortlich. Die Markge-
meinde Lauterach als Herausgeber freut
sich dieses Buch nun endlich der Bevol-
kerung vorstellen zu dirfen. Gleichzeitig
ist der kdufliche Erwerb im Vereinshaus
maoglich. Ab 29. Oktober 2022 ist das

Buch dann im Bdrgerservice und bei
Landle Buch im Handel zum Preis von
€ 29,-erhaltlich. Sicherlich ein hochwer-
tiges Mitbringsel aus Lauterach und viel-
leicht auch ein passendes Weihnachts-
geschenk fur Jung und Alt.



Marie-Luise Dietrich, Reinhard Lasser, Rafaela Berger, Johannes Schmidle,
Gretel Scheucher und Richard Dietrich. Foto: © Reinhard Mohr

Podcast Ineloso -
Knopfle in-ar Briioh

Von Kochrezepten, Wirtsleuten und Feinspitzen

Mit unseren Podcast-Gasten taucht Johannes Schmidle in
die damalige und heutige Trink-, Back-, Speise-und Gast-
hauskultur ein. Es wird u.a. die Rede sein von ,,Moscht,
Klorbso, Schmaro, Stopfer, Rallomuos und Duranand”, von
Fleisch- und Fastenspeisen, aber auch von Gebackenem
und , sufRen Stuckle”. Feinspitze der Kiche, Produzenten,
Wirtsleute und deren Nachfahren kommen zu Wort.

Baren, Engel, Hirschen, Rossle, Kreuz,
Krone, Linde, Lowen, Schafle und Stern.
Das sind Namen einstiger Lauteracher
. Kommunikationsbdrsen”. Das Gasthaus
war immer schon der Ort, an dem man
sich getroffen und Neuigkeiten ausge-
tauscht hat. Man traf sich zum Reden,
zum Trinken und Jassen. Gespeist wur-
de in den Gasthausern allerdings nur zu
besonderen Anldassen wie Taufen, Hoch-
zeiten, Beerdigungen oder Schlachtpar-
tien. Speisekarten wie heute Ublich, gab
es nicht. ,.... hochstens einen ,Krom" auf
dem Tisch mit kleinen StRigkeiten oder
Brezel.”

Anlass flr das Gesprach ist das neue
Lauteracher Kochbuch. Es tragt den
Titel: Knopfle in-ar Brloh. Alte und neue
Rezepte aus Lauterach.

Die Oktober Podcast-Gaste sind:

e Gretel Scheucher, , Restaurant
Guth” =Seniorchefin

o Rafaela Berger, flhrt das
»Johann — Hotel und Gasthaus”

e Marie-Luise Dietrich geb. Pfanner,
ist im , Gasthaus Hirschen”
aufgewachsen

e Dr. Richard Dietrich, Mastermind
des Buches ,Knopfle in-ar Briioh”

INELOSO

DER PODCAST DER MARKTGEMEINDE LAUTERACH

www.lauterach.at/kultur/
vereinshaus/podcast-ineloso

®

e Reinhard Lasser, ehem. Landle-
Gastronom, Konditorlehre bei
Anton Hefel

Buchprasentation:

Knopfle in-ar Briioh. Alte und
neue Rezepte aus Lauterach
Am Staatsfeiertag, 26. Oktober,
10.30 Uhr, im Vereinshaus,
weitere Infos Seite 8
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Erhohung des Familienzuschusses -
Entlastung fur Familien

Hohe des Familienzuschusses

Die Hohe des Familienzuschusses rich-

tet sich nach dem Familien-Nettoein-

kommen und der Zahl der Familienmit-

glieder. Als Familien-Nettoeinkommen

gelten alle Einkiinfte

e der im gemeinsamen Haushalt
lebenden Eltern (auch Lebenspartner
bzw. Lebenspartnerin) und

e der im gemeinsamen Haushalt
lebenden Kinder, soweit flr diese
Familienbeihilfe bezogen wird und

diese Einkinfte der Unterhaltssiche-
rung dienen.

Auszahlung

Die Auszahlung kann vom Zeitpunkt der
Antragsstellung hochstens sechs Mo-
nate rlckwirkend erfolgen, sofern fir
diesen Zeitraum die Anspruchsvoraus-
setzungen gegeben sind.

Antragsstellung
Der Antrag auf Familienzuschuss sollte

Vorarlbergs Familien profi-
tieren ab Oktober 2022 von
der Erhdhung des Familien-
zuschusses. Der Mindestzu-
schuss wird verdreifacht und
der Hochstzuschuss wird
um fast 20 Prozent erhoht.
Wer im Oktober einen Fami-
lienzuschuss erhalt, sichert
sich auch eine einmalige
zusatzliche Auszahlung. Der
Familienzuschuss kann im
Anschluss an das Kinder-
betreuungsgeld beantragt
werden.

kurz vor Ablauf des Kinderbetreuungs-
geldes beim Wohnsitz-Gemeindeamt
gestellt werden.

Antragsformulare, Informationen sowie
ein unverbindlicher Familienzuschuss-
rechner sind unter
www.vorarlberg.at/familienzuschuss
abrufbar.

Infos:
Blrgerservice T 6802-10
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Heizkostenzuschuss beantragen

Der Heizkostenzuschuss kann vom Mon-
tag, dem 17. Oktober 2022 bis Freitag,
dem 24. Februar 2023, im Rathaus, Abt.
[l - Blrgerservice beantragt werden. Bei
Zuschussgewahrung wird der Heizkos-
tenzuschuss von € 330,- unverzlglich

ausbezahlt. Sémtliche Einkommen bzw.
zu leistende Unterhaltszahlungen sind
durch aktuelle Unterlagen (z.B. Pen-
sionsbezugsabschnitt, Gehaltszettel,
Kontoauszug, Wohnbeihilfebestatigung)
nachzuweisen.

Fur Fragen bezlglich der Einkommens-
grenze steht Ihnen die Abt. Il — Blrger-
service T 05574/6802 gerne zur Verfi-

gung.



Sprechstunde Wohnungsamt

Das Wohnungsamt ist die Anlaufstelle fur alle Wohnungs-
suchenden, die ihre Volljahrigkeit erreicht haben und ihren
Hauptwohnsitz oder ihren Arbeitsplatz in Lauterach haben.
Alle weiteren Voraussetzungen konnen den WWohnungs-
vergaberichtlinien unter www.lauterach.at entnommen

werden.

Das Wohnungsamt bietet Beratung,
Information und Hilfestellung in Woh-
nungsangelegenheiten. Dort erhalten
Sie auch den Wohnungswerberbogen,
den Sie auch unter www.lauterach.at
herunterladen kénnen. Die Vergabe er-
folgt ausschliefdlich im Ausschuss flr
Wohnungswesen, geméafll den Woh-
nungsvergabe-Richtlinien der Markt-
gemeinde Lauterach, unter Einhaltung
der Datenschutzbestimmungen und der
strengen Vertraulichkeit. Einmal pro Mo-
nat findet eine Sprechstunde fir Woh-
nungsangelegenheiten mit der Obfrau
des Wohnungsausschusses, GV Petra
Dressel, statt. Um die Sprechstunden
blrgerfreundlich zu gestalten und die
Wartezeiten zu verkirzen, bitten wir Sie,
sich anzumelden.

Der Aktualisierungsbogen wird ein-
mal pro Jahr automatisch (Datum Abga-
be bei der Gemeinde) an den Wohnungs-
werber zugeschickt. Damit erhéalt man
die Moglichkeit, den Wohnungswerber-
bogen zu aktualisieren und gegebenen-
falls die Daten (insbesondere aktuelle
Telefonnummer) sowie die wichtigsten
Eckpunkte fur lhren Wohnungswunsch
zu andern. Bitte schicken Sie unbedingt
den Wohnungswerberbogen an uns

zuriick, auch wenn Sie keine Anderun-
gen vornehmen mussten. Nur so blei-
ben Sie wieder fir ein Jahr aktiv auf der
Wohnungsvergabeliste.

Wichtiger Hinweis:

Der Aktualisierungsbogen ist zwin-
gend auszufiillen und an das Woh-
nungsamt zu retournieren, ansons-
ten wird der Wohnungswerber von
der Bewerbungsliste gestrichen und
fiir ein Jahr fiir die Vergabe von ge-
meinniitzigen Wohnungen gesperrt.

Wohnungssprechstunden:
Néachste freie Termine:

Mi, 5. Oktober, 2. November und
7. Dezember, 17.30-19.00 Uhr,
im Rathaus, EG Blrgerservice.
Anmeldung:

Larissa Schneider, T 6802-13,
larissa.schneider@lauterach.at

Benotigte Dokumente:

e Einkommensbestatigung

e aktuelle Mietvorschreibung bzw. ein
Mietvertrag

e Geben Sie Aktualisierungen lhrer
Daten umgehend dem Wohnungs-
amt bekannt

Aus dem Rathaus | Oktober 2022

Wohnungs-
ubergabe
Im Steinach

Ende August fand die offizielle Woh-
nungslbergabe der VOGEWOSI
Im Steinach statt. Im Beisein von
Blrgermeister Elmar Rhomberg
und Landesrat Wohnbaureferent
Mag. Marco Tittler wurden die
Hausschlissel an die glicklichen
Wohnungsmieter*innen libergeben,
Pfarrer Werner Ludescher segnete
das neue Heim und die kinftigen
Bewohner*innen. Die 23 barriere-
freien Ein- bis Vierzimmerwohnun-
gen befinden sich in unmittelbarer
Ndhe zum Bahnhof Unterfeld, der
Geh- und Radweg flhrt direkt an
den zwei neugebauten Hausern vor-
bei. Die zentrale Warmeversorgung
und eine Photovoltaikanlage sorgen
flr niedrige Betriebskosten. Wir
wilinschen allen Mieter*rinnen einen
guten Start in ihrem neuen Zuhause!
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Betreutes Wohnen und Betreute
Wohngemeinschaft fiir Senior*innen

Mitten in Lauterach, im SeneCura Sozialzentrum, wird derzeit mit Hochdruck an der
Fertigstellung des Zu- und Neubaus gearbeitet. Im Zuge der Erweiterung werden hier
27 weitere Pflegeplatze flr Senior*innen geschaffen. Aber nicht nur das — werden
auch 23 neue Wohnungen fur Betreutes WWohnen und eine WWohngemeinschaft mit
15 Zimmern flr Menschen mit den Pflegestufen 1-3 errichtet.

Was ist Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen ist die ideale
Wohnform fur altere Menschen, die in
einer modernen, barrierefreien \Woh-
nung leben und ihren Alltag selbststan-
dig gestalten mochten. Bei Bedarf ha-
ben Sie die Sicherheit, Betreuung und
Serviceleistungen (Essen, Reinigung,
etc) nach Wunsch individuell dazu bu-
chen zu lassen. Der Mobile Hilfsdienst
und der Krankenpflegeverein kann als er-
ganzende Unterstlitzung hinzugezogen
werden. Im Notfall kann auch erfahrenes
Pflegepersonal individuell mittels Not-
rufknopf rund um die Uhr angefordert
werden. Nach Fertigstellung werden
einundzwanzig 2-Zimmer-Wohnungen
mit rund 45m2 und zwei 3-Zimmer-Woh-
nungen mit ca. 60 m2 zur Miete angebo-
ten. Hier genief3t man selbstbestimmtes
und eigenstandiges Wohnen in ruhiger
Lage ohne auf die Annehmlichkeiten
unterstltzender Betreuungsleistungen
verzichten zu missen

Bunte Wohngemeinschaft

Im neuen Betreuungskonzept der Wohn-
gemeinschaft werden Bewohner*innen
mit den Pflegestufen 1-3 aufgenommen

und ist somit ein erweiterter Bestandteil
des Sozialzentrums. Die Wohngemein-
schaft vereint viele Vorteile: Fur Frih-
stlick, Mittagessen und Abendessen
ist gesorgt, es handelt sich somit um
eine Vollversorgung. Man hat immer
nette Gesellschaft und ein soziales Um-
feld und hat dennoch die pflegerische
Unterstltzung durch bestens ausgebil-
detes Betreuungspersonal, wenn dieses
bendtigt wird.

Unser Angebot fiir mehr
Lebensfreude

Sowohl das Betreute Wohnen, als auch
die Wohngemeinschaft profitieren vom

direkt angeschlossenen Sozialzentrum.
Unser vielfaltiges Aktivitatenprogramm
sorgt fir Abwechslung: Gemeinsam
werden Feste gefeiert und Traditionen
gepflegt. Bewegungsrunden, Gedacht-
nistraining, Kreativnachmittag und Aus-
flige lassen keine Langweile aufkom-
men.

Haben wir lhr Interesse
geweckt?

Dann erhalten Sie Informationen
im Rathaus, Abt. IlI-BUrgerservice,
Manuela Kohler T 05574/6802-68
Nebahat Inan T 056574/6802-16




BETRIEBSJUBILAEN

Wir gratulieren recht herzlich
und sagen Dankeschon!

Unser Personalleiter Walter Wetzel
lieR es sich nicht nehmen, unseren
Jubilarinnen recht herzlich zum Be-
triebsjubilaum zu gratulieren.

Unsere langjahrigen Mitarbeiterinnen
Silvia Kob, 30-jahriges Dienstjubilaum
Kindergarten Bachgasse, Julia Rainer,
25-jahriges Dienstjubildum Sprachforde-
rin im Kindergarten Unterfeld und Nicole

Silvia Kob, 30-jahriges Dienstjubilaum
Kindergarten Bachgasse

Nicole Eisenegger, 25-jdhriges Dienst-
jubildum Buchhaltung

Eisenegger, 25-jahriges Dienstjubilaum
Buchhaltung erhielten zum Dank einen
Blumenstrauf3. Die Marktgemeinde Lau-
terach gratuliert den Jubilarinnen recht
herzlich!

Julia Reiner, 25-jahriges Dienstjubildum
Sprachférderin im Kindergarten Unterfeld

DIANA
GABALDO!

Grofder Flohmarkt in der

Bibliothek

Sa, 15. Oktober, 9.00-12.00 Uhr in der Blcherei,
Montfortplatz 16 (linker Eingang der Mittelschule)

Dieses Jahr eréffnen wir unseren jahrli-
chen Flohmarkt in der Blicherei gemein-
sam mit dem Kinderbasar des Elternver-
eins am Samstag, den 15. Oktober. Die
weiteren Flohmarkttage sind ab Diens-
tag (18. Oktober) zu den gewohnten Off-
nungszeiten:

Di, Do
Di, Mi, Do, Fr

9.00-11.00 Uhr,
15.00-19.00 Uhr

Wir laden alle herzlich ein sich umzuse-

hen, auf Schnéppchenjagd zu gehen und
zu stobern.

www.bibliothek-lauterach.at
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Unser Lauteracher Ried

Alpenmoore und Klimaschutz

Am 29. und 30. August fand im Kolpinghaus Bregenz und
als Exkursion ins Lauteracher Ried ein, von der Hochschule
Weihenstephan-Triesdorf in Zusammenarbeit mit dem Land
Vorarlberg und der Marktgemeinde Lauterach organisierter
wissenschaftlicher Workshop, statt. Das fachubergreifende
Ziel war ein Austausch und die Weiterbildung zum Thema
klimaschonende Moorbewirtschaftung.

Am ersten Tag, dem wissenschaftlichen
Teil, wurden neue Messdaten, Projekt-
erfahrungen und abgeleitete Schutz-
strategien prasentiert und diskutiert.
Moore tragen derzeit, besonders auch
wegen Entwésserung und sonstiger
Zerstorung zu rund 6 % der weltweiten
CO2-Emissionen bei, Tendenz leider
steigend. Durch Bewahrung/Pflege/Re-
naturierung von Mooren (friiher auch bei
uns vulgo , Sumpflocher”) kénnen die
relevanten CO2 — Emissionen der Moore
durchaus stabilisiert und sogar reduziert
werden. Dies ist unter anderem auch
das Ziel des, in Ausarbeitung befindli-
chen neuen Management-Planes fir das
Lauteracher Ried. Die von der Abteilung
Umweltschutz des Landes Vorarlberg

und der MG Lauterach gemeinsam or-
ganisierte Exkursion durchs Lauteracher
Ried fand am 30. August bei schonstem
Wetter statt, selbstverstandlich zu Ful}
oder per Rad. Die Exkursion bestétig-
te einerseits die Sinnhaftigkeit schon
bisher getroffener SchutzmafRnahmen
flrs Ried, zeigte aber auch noch genug
Handlungsbedarf auf. Als besondere
Herausforderung erwies sich, auch im
Rahmen dieser Exkursion, fir die Ken-
ner des Riedes wenig Uberraschend, der
hohe Nutzungsdruck auf die, von dich-
ter Besiedlung umgebenen Naturland-
schaft. Jedenfalls konnten wir Riedbe-
treuer aus der Veranstaltung/Exkursion
interessante Erkenntnisse und Anregun-
gen aber auch zusatzliche Motivation flr

unsere weitere Arbeit mitnehmen. Sehr
angeregt war dann auch noch der fachli-
che Austausch im Rahmen des abschlie-
Renden Buffets beim Schertler Hof am
Jannersee. Durch Essen und Trinken
kommen auch die (Fach-) Leute zusam-
men. Die von der Marktgemeinde Laute-
rach umgesetzte, naturnahe Gestaltung
des Naherholungsraumes Jannersee
fand im Ubrigen sehr zustimmende Be-
achtung.

Riedbetreuung, Klaus Konig
T 0676/4760890 oder
klaus.koenigb4@gmx.at




Forderung fiir
Transportfahrrader,
Fahrradtrolleys und Co

Asbad
meinplanb

In unserer Region kann man gut gleichzeitig umwelt-
bewusst und zugleich gunstig unterwegs sein: Bus und
Bahn bieten ein dichtes und attraktives Netz, viele Wege
lassen sich zu Fufé oder per Fahrrad zurtcklegen, Carsharing
kann das (Zweit-)Auto ersetzen. Zusatzlich unterstutzen die
plan b-Gemeinden ihre Blrger*innen auch beim Kauf von
neuen Fahrradanhangern/-trolleys und Transportfahrradern
mit einer freiwilligen Forderung. Eingekauft werden kann
bei einem beliebigen Radhandler in der Region, Lasten-
fahrrader auch in ganz Vorarlberg.

Wie funktioniert’s?

Bei den regionalen Fachhéandlern liegt
das entsprechende Forderformular auf.
Mit dem ausgefullten und vom Handler
bestatigten Antrag und der Originalrech-
nung gibt es bei der Wohnsitzgemeinde
die attraktive Férderung fir neue Rad-
anhénger und Transportfahrrader. Ub-
rigens ist auch der vielfach geschétzte
plan b-Fahrrad-Trolley bei Radhdndlern
in der plan b-Region erhéltlich.

Weitere Informationen

www.mobilplanb.at oder im
Rathaus Abt. IV-Infrastruktur
Reinhard Dober

T 05574/6802-29 oder
reinhard.dobler@lauterach.at

Bregenz

= Hard
ﬂ (% Kennelbach
Lauterach
Lustenau

mein plan b Worae"

WIR SUCHEN SIE:

Jetzt
Rad-Pat*in
werden!

Schulklassen und ihre Padagog*in-
nen bei Radausflligen unterstitzen —
das ist die Aufgabe der ,,Rad-Pat*in-
nen”. Gefragt sind erwachsene
Personen, die es sich vorstellen
kénnen, ehrenamtlich einige Male
im Jahr bei Klassenfahrten in der
Region mit dabei zu sein. Theoreti-
sche und praktische Impulse dafir
gibt es bei einem kostenlosen, halb-
tagigen Kurs. Die , Rad-Pat*innen”
sind eine gemeinsame Initiative
der Bildungsdirektion Vorarlberg,
von Sicheres Vorarlberg, der sieben
plan b-Gemeinden (mobilplanb.at)
und weiterer Partner — ein nachster
Mosaikstein flr nachhaltige Mo-
bilitat in unserer Region. Es ist ein
Teil des gerade vom Verkehrsclub
Osterreich mit dem Mobilitatspreis
ausgezeichneten regionalen Vorha-
bens ,plan b: Nachhaltige Mobilitat
in Kindergarten, Schule & Co".

Sie sind interessiert?

Bitte melden Sie sich bei
Sicheres Vorarlberg unter
T 05572/54343-0 oder
info@sicheresvorarlberg.at.
Dort erhalten Sie zudem
weitere Informationen.

Aus dem Rathaus | Oktober 2022 ‘
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Die Jugendlichen konnten sich im Park
in Kleingruppen aufteilen und somit
ihren individuellen Interessen nachge-
hen. Einige Jugendliche waren noch nie
zuvor im Europapark, wurden aber von
allen anderen Teilnehmenden gut unter-
stltzt und begleitet. An diesem Tag
wurde viel Achterbahn gefahren, aber
auch andere Fahrgeschéafte ausprobiert.
Etwas mulmig wurde es den ein oder an-
deren Jugendlichen schon beim Anblick

der grof3en Achterbahnen. Nach einem
langen Tag im Park ging es dann in das
angrenzende Tipi-Dorf zum gemeinsa-
men Abendessen und Ubernachten in
den Tipis. Der nachste Tag begann mit
Sonnenschein. Im Park war etwas mehr
los als am Tag zuvor. Wieder konnten die
Jugendlichen in Kleingruppen losziehen.
Viele Jugendlichen blieben aber in einer
groRen Gruppe mit den Begleitperso-
nen der OJAL zusammen. Besonders

Trip in den
Europapark
mit der OJAL

gefallen haben den Jugendlichen die
verschiedensten \Wasserattraktionen.
So gingen zwei lange, mit viel Freude
und Adrenalin geflillte Tage im Europa-
park auch schnell wieder vorbei.

Raiffeisenbank x
Bodensee-Leiblachtal

AU JOLC)

offene.lauterach

Viola 0664,/9642340
Marc0664,/2803530

ojalauterach

Steve 0664,/2803523
Nathalie 0664/854942

tiber E-Mail: jugend@lauterach.at

ojalauterach

oja_lauterach

Orrene JuGEDARBET LAUTERAC|




Melanie
Bauernfeind zur
neuen Leiterin
der Polizei-
inspektion

Mit 1. September 2022 wurde
Kontrollinspektorin Melanie
Bauernfeind zur neuen Leiterin
der Polizeiinspektion Lauterach
bestellt. Sie folgt dem bisherigen
Leiter, Kontrollinspektor Jurgen
Barfus, welcher zum Bezirkspoli-
zeikommando Bregenz wech-
selte, nach. Weitere Infos dazu
finden Sie in der Novemberausga-
be des Lauterachfensters.

Unser Fundbiiro
informiert

Folgende Gegenstinde

wurden abgegeben:

¢ kleiner schwarzer Schlissel
von Axa, kleiner Schlissel von
Master und Bluetooth-Tracker
von Tile

e Schltsselkarte fir Renault Clio

¢ gelbes Schlisselband mit
einem Einzelschlissel von
Winkhaus

e vier kleine schwarze Schltssel

e schwarzes Handy der Marke
Samsung

e Herrenrad der Marke Trek
9800, Rahmenfarbe: Silber

e Damenrad der Marke Hercules,
Rahmenfarbe: Blau

e optische Sonnenbrille der
Marke Oakley

Fiir weitere Infos

wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiterin Anna Stadelmann
T 05574/6802-10 oder
anna.stadelmann@Ilauterach.at

Sicherheit im Strafdenverkehr - machen Sie sich sichtbar!

Gut sichtbar zu sein, bedeutet daher ein
groRRes Sicherheitsplus im Stralenverkehr
und kann helfen, Unféalle zu vermeiden.
Dies ist zwar vielen Menschen bewusst,
doch der Anteil derer, die auch Reflektor
Material verwenden, ist leider verschwin-
dend gering. Die Sichtbarkeit wird durch
reflektierende Leuchtbander, die einfach
und schnell Gber die Kleidung angebracht
werden, mafigeblich erhéht. Selbstver-
standlich sind auch alle anderen Verkehrs-
teilnehmenden angehalten, gut sichtbar
unterwegs zu sein und darauf zu achten,
dass die Beleuchtung an den Fahrzeugen
einwandfrei funktioniert.

Leuchtbéander abholbereit

Die Marktgemeinde Lauterach moch-
te in Zusammenarbeit mit ,Sicheres
Vorarlberg” zur Verkehrssicherheit der

Bevolkerung einen Beitrag leisten und bie-
tet interessierten Gemeindebdrgerinnen
und Gemeindeblrgern an, sich im Rat-
haus ein reflektierendes Leuchtband zum
Selbstkostenpreis von € 1,— abzuholen!
Geben Sie dem Autofahrer eine Chance
Sie zu sehen!

Danke, dass Sie sich sichtbar

machen!

Am besten sichtbar machen Sie sich mit
Reflektoren an beiden Beinen — unterhalb
des Knies getragen. Warum? Der Lichtke-
gel der Fahrzeugscheinwerfer leuchtet auf
die Fahrbahn und erfasst somit die Beine
einer Person als erstes. Bewegte Gegen-
stéande nimmt das menschliche Auge fri-
her war —also auch die Beine beim Gehen.
Die Reflektoren sind so von allen Seiten
gut sichtbar.

Haussammlungen

Das Vorarlberger Tierschutz-
heim gemeinnitzige GmbH,
6850 Dornbirn, Martinsruh 5,
wird in ganz Vorarlberg im Zeit-
raum von 1. bis 31. Oktober
2022, eine Haussammlung durch-
flhren. Der Ertrag dieser Samm-
lung soll zur Génze zur Unterstut-
zung der Aufrechterhaltung des
Betriebes des Vorarlberger
Tierschutzheimes verwendet
werden.

Der Blinden- und Sehbehin-
dertenverband Vorarlberg,
Schwarzach, wird in ganz Vorarl-
berg im Zeitraum von 1. bis

31. Oktober 2022, eine Haus-
sammlung durchflihren. Der
Ertrag dieser Sammlung soll zur
Unterstlitzung von sehbehinder-
ten und blinden Menschen mit
notwendigen Leistungsangebo-
ten gemalk den Vereinsstatuten
verwendet werden.

Mobile Impfstrafie
im Hofsteigsaal

Das Nationale Impfgremium
und die Landessanitatsdirek-
tion geben eine klare Empfeh-
lung ab: Gerade angesichts
der Omikron-Variante wird
empfohlen, die Auffrischungs-
impfung nach sechs Monaten
durchzufihren. Die Quote der
Geimpften insgesamt zu er-
hohen reduziert die Anzahl der
schweren Erkrankungen und
die Hospitalisierungen deutlich
und vermindert auch die Rate
an Infektionen.



Aus der Gemeinde

Willkommen in unseren Kindergarten und
Kleinkindbetreuungseinrichtungen

Die Elementarpadagogen*innen sind neben Eltern, Oma
und Opa wichtige Bezugspersonen fur die ersten Lebens-
jahre. Sie meistern den Spagat, die Kinder sein zu lassen
und sie gleichwohl auf die Anforderungen des Lebens und
auf die Welt der Erwachsenen vorzubereiten.

Die Bildungseinrichtung Kindergarten ist
mit ihrer ganzheitlichen Erziehung und
Vorbereitung auf die Schule ein wichtiger
Abschnitt im Leben |hres Kindes. Aufga-
be der Marktgemeinde Lauterach ist es,
in Zusammenarbeit mit den Elementarpa-
dagogen*innen permanent das Angebot
und die dazu erforderlichen rdumlichen
Rahmenbedingungen anzupassen. \Wenn
Sie |hr Kind in den Kindergarten oder in
die Kleinkindbetreuung bringen, wissen

Kindergarten

Sie, dass es sich frei entfalten und bewe-
gen darf, dass es spielen, Freunde finden
und Spafd haben wird. Familien mit Kin-
dern stehen in Lauterach zahlreiche Be-
treuungsmaoglichkeiten fur ihre Kinder zur
Verfligung. Diese bieten eine alters- und
bedarfsgerechte Betreuung flr Kinder zu
auRerst familienfreundlichen Tarifen an.
Eine Reihe von Aktivitaten machen die
Kindergartenzeit flr Kinder und Eltern
gleichermalen spannend.

Kontakt und Infos

Kindergartenkoordinatorin
Judith Langle T 6802-15
judith.laengle@lauterach.at

Parteienverkehr im Rathaus:
EG: Mo u. Mi, 8.00-12.00 Uhr,
auler Schulferien

Kleinkindkoordinatorin
Angela Hehle T 0664/8549420
angela.hehle@lauterach.at

Parteienverkehr im Rathaus:
EG: Di, 8.00-12.00 Uhr

Kindergarten Hofsteigsaal

Veronika Karg, Simone Bargehr, Gloria Diem

Kindergarten Bachgasse

Silke Raggl, Johanna Umundum, Silvia Kéb,

Claudia Tomaselli-Schorrer, Alexandra Schwendinger
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Kindergarten Unterfeld Kindergarten WeiRenbild
Sandra Schneider-Schwarzenegger, Manuela Rummer, Elke Wetzel, Judith Langle, Stephanie Lang, Judith
Sarah Worndle, Christine Palcic, Sabine Bechter Gruber-Niederer, Helena Bauditsch, Nardane Aktas,

Jacqueline Haberfellner

Kinderhaus am Entenbach Kindergarten Dorf

Kindergarten Edith Nyikos, Yildiz Nuray, Raphaela Konzett,

vorne: Patricia Tomasini, Leah Griinwald, Stephanie Margot Fetty, Alina Kitzke, Isabella Frener

Baumgartel, Claudia Winder, Daniela Fink
hinten: Judith Vonach, Martin Dorfer, Laura Dueler

Sprachforderinnen

Kindergarten Hoheneggerstral3e Sprachférderinnen
vorne: Tina Stadelmann, Stefanie Kiinstner, Maria Schrank vorne: Stephanie Lang, Fabienne Matt.
hinten: Kathrin Pecheim, Monika Gfall, Christine Weinstabl hinten: Julia Reiner, Claudia Gutschi, Maria Schrank



Aus der Gemeinde | Oktober 2022

Kleinkinderbetreuungen

Kleinkinderbetreuung Blumenweg Kinderhaus am Entenbach

Monika Steinegger, Angela Hehle, Michelle Kleinkinderbetreuung Kaferle
Nussbaumer, Nicole Ortner, Marijke Frener,

o vorne: Sandra Brandle, Katharina Korb
Alexandra Lauterbach, Myriam Stock

hinten: Ulli Hartmann, Yasemin Bleyer

Kleinkinderbetreuung Rappelkiste Kirchfeld Kleinkinderbetreuung Naturspielgruppe
Sabine Winder, Sevil Cubukcu Joanna Sohm, Irmgard Gutmann, Doreen Hughes

Kleinkinderbetreuung Sunnadorfle Kleinkinderbetreuung Alte LandstralRe

vorne: Anja Barfus, llse NuRBbaumer Vogelneaschtle

hinten: Fabienne Vinatzer, Anna Mattersberger, vorne: Birgit Stadelmann, Katharina Korb, Hatice Demirbas
Christine Schéfler hinten: Gabi Steinacher, Sultan Akpinar
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CONNEXIA ELTERNBERATUNG

Von der Windel zum Topfchen

Der richtige Zeitpunkt flr das Sauberwerden hangt in erster Linie vom Reifegrad des
Kindes ab und muss immer innerhalb der Gesamtentwicklung des Kindes gesehen werden.
Damit ein Kind sauber werden kann, muss es seine Schlielmuskeln kontrollieren kénnen.
Diese Fahigkeit fallt meist mit dem Zeitpunkt zusammen, wenn das Kind aufrecht und
selbstandig eine Treppe mit beiden Ful3en abwechselnd hinaufsteigen kann. Dies ist haufig
mit ca. 2—3 Jahren der Fall, Buben brauchen oft etwas langer. Durch die Hoschenwindeln
werden Kinder etwas spater sauber, da sie die Nasse weniger spuren und als unangenehm

empfinden.

Praktische Tipps

e Passende Kleidung — diese soll locker sitzen, leicht an- und
auszuziehen sein.

e Lassen Sie das Kind den Topf oder Toilettensitz selber aus-
suchen. Diese sollen leicht erreichbar sein, der Toiletten-
sitz muss Griffe haben, um sich festhalten zu kénnen. Fir
die Puppe einen Topf zu kaufen hat sich oft bewahrt.

e Bilderblcher zum Thema kénnen die Sauberkeitserziehung
unterstltzen.

So geht es leichter

e Treiben Sie das Kind nie zur Eile an.

e Ermutigen Sie zur Nachahmung. Setzen Sie sich zur glei-
chen Zeit auf die Toilette und lassen Sie das Kind spllen.

e Zeigen Sie vor den Ausscheidungen des Kindes keinen
Ekel.

¢ Keine Bestechungen oder Extra-Belohnungen fur das
Benltzen der Toilette.

e Dem Kind erklaren, was da in seinem Korper passiert:
.In dem was du isst gibt es Dinge, die dir helfen zu
wachsen und die daher im Koérper bleiben und solche, die
wieder herauskommen, weil sie nicht gebraucht werden.”

e Kinder nehmen das, was aus ihrem Kdérper kommmt, als Teil
von sich selbst wahr, deshalb kann es sein, dass es ihnen
schwerféllt, ihre Ausscheidungen loszulassen. Zeigen Sie
Verstandnis.

¢ Manche Kinder firchten sich vor dem Loch in der Toilette,
sie haben Angst, dass sie durch das Loch fallen kénnten —
auch hier braucht es Verstandnis.

Moglicher Widerstand der Kinder

e Wenn lhr Kind auf einmal starken Widerstand zeigt, kon-
nen Sie sagen: ,Wann immer du so weit bist, hier ist der
Topf oder die Toilette mit dem Sitz. Du kannst sie ben(t-
zen, wann du moéchtest.”

e Ermuntern Sie lhr Kind, die Toilette zu benutzen, wenn es
Interesse zeigt, aber zwingen Sie es niemals. Sie werden
bemerken, dass es groReren Widerstand erzeugt, wenn
Sie Druck austben.

Von der Windel zum Topfchen
Kindern passiert es ziemlich oft, dass sie beim konzentrierten

SR L

Spielen den Zeitpunkt Ubersehen, an dem sie aufs Klo mus-
sen. Falls Sie merken, dass |hr Kind auf die Toilette sollte, es
sich aber die Zeit nicht nehmen will, sagen Sie am besten: , Es
sieht so aus, als solltest du auf die Toilette gehen. Mochtest
du deinen Topf (die Toilette) benutzen?” Rickfalle sind normal,
wenn z.B. ein Geschwisterchen auf die Welt kommt, wenn es
Spannungen zwischen den Eltern gibt oder auch wenn das
Kind in eine Kinderbetreuung kommt.

Sauber werden ist ein Prozess, der Zeit braucht. Sie sollten
Ihrem Kind vertrauen, dass es das lernen wird, wenn es so
weit ist.

Mehr lber die connexia Elternberatung
finden Sie hier: www.eltern.care

Aus der Gemeinde | Oktober 2022




Selbstbestimmte,
freudvolle Geburt

Eine Workshopreihe
der besonderen Art

Wann: jeweils Sa, ab 1. Oktober,
9.00-12.00 Uhr

Termine: 1., 8., 22. Oktober,

5. November

Kosten: € 255,
Leitung/Anmeldung: Brigitte
Wurzenrainer T 0676/4490884
brigitte_w@gmx.at
Mitzubringen: Yogamatte und
Decke

Max. Teilnehmerzahl: 8 Frauen

Wie finde ich zurlick zu meiner
Intuition und meiner urweib-
lichen Fahigkeit zu gebéaren?
Wie kann ich meine Geburt
selbstbestimmt gestalten? Du
bereitest dich, unterstitzt durch
verbundene Frauenkraft, Yoga,
Atem- und Visualisierungs-
libungen, sowie durch die
fachlichen Inputs von Brigitte
Wourzenrainer (Yogalehrerin inkl.
Pre- und Postnatal) und Ulla
Steiner (Hebamme) auf eine
selbstbestimmte und freudvolle
Geburtsreise vor. Abgerundet
wird diese Workshopreihe durch
ein Babybauch-Fotoshooting
mit der professionellen Foto-
grafin Silvia Natter. Willkom-
men sind alle Schwangeren die
sich auf die Geburt vorbereiten
mochten.

Infantibus
Oktober 2022

Gedanken
loslassen, zur
Ruhe kommen
und wohlfiihlen

Wann: jeweils Do, ab 6. Oktober,
16.00-17.00 Uhr

Termine: 6., 13., 20. Oktober,

3., 10., 17., 24. November
Kosten: € 88,—/8 Einheiten,
Leitung/Anmeldung: Sabine
Hermann T 0650/5953700
hermannsabine@gmx.at

Mit sehr einfachen und sanften
Korperibungen aus Qi Gong,
Yoga und dem Achtsamkeitstrai-
ning erleben wir unseren Korper
als eine Quelle des Wohlbefin-
dens. Wir treten aus dem Alltag
heraus und begeben uns in eine
Oase der Ruhe. Dabei hilft uns
das bewusste Atmen, Kérper und
Geist in Einklang zu bringen und
ganz im Hier und Jetzt zu sein. Es
ist eine Zeit, die nur Dir gehort,
wo alle Sorgen und Anforde-
rungen einmal drauRen bleiben
dlrfen. Gonne Dir diese Auszeit,
auf die Du dich jedes Mal freuen
kannst.

Sabine Hermann

Kontakt

Manuela Loos

T 05574/6802-34 oder
0664/5115497
manuela.loos@lauterach.at,
www.infantibus.jimdofree.com

Yoga am
Freitagabend

Der perfekte
Wochenausklang

Wann: jeweils Fr, ab 7. Oktober,
18.00-19.30 Uhr

Termine: 16. September
2022-10. Februar 2023

Kosten: € 317,90/17 Einheiten,
€ 198,-/10er-Abo
Leitung/Anmeldung: Jeanette
Lausen T 0664/1744790
jeanette@jela-yoga.com

Langsam und entschleunigt
dehnen und kraftigen wir

den Korper, damit Ruhe und
Entspannung sich innerlich
ausbreiten kdnnen. Neben

der reinen Asana-Praxis, den
Yoga-Haltungen, sind auch
Atemubungen und Meditation
Bestandteil der Ubungspraxis.
Im Anusara® Yoga geht es nicht
darum, die perfekte aulRere
Form zu finden, sondern sich
im eigenen inneren Raum
pudelwohl zu fuhlen. Ein Kurs-
einstieg ist jederzeit moglich.
Ein Kurseinstieg ist jederzeit
maglich.




Die besondere
Enkel/Grof3eltern
Beziehung

Wann: jeweils Mo, ab 10. Oktober,
17.30-19.00 Uhr

Termine: 10., 17, 24. Oktober
Kosten: € 10,—/Abend

Leitung: Brigitte Fetz

T 0699/17082145
brigittefetzb8@gmail.com

Dies ist ein offener Treffpunkt fir
GroReltern, in dem wir uns tber
Spannende Themen (aus dem
Alltag mit den Enkelkindern und El-
tern), mit viel Humor austauschen
konnen. Da nicht die Erziehung im
Vordergrund steht, lasst sich zu
Enkeln oft eine gelassenere Be-
ziehung aufbauen. Die GroReltern
koénnen durch ihren Erfahrungs-
schatz, Zeitressourcen und Gelas-
senheit die Eltern in ihrem Alltag
entlasten und von den Kindern
lernen, die Welt wieder mit Kinder-
augen neu zu entdecken.

Frauenkraftkreis

Wann: 14.00-17.00 Uhr

Termine: 14. Oktober,

4. Novmeber, 2. Dezember,

20. Janner, 3. Februar

Kosten: kostenlos
Leitung/Anmeldung: Brigitte
Wurzenrainer, T 05574/6802-14,
brigitte.wurzenrainer@lauterach.at

Die vielféltigen Angebote im
Frauenkraftkreis sind eine Ein-
ladung an dich, dir eine feine
Auszeit vom Alltag zu génnen,
um Kraft zu schopfen, deine Le-
benslust zu starken, deine Seele
zu ndhren und deinem Leben
Tiefe zu geben, in dem Wissen,
dass FrauSein wunderbar ist. Es
erwartet dich eine kunterbunte
Mischung. Bring gerne eine klei-
ne Leckerei und ein offenes Herz
zum gemeinsamen Beisammen-
sein mit.

Kasperl

Babyfreundliche
& babygeleitete
Beikost - mit
oder ohne Brei

Wann: 14.00-16.00 Uhr
Kosten: € 15,—/Teilnehmer*in
bzw. Elternpaar
Leitung/Anmeldung: Stephanie
Lau, bis spatestens 12. Oktober
T 0681/81850731
stephanie.r.lau@outlook.com

Um den 5. bis 7. Lebensmonat
beginnt eine neue, aufregen-
de Zeit mit einem Baby - die
Beikostzeit. Da kommen viele
Fragen auf und Eltern sehen
sich mit einem Dschungel aus
unterschiedlichen, teils wider-
spruchlichen Informationen
und Ratschléagen, Geboten und
Verboten konfrontiert. Wann
und womit sollen wir beginnen?
Ist das Breibaukasten-System
unser Weg, oder vielleicht BLW?
Was ist iberhaupt BLW? Worauf
mussten wir achten? Was kann
ein Baby essen? Was ist nicht
geeignet? Und wie viel Beikost
braucht es?

Dieser Vortrag soll euch helfen,
dieser Zeit entspannt entgegen-
zusehen und den fiir eure Fami-
lie passenden Weg zu finden.

TRI TRA TRALLALA ... der Kasperl, der ist wieder da!

Wann: 15.00 Uhr, Einlass jeweils um 14.50 Uhr
Termine: 19. Oktober, 16. Novmber, 7. Dezember

Kosten: € 2,— flir Menschen ab 3 Jahren

Anmeldung: Manuela Loos T 0664/5115497

Der Kasperl und seine vielen
Freunde sind endlich wieder
bei uns zu Besuch. Gemeinsam
werden wir in die kunterbunte

Kasperlwelt eintauchen. Freu dich
auf die lustigen, spannenden und
bertihrenden Geschichten. Komm
und sei dabei!

Brigitte Fetz




Fasten- und
Achtsamkeits-
woche im Alltag

Wann: tagliche Treffen von
19.00-21.00 Uhr,

Online Morgen-Meditation
7.00-7.30 Uhr (optional)
Termine: 28. Oktober—

4. November

Kosten: € 215,
Leitung/Anmeldung: Birgit
Kubelka T 0680/3224512
info@praesent-sein.at

Freiwillig fiir eine bestimm-

te Zeit auf feste Nahrung zu
verzichten ermaoglicht es, sich
korperlich und geistig eine
Auszeit zu nehmen und auf das
Wesentliche zu besinnen.
Fasten nach Buchinger/Lutzner
unterstlitzt Regenerations-
und Regulationsprozesse.

Wir fasten in der Gruppe und
treffen uns taglich, um die
Fastensuppe einzunehmen, uns
auszutauschen und Medita-
tionen und achtsame Korper-
Ubungen zu praktizieren. Dabei
ist die Woche so konzipiert,
dass auch Berufstétige teilneh-
men konnen. Vorab findet ein
personliches Gesprach statt.
Unterlagen zur Information und
Vorbereitung werden zur
Verfligung gestellt.

Far weitere Informationen:
www.praesent-sein.at

Birgit Kubelka

Ratselspaf’

Liebe Kinder,

viel Freude beim Spielen, Gribeln und Losungen finden.

Spielen mit Stein
und Fels - drei Steine
gewinnen

Wer hat als Erste oder Erster drei
Steine in einer Reihe?

Ihr braucht ein Team von zwei Spie-
lern, die abwechselnd versuchen, in
einem Spielfeld (3 x 3 Felder) drei Stei-
ne in eine Reihe zu legen. Ein kurzwei-
liges, raffiniertes Pausenspiel

Spielregeln:
1. Spielfeld mit drei x drei Feldern
herrichten

2. Jede*r Spieler*in sucht funf
kleine Spielsteine, vielleicht findet
ihr Steine in unterschiedlichen
Farben oder andere Gegenstande
aus der Natur

3. Jede*r Spieler*in legt abwech-
selnd einen Stein ins Feld

4. Wer zuerst drei Steine in einer
Reihe (waagerecht, senkrecht
oder diagonal) hat, gewinnt die
Runde.

Tipp:

Ihr kdnnt das Spielfeld auf einen gro-
Ben, flachen Stein kratzen, mit Asten
auf den Boden legen und auch die
GroRe des Feldes und die Spielsteine
kdnnen variieren.

Quelle: www.wanderdoerfer.at
» outdoor-spiele

Kinderratsel
Wer oder was bin ich?

Ich bin nicht grof3, ich bin wirklich klein,
Ich werde auch niemals sehr stark
sein.

Trotzdem muss ich mein Haus standig
tragen!

Kannst du jetzt meinen Namen sagen?

Rebus Ratsel

Bilderratsel mit Losungen

FR+O+m

L=l

Optische lllusion

Muller-Lyer-Tauschung:
Welche der beiden Linien ist langer?

b P il
i e

>

=) Losungen: Seite 59

Quelle: www.kleineschule.com.de
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Schwangerschaftsbhetreuung
und Nachsorge

jeweils Mi, 18.00-19.30 Uhr, im Kinderhaus am Enten-
bach, Bachgasse 14, Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Socken, eine Decke, Kurskosten: € 155,

Kurs Birgit Egle-Winder
T 0664/2102214, birgiteglewinder@gmail.com
bis 12. Oktober 2022.

Die Zeit der Schwangerschaft ist auf-
regend, spannend, manchmal verunsi-
chernd und oft einfach nur magisch. In
jedem Fall bedeutet sie Veranderung
und wirft viele Fragen auf. Wir freuen
uns sehr, dass wir die Mdglichkeit ha-
ben, euch in dieser Zeit zu begleiten,
Fragen zu beantworten und euch zu
bestarken. Ganz gleich ob im Sinne
einer klassischen Geburtsvorbereitung
oder als kleine Auszeit vom Alltag flr

euch und euer Baby. Ihr seid ab der 26.
Schwangerschaftswoche herzlich ein-
geladen, unsere Kurse zu besuchen.

Wir bieten:

e Gesprache Uber Schwangerschaft,
Geburt, Gebarmaglichkeiten, Stillen,
Wochenbett, Sduglingspflege ...

e Praktische Empfehlungen und Ubun-
gen zur Wehen Verarbeitung und
Unterstltzungsmaglichkeiten fir den

Kurs Petra KornexI
T 0650/6201380, pkornexl@gmx.at
19. Oktober—16. November 2022

11. Janner—8. Februar 2023
14. September—12. Oktober 2022

Partner, ...

Korperibungen, Atmen, Entspannen
Mutterkindpassberatung zwischen
der 18.und 22. Ssw. Dabei lernen wir
die Frauen schon friiher kennen und
dirfen von der Schwangerschaft, bis
zur Geburtsvorbereitung bis hin zur
Nachsorge eine ganzheitliche Weg-
begleitung anbieten

Elternberatung

Wann & Wo: Jeden Di und Do,
Seifenfabrik (Bahnhofstral3e 3),

Die Elternberatung ist ein Angebot der
Gemeinde Lauterach und kann ohne
Voranmeldung und kostenlos in An-
spruch genommen werden. Das Ange-
bot richtet sich an Eltern von Sduglingen
und Kleinkindern bis zum vollendeten
4. Lebensjahr.

Ab September 2022 begleitet Mo-
nika AuRerlechner die Elternberatung
als Helferin und unterstitzt Hebamme
Ulrike Huwe bei ihrer wertvollen Arbeit.
Herzlichen Dank an die bisherige Helfe-
rin Martina Schippel-Berneker. Sie war
mit ihrer herzlichen, offenen und verlass-
lichen Art eine grofRe Bereicherung flr
die Elternberatung. Alles gute Martina
und herzlich Willkommmen Monika.

Connexia

9.00-11.00 Uhr, in der Alten
Eingang durch den Innenhof

Kontakt

Ulrike Huwe, Elternberaterin und
Hebamme, T 0650/4878746,
ulrike.huwe@connexia.at,
www.eltern.care

Martina, Ulrike und Monika

Familien-
lotsinnen

Die Gemeinde Lauterach hat 11
Familienlotsinnen, welche fir die
Familien in Lauterach im Einsatz
sind. Zudem bringen sie die Baby-
geschenke der Gemeinde den El-
tern direkt nach Hause.

,Sie bekommen ein Baby, sind
gerade Eltern geworden, oder haben
Kinder unter fiinf Jahren? Dann
haben Sie wahrscheinlich viele
Fragen!? Eine Familienlotsin ist
dann genau das richtige Angebot
fiir Sie!*

Kontakt

Christina Milz

T 05574/6802-19
christina.milz@lauterach.at
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Essbares Lauterach

Wir machen die Hochbeete
winterfest - sei dabei!

Do, 13. Oktober, 10.30 Uhr bei der
Kinderbaustelle in der Hofsteigstrale

Der Herbst ist da und er bereitet uns auf die kalte Jahreszeit
vor. Auch die Hochbeete werden nun winterfest gemacht. Wie
mache ich das Hochbeet winterfest?

1. Pflanzen vom Hochbeet abraumen und jaten

2. Hochbeet mit organischem Material diingen

3. Kompostschicht auftragen

4. Hochbeet mit Folie oder Heu abdecken und schitzen

Info & Kontakt

Christina Milz, christina.milz@lauterach.at
T 05574/6802-19, © #essbareslauterach

Der Baum des Monats: der Walnusshaum
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Der Walnussbaum kann bis zu 200 Jahre alt werden. Die
Nuss des Walnussbaums ist eine der beliebtesten Nussarten
in Osterreich. Sie werden seit mindestens 10.000 Jahren als
Nahrungsmittel genutzt. Walnusse liefern nicht nur mehrfach
gesattigte Fettsauren, sie enthalten auch Eisen, Kalium, Zink
und a-Linolensaure. Ein ausgewachsener Baum kann 100 -
150 kg Nussen hervorbringen. Der Saft der griinen Fruchthllle
ist stark farbend und kann zur Haarfarbung benutzt werden.
Wichtig zu wissen ist, dass der Baum meistens erst nach 10 —
20 Jahren Nisse tragt. Nicht nur die Frucht, sondern auch das

Das kleine Wortchen
Muss ist doch von allen
Niissen, die Menschen
knacken miissen, die

allerhart’ste Nuss.
Ludwig Bechstein

Steckbrief

Name: Walnussbaum

Baumart: Laubbaum

Arten (Anzahl): Gber 20 Arten

Verbreitung: Europa, Amerika, Asien

urspriingliches Verbreitungsgebiet: Balkanlander und
Zentralasien teilweise auch an den Grenzen zu China
beliebter Standort: sonnig, ndhrstoffreiche und humus-
reiche Lehmbdden, mafig trocken bis feucht, kalkliebend
Blattform: unpaarig gefiedert

Farbe der Blatter: grin

Farbe der Bliite: gelb/grin

Bliitezeit: April bis Mai

Frucht: reift im September

Erntezeit: Mitte September bis Ende Oktober
Wuchshohe: 10 bis 30m

Nutzung: vielseitig nutzbar; Frucht (Nuss) essbar, Holz wird
als Edelholz fir Mobel und Schnitzereien (Nussknacker)
verwendet; als Heilpflanze in der Naturheilkunde bekannt
spezielle Eigenschaften: Nuss als Lieferant von wertvollen,
mehrfach gesattigten Fettsauren, Heilpflanze, soll Micken
fernhalten

Holz des Walnussbaums ist von wirtschaftlicher Bedeutung,
es wird in der Mobelindustrie wegen seiner Farbe und der
einzigartigen Maserung als teures Edelholz verwendet. In der
Naturheilkunde gilt der Walnussbaum als vielseitig nutzbar um
zahlreiche Erkrankungen vorzubeugen oder zu lindern. Das
Laub des Baumes verfarbt sich im Herbst nicht, sondern fallt
meist fahlgriin zu Boden.

Tipp: Walnusslaub im Herbst, Seite 31

Quelle: www.pflanzen-steckbriefe.de
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Sicherheitstipps fiir die Heizsaison

Mit der kalten Jahreszeit startet auch wiederum die Heizsaison. Hier einige Tipps und
Anregungen die zu beachten sind damit gemutliche Warme nicht mit dem ,,Besuch” der
Feuerwehr und einem Inferno endet.

Offene Kamine:

Funken und herausfallendes brennen-
des oder glihendes Holz kénnen brenn-
bare Materialen entziinden, da Funken
oft meterweit spritzen kénnen Kleidung,
Polstermdbel, Bodenbeldge, Vorhdnge,
Papier usw. auch in groRerer Entfernung
entziindet werden, Schutz gegen diese
Brandgefahren bieten Funkengitter.
Wichtig ein angeheizter Offener Kamin
nie unbeaufsichtigt lassen.

Kachelofen:

Verwenden Sie nur gut getrocknetes
Holz. Holz das zu wenig gelagert wurde
und nicht ausreichend abgetrocknet ist
verursacht die Verpechung lhres Kamins
was zum Kaminbrand flhren kann! Las-
sen Sie nach dem Anheizen die Ofentl-
re so lange offen bis das Holz zu einem

niedrigen Glutstock abgebrannt ist. Erst
dann die Ofentlre komplett schlieRen.
Wird die Tlre zu frih geschlossen kon-
nen sich brennbare Gase bilden die ex-
plodieren kénnen.

Glutreste in der Asche:

In der vermeintlich erkalteten Asche
kénnen sich noch bis zu 72 Stunden
Glutreste verbergen. Asche daher nie
in leere Waschmittelkartons, Schach-
teln oder Kunststoffbehalter leeren! Zur
sachgerechten Entsorgung eignen sich
nur Metallbehalter mit Deckel!

Elektroheizgerate:

Diese konnen besonders dann gefahrlich
werden wenn sie alt oder teilweise de-
fekt sind (geknickte Kabel/Heizspiralen,
schadhafte Stecker usw.). Vermeiden

Sie auch stérkere Verstaubungen. Die
unmittelbar glihenden Teile konnen
brennbare Materialien entziinden, wenn
sich diese zu nahe am oder sogar auf
dem Gerat befinden. Daher: Papier oder
Kleidungsstlicke nie auf Heizgerate zum
trocknen legen!

Jahrliche Uberpriifung:

Lassen Sie lhre Heizanlage fur feste,
flissige oder gasformige Brennstoffe
oder lhre Hackschnitzelheizung vor Be-
ginn der Heizsaison auf Funktionssicher-
heit Gberprifen.

Eine Information der ortlichen
Feuerwehr in Zusammenarbeit
mit der Brandverhutungsstelle.

Apotheke am
Montfortplatz

Erweiterte Offnungszeiten

Mo-Fr, 8.00-12.30 und
14.00-18.00 Uhr

Sa, 8.00-12.30 Uhr

Wohnung zu mieten

110 m2 — ideal fur Therapeuten,
Masseure, Arzte, Gruppen-
praxen. Zentrumsnahe Lage,
Parkplatz vorhanden, sehr gute
Verkehrsanbindung (Bahnhof

3 Minuten); weitere Informatio-
nen unter T 0664/3411777

Jahrgang 1963

sucht Mitglieder fiir ein
Grindungskomitee

Jahrgang 1963 sucht Jahrganger
zur Bildung eines Grindungsko-
mitees. Interessierte kénnen sich
gerne unter der Mailadresse:
JG1963.Lauterach@gmail.com
mit Namen und Mobilnummer
anmelden. Das erste Treffen fin-
det dann Ende Oktober statt, der
Ort wird noch bekanntgegeben.




Aus der Gemeinde | Oktober 2022

28 |

SENECURA

Ein feiner Rikscha Sommer

Start zur ,Brunch-Fahrt” Anfang August, an einem schénen Sommertag ...

.Highlights” auch heuer wieder das
Ried, insbesondere der ,Jannersee”,
aber auch die Radwege an der Ach bis
zum Bodensee. Sicher gefahren und
betreut vom elfkopfigen Fahrerteam
und dem Pflegepersonal im Heim gabs,
abgesehen von Kleinigkeiten wie z.B.
einem farblich nicht passenden Son-
nenhut keine Beschwerden. Im Gegen-
teil, wir Pilotinnen und Piloten wurden
regelmallig mit einem Lacheln und

echter Dankbarkeit belohnt. Auch das
. Pilotieren” macht im Ubrigen tlchtig
Freude, manch erheiterndes-besinn-
liches Gesprach ergab sich wahrend
der Ausfllige. Besonders zu erwéhnen
sind die gemeinsam mit der Senecura
Leitung organisierte ,, Brunch Fahrt” am
4. August und die vom Verein ,Radeln
ohne Alter” organisierte Uberregionale
Sternfahrt am 16. August. Das Ziel war
jeweils der Jannersee. Bestens bedient

2022 konnten wir Piloten
und Pilotinnen ab der

2. Aprilhalfte, mit wenigen
Wetter bedingten Unter-
brechungen, gemeinsam mit
unseren Seniorinnen und
Senioren — Bewohner des
SeneCura Heims und vom
MOHI-Betreute — die
Rikscha Ausfahrten genie-
Ren. Im Hochsommer eher
friher am Vormittag und
am spateren Nachmittag,
sonst eher vor und nach der
Mittagszeit.

vom Team der Jausenstation Jannersee
schwarmten unsere Fahrgdste noch
zwei Wochen spater von diesen Ausfli-
gen. All das ist dem Zusammenwirken
der engagierten Teams im Senioren-
heim, beim MOHI, in der MG Laute-
rach und natlrlich dem Pilotenteam zu
verdanken. Allen ein herzliches Danke-
schon fir das grofdartige Engagement.
Und Ubrigens, wir freuen uns alle auf
einen schonen , Rikscha Herbst".

,Brunch” am Jannersee

Am 22. April, noch etwas ,frisch” aber gut gelaunt



Schmerzen? Verspannungen? S p b a r

Schwellungen? Erschdopfung? Physiotherapie

Postoperative Betreuung? Osteopathie

Lymphdrainage

Neurologische Stérungen?
Massage

Bei uns sind sie
spurbar

in guten Handen!

Praxis splirbar
Bundesstrafle 32a

6923 Lauterach
0557483831
info@praxis-spuerbar.at
www.praxis-spuerbar.at

‘petschenig

Bestattungs- und Uberfiihrungsinstitut

Brielgasse 19 und Mariahilfstrafie 44, 6900 Bregenz = Hauptstrafle 4, 6840 Gotzis
bestattung-petschenig.at =infoldbestattung-petschenig.at

Wir kimmern uns sensibel um die Formalitaten und die Organisation einer stilvollen,
personlichen Trauerfeier und Bestattung.

<
-

Tag- und Nachtruf:
Tel. +43 (0)5574 869 66
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Aus den Ve

PFADFINDER

Erneuerung der Arena

Die Arena und Buhne rundum die Feuerstelle vor unserem
Pfadiheim, hatten schon einige Jahre hinter sich und das
Wetter hat bereits unschone Spuren hinterlassen. Wir
haben den Pfadistart und das damit verbundene Startfest
zum Anlass genommen, um die Arena wieder auf Vorder-
mann zu bringen.

Organisiert durch unseren Leiter Marco,  das alte Holz abgebaut hatten, komplett
der flr Motivation im Team sorgte und  auf den Wiederaufbau konzentrieren.
das Holz gemeinsam mit Horner Holz ~ Durch den tollen Einsatz unserer Leiter
organisierte, wurde Anfang September ist die Arena nun fiir das kommende und
die Arena mit neuem und wetterbestan-  hoffentlich noch viele weitere Pfadijahre
digerem Holz bestlickt. An diesen bei- ,grischt”. Vielen Dank an alle helfenden
den Tagen konnten wir uns dann dank  Hénde, dass wir unsere Arena jetzt wie-
motivierter Leiter, die schon im Vorfeld  der besser geniefden kénnen!

Heimstunden

Wichtel / Woélflinge (Madchen/
Jungs von 6 bis 10 Jahre):
Mi, 17.30-19.00 Uhr

Guides/ Spaher (Madchen /
Jungs von 10 bis 13 Jahre):
vorerst Do, 18.30-20.00 Uhr

Ca/Ex (Madchen/Jungs
von 13 bis 16 Jahre):
Mi, 19.30-21.00 Uhr

RaRo (Madchen/Jungs
von 16 bis 20 Jahre):
Mi, 20.00-21.30 Uhr

Unter https://www.pfadfinder-
lauterach.com/team/ findest du
unser Leiterteam. Bei Fragen zu
den Heimstunden und co. kannst
du dich auch gerne Uber unsere
Website bei uns melden. Wir
freuen uns, wenn du Interesse
an den Pfadfindern hast und ger-
ne bei uns schnuppern kommen
maochtest.




Die Sonnenblume im Garten der Familie Caldonazzi

OBST- UND GARTENBAUVEREIN

Gartenarbeiten zu Herbstbeginn

Grundsatzlich ist der beste Zeitpunkt
fir Neupflanzungen von Obstbaumen,
Beeren, Stauden und Strduchern im
Herbst. Noch ist der Boden warm, um
den Pflanzen die Bildung junger Wurzeln

Unkraut ist alles,

was nach dem Jaten wieder wachst.

Mark Twain

zu ermoglichen. so kdnnen sie besser
anwachsen und haben gegenlber den
Pflanzen, die erstim Frihjahr eingesetzt
werden einen Vorsprung von mehreren
Wochen. Rosen werden deutlich friiher
und reicher blihen als jene, die erst im
April gesetzt werden. Wenn Schnee-
glockchen, Krokusse, Hyazinthen, Tul-
pen und Narzissen im Frihling unser
Auge und Herz erfreuen sollen, miissen
diese jetzt noch eingepflanzt werden.
Bienen, Hummeln und andere Insekten
freuen sich dann auch dartber.

Umgraben im Gemiisegarten

Wenn die Beete abgeerntet sind, ist die
Zeit zum Umgraben gekommen. Dabei
sollte aber beachtet werden, dass die
obere humusreiche Bodenschicht nicht
nach unten und die untere stei-
nige Erde nicht nach oben be-
fordert wird, die Erde nur grob
lockern, z.B. mit einem Sau-
zahn, einer Hacke oder Grab-
gabel, sowie die Pflanzen-
reste und den Kompost leicht
miteinarbeiten. Unerwlinsch-
te Beikrauter (Unkraut) missen jedoch
entfernt werden. Ideal ist es, wenn der
Boden danach mit einer feinen Mulch-
schicht bedeckt und so gegen Witte-
rungseinflisse geschitzt wird.

Walnusslaub

Dieses enthalt viele Gerbstoffe und ver-
rottet daher nur sehr langsam, senkt
den ph Wert des Bodens und hemmt
dadurch das Wachstum der Pflanzen.
Es ist also flr den Gemuse- und Obst-
garten nicht geeignet.

B’sundrigs in
Lauterachs Garten

Die wohl gré3te Sonnenblume
steht bei der Familie Caldonazzi
im Garten in der Bundes-

stral3e 27c. Sie hat einen Durch-
messer von ca. 3,5 m und wurde
aus 250 kg Stahl angefertigt.
Jedes einzelne Blitenblatt hat
Hermann handisch nachbearbei-
tet, es sind daher lauter Unikate.
Die ,Kerne"” sind mit Insekten-
freundlichen Pflanzen bestlickt
und der Blitenstempel dient als
Wasserspender flur Insekten und
Vogel. Ein wahres Prachtstlick!

Tipp: Walnusslaub auf einem eigenen
Haufen kompostieren und den fertigen
Kompostim Moorbeet fir Heidelbeeren,
Rhododendren oder Hortensien verwen-
den. Am einfachsten geht das Einsam-
meln des Laubes mit dem Rasenmabher,
dadurch wird das Laub schon flr die
Kompostierung optimal zerkleinert.

Bauernregel im Oktober

Ist der Oktober warm und fein,
kommt ein scharfer Winter drein.
Ist er aber nass und kahl, mild
der Winter werden will.

Lacht Ursula mit Sonnenschein,
(21. Oktober) wird wenig Schnee
vorm Christfest sein.

§lgst+ arten
uverein
auterac
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Doppelmayr Wolfurt

ORTSFEUERWEHR

Unterstiitzung Aufrdumarbeiten bei
Wohnanlagen in Wolfurt

Starkregen und Hochwasser erforderten
Grof3einsatz der Feuerwehr

Sintflutartige Regenfalle am 19. August forderten von der ortlichen Feuerwehr einen
GrolReinsatz in unserer Gemeinde. Von Freitagmittag bis Samstagabend gingen insgesamt
102 Alarme aus allen Gebieten der Gemeinde bei der Feuerwehr ein. Unter anderem

war auch der Kindergarten Hofsteigsaal, verschiedene Betriebsanlagen, Unterfihrungen
und Tiefgaragen und nattrlich zahlreiche private WWohnhauser und Wohnanlagen von
eintretenden Wassermassen betroffen.

Hauptaufgaben waren das Auspumpen
von Kellern und Tiefgaragen, Absiche-
rungen von Uberfluteten Unterfihrun-
gen sowie Abpumpen von Flachdachern.
Die Feuerwehr Lauterach stand an den
beiden Tagen mit zusammen 82 Einsatz-
kraften im Dienst, die zusammen allein
in Lauterach an die 600 Einsatzstunden
leisteten. Unterstltzt wurde unsere
Wehr zusatzlich von drei Gruppen der
Feuerwehr Lustenau mit drei Fahrzeu-
gen, die nachbarliche Hilfe leisteten. In
den folgenden Tagen kam es dann noch

zu einzelnen Einsatzen, als Bewohner
die im Urlaub waren, heimkehrten und
dann ebenfalls noch Wasser in ihren Kel-
lern vorfanden. Schlussendlich waren
Gber 100 Einséatze aufgrund des Stark-
regens an diesem Wochenende zu ver-
buchen und zu bearbeiten.

Zusatzlich wurde am Freitagnach-
mittag die Hochwasserstitzpunkt-
pumpe nach Wolfurt angefordert, da
Wolfurt vor allem durch UGberflutete
Bache aus der Bergregion die eine Spur
der Verwdistung durch die Gemeinde

zogen, schwer in Mitleidenschaft ge-
zogen wurde. Bis in die Abendstunden
des Samstags leistete unsere Feuer-
wehr mit Spezialgeratschaft nochmals
Uber 300 Stunden nachbarliche Hilfe
und unterstltzte die Kameraden der
Feuerwehr Wolfurt bei den Aufraum-
arbeiten vorwiegend bei Tiefgaragen
in Wohnanlagen, die mit Wasser und
Schlamm Uberflutet wurden. Eine Wo-
che spater, am 26. August, kam es
dann aufgrund eines heftigen Gewitters
mit Starkregen erneut zu zahlreichen



Reifen Forster

Humor trotz stundenlangem Einsatz

Hochwassereinsatzen in der Gemeinde.
Betroffen waren diesmal besonders die
Bahnunterflhrungen, Wohnanlagen mit
Tiefgaragen sowie einzelne Betriebe.
Besonders stark betroffen waren die Fir-
ma BayWa Bau- und Gartenmarkt sowie
das Lager der Firma Zweirad Loitz wo es
an beiden Orten zu stundenlangen Ein-
satzen gegen die Wassermassen kam.
Erst bis am Mittag des 27. August konn-
ten die wiederum insgesamt 19 Einsatz-
stellen abgearbeitet werden.

BayWa Garageneinfahrt Wohnhaus in Lauterach

Unterstl]tzuhg
durch FGUerwehr
Lustenay Wohn-
anlage AchstraRe Unterfihrung Karl-Ho6ll-Strasse

Lauteracher Ried Unterstlitzung in Wolfurt
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ORTSFEUERWEHR

Ortsfeuerwehr ladt zu
Jahresabschlussiibung
am Nationalfeiertag

Mi, den 26. Oktober,
Nationalfeiertag,

ab 16.00 Uhr, bei der Sage,
Hofsteigstrale 4
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Im Rahmen einer groRen offentlichen
Ubung présentiert die ortliche Feuer-
wehr zum Abschluss ihrer praktischen
Ubungstatigkeit ihr Kénnen und ihre
Schlagkraft fur den Ernstfall. Die Feuer-
wehrjugend wird mit einer eigenstandi-
gen Ubung in Form eines Brandeinsat-
zes ihr Geschick und Kénnen, das sich
die Jugendlichen Uber das Jahr ange-
eignet haben, unter Beweis stellen. In
zwei moglichst realen Einsatzszenarien
werden die Aktiven der ortlichen Feuer-
wehr ihre Einsatzbereitschaft demons-
trieren. Dabei wird einerseits aus dem
technischen Bereich ein Gefahrengut-
einsatz simuliert, bei dem die notwendi-
gen ErstmalRnahmen zu treffen sind. In
einem weiteren ,Einsatz” gilt es dann
die Schlagkraft der Wehr bei einem
Brandeinsatz unter Beweis zu stellen.
Die Ubung wird auch moderiert, um
den Besuchern die Ablaufe liber das Ge-
schehen und die einzelnen Handlungen
naher zu bringen. Im Anschluss an die
Ubung und die Abschlussbesprechung
ladt die Wehr auch heuer wieder die in-
teressierten Zuschauer ins Gerdtehaus
zum schon traditionellen gemeinsamen
Ausklang bei Schibling, Wienerle und
Getrank ein. Die Ortsfeuerwehr freut
sich auf einen zahlreichen Besuch ihrer
Jahresabschlusstbung.

FEUERWEHRJUGEND

Bundesfeuerwehrjugend-
leistungswettbewerb

in Traiskirchen
von 18. bis 21. August

Mitte August trat nach erfolgreicher Qualifikation beim
Landesfeuerwehrleistungswettbewerb in Schnifis,
unsere Feuerwehrjugend als eine von vier Vorarlberger
Gruppen am 18. August die Reise nach Niederoster-

reich an.

Nach einer langen Anreise mit dem
Zug am Donnerstag fand am Freitag
bereits ein Trainingslauf statt. Dabei
sah man, dass unsere Jugend bes-
tens motiviert fur diese Herausforde-
rung war. Am Abend erfolgte die gro-
Re Eroffnungsfeier am Hauptplatz in
Traiskirchen, an der ca. 450 Jugend-
liche aus ganz Osterreich mit ihren
Betreuer*innen den Auftakt dieses
absoluten Highlights in diesem Jahr
feiern durften. Am Samstag wur-
de es dann richtig ernst, als unsere
Gruppe zur Mittagszeit an den Start
ging. Dort lieferten die Jugendlichen
eine tolle Leistung ab, konnten im
Staffellauf sogar die Saisonbestleis-
tung erzielen. Die Schlussveranstal-
tung am Abend im Stadion wurde flr
alle teiinehmenden Jugendlichen ein

unvergessliches Erlebnis, mit dem
die Bundesfeuerwehrjugendleis-
tungswettbewerbe ihren Abschluss
fanden. Mit einer groRen Disco mit
den Jugendkollegen aus ganz Oster-
reich fanden die tollen Tage in Nieder-
Osterreich ihren Ausklang, ehe am fol-
genden Morgen die Ruckreise nach
Vorarlberg anstand. Am Sonntag-
abend wurde den Jugendlichen dann
im Geratehaus ein kleiner Empfang
des Kommandos bereitet und die
Abzeichen wurden unter feierlicher
Stimmung durch unseren Komman-
dant-Stellvertreter Christian Rummer
ibergeben. Bereits nach Ubergabe
der Abzeichen war klar, sie wollen
2023 wieder bei den Bundesbewer-
ben dabei sein die in Lienz (Osttirol)
stattfinden werden.

Die Gruppe der Feuerwehrjugend Lauterach mit ihren beiden Betreuern Florian
GreuBing und Maximilian Karg



BURGERMUSIK LAUTERACH

Probenwoche der Jugendkapelle und
Burgermusik in Sulzberg

Nach drei langen Jahren konnten die Jugendkapelle und die BlUrgermusik endlich wieder

ihre traditionelle Probenwoche bzw. Probenwochenende in Sulzberg bei Familie Feurle ver-

bringen, die auch den Auftakt zur Probenphase fir Cacilien- und Dreikdnigskonzert bilden.

In der vorletzten Ferienwoche genossen
von Montag bis Donnerstag zuerst die
jungen Musikantinnen und Musikanten
der Jugendkapelle die intensive Proben-
arbeit. Unter der Leitung von Martin
Schelling und Thomas Jager wurden be-
reits die Stlcke fir das Dreikdnigskon-
zert 2023 erprobt. Aullerdem stand noch
eine Marschprobe auf dem Programm.
Doch auch Spiel und Spafs kamen durch
das aullermusikalische Programm, das
sich die Jugendreferenten Johannes
Hinteregger und Julia Fink sowie die
Betreuerinnen und Betreuer der ,grol3a
Musig” ausgedacht hatten, nicht zu kurz.
Highlight war dabei wie gewohnt die Dis-
co am Mittwochabend. Ein grofRer Dank
gilt auch dem Kichenteam um Birgit Ja-
ger und Daniel Krenkel, welches die jun-
gen Musikantinnen und Musikanten ku-
linarisch verwdhnte. Am Freitag riickte
dann die Blrgermusik nach Sulzberg an,
um das Wochenende dort ebenfalls in-
tensiv probend zu verbringen. Auch hier

wurden die Stlicke fir das anstehende
Cécilienkonzert in Registerproben und
Vollproben unter der Leitung von Ricardo
Doringer und Thomas Jager zum ersten
Mal erprobt. Fir das leibliche Wohl der
Musikantinnen und Musikanten sorgten
dabei unsere Marketenderinnen Janina
Waldinger und Miriam Hansmann so-
wie unser Fahnrich Andreas Waldinger.
Herzlichen Dank! In der probenfreien
Zeit wurde auRerdem die Gemeinschaft
ausgiebig gestarkt, was in dieser Form
schon langer nicht mehr moglich war.
Das erste Mal diese Gemeinschaft bei
der ,groRa Musig"” geniefien, durften
beim Probenwochenende Benjamin
Schelling an der Klarinette und Noah-
Joel Kéb am Schlagzeug. Die produktive
Woche in Sulzberg machte auf jeden Fall
schon Lust auf die kommenden Konzerte
der Blrgermusik und Jugendkapelle am
3. Dezember 2022 und 6. Janner 2023.

Haussammlung
der Biirgermusik

Ohne Geald koa Musig! Wir
bitten um Ihre Unterstiltzung zur
Aufrechterhaltung unserer Kultur-
und Jugendarbeit. Im Oktober
werden die Musikantinnen und
Musikanten der Blrgermusik
erstmals nach Uber zwei Jahren
die Lauteracher Bevdlkerung
wieder personlich besuchen. Mit
einer freiwilligen Spende kdnnen
Sie uns dabei unterstltzen,
weiterhin intensive Jugendarbeit
zu machen und tolle, anspruchs-
volle Konzerte zu spielen.

VIELEN DANK im Voraus
fir jede Spende -
lhre Biirgermusik Lauterach.

Aus den Vereinen | Oktober 2022
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KARATE HOFSTEIG

Eine weitere Teammedaille fiir

Vincent Forster bei den WSKA Shotokan
Championships in England

Nach drei Jahren pandemiebedingter Pause veranstaltete
die World Shotokan Karate Assoziation das Championat
in der Britischen Hafenstadt Liverpool. Insgesamt gaben
24 Nationen 650 Nennungen ab.

N |
Vincent Forster holt sich WSKA Bronze

Mit dabei auch flnf Kata Sportler*innen
von KARATE VORARLBERG, die sich
Uber die interne Ausscheidung quali-
fizieren konnten. Die Shotokan-Medail-
len-Sammlung um eine weitere konnte
Vincent Forster (KARATE HOFSTEIG)
verbuchen. Wie schon die Jahre davor,
zog er mit seinen Oberdsterreichischen
Teamkollegen Christoph und Lukas
Buchinger souverdan und mit Héchst-
punktezahl ins Finale ein. Dort erwie-
sen sich die Gegner aus Portugal und
ltalien doch zu stark. Wobei das Oster-
reichische Dreier-Gespann nur in der
Unterbewertung gegen ltalien (beide
41,3) unterlagen und sich doch noch vor
Deutschland die Bronzemedaille holten.

Karate Einsteigerkurs

Ab Schulbeginn gibt es wieder die
Moglichkeit im Karate einzusteigen.
Bei Karate Hofsteig gibt es daher flr
alle Altersgruppen eine passende
Gelegenheit.

MINI-KIDS 4 & 5 Jahre
Mo, 16.30-17.20 Uhr

MINI-KIDS 6 & 7 Jahre
Montag. 17.30-18.20 Uhr

KIDS 8-12 Jahre
Fr, 17.00-18.00 Uhr

Teens und Erwachsene
Fr, 18.00-19.30 Uhr

Weiter Infos unter
www.karatehofsteig.at

T 0664/4925545 oder
gerhard.grafoner@karatehofsteig.at

36 |

SCHIVEREIN LAUTERACH

Schihuttensanierung 2022

Im Zeitraum von Juni bis
August haben rund 50
fleilRige Schivereinsmit-
glieder auf der Schihdtte am
Bodele Grol3es geleistet.

Die in die Jahre gekommenen Fenster
wurden ausgetauscht, damit auch in
Zukunft die Schihitte fur gemdutliche

Hlttenaufenthalte genltzt werden
kann. Zudem wurden die Sanitarraume
auf den neuesten Stand gebracht. Es
wurde gefliest, die Tlren Uberholt, die
Duschkabine wich einer grofieren mo-
dernen Dusche und die Elektrik wurde
erneuert. Im Eingangsbereich wurden
die Holzwande und die groRe Holzstiege
in den oberen Aufenthaltsbereich abge-
schliffen, womit der Raum wieder mehr
Helligkeit bekam.

Fast alle Arbeiten wurden von den
Schivereinsmitgliedern in Eigenleistung
erbracht.Auch auf diesem Weg mdch-
ten wir uns flr die fleiSigen Helfer be-
danken, die viel Freizeit flr die Sanie-
rung aufgewendet haben.

Bedanken mochten wir uns hiermit
auBerdem fir die Unterstltzung von
der Marktgemeinde Lauterach, Winder
Fliesen und der Firma VOLTA Edelstahl
GmbH. DANKE!



HCB LAUTERACH

Langfristige Plane beim
Handballclub Bodensee-Lauterach

Mit Neo-Coach Markus Klementic-Miiller méchte man
sich im oberen Drittel der Liga etablieren. ,Es war ein
wichtiger und richtiger Schritt der ZTE HLA CHALLENGE
beizutreten” ist Vizeprasident Ernst Fessler froh, dass
man wieder an einem bundesweiten Bewerb teilnehmen
kann. Jahr eins beendet man auf Platz 9, die Resonanzen
tibertrafen dennoch samtliche Erwartungen. So hat man
im Ort die Teilnahme sehr positivaufgenommen, was sich
auch in den Zuschauerzahlen niederschlug.

Ziele und Ambitionen des HcB-Lauterach

Als ersten Schritt mdchte man sich heuer im Mittelfeld etab-
lieren. Den heimischen Talenten soll die Maglichkeit geboten
werden, ihre Entwicklung zu forcieren und sich fir héhere
Aufgaben zu empfehlen. Daflr will man erste Anlaufstelle der
Region sein. Fir diese Aufgabe hat man mit Markus Klemtic-
Mdller einen Trainer gewonnen, der die notige Ausbildung und
auch Erfahrung besitzt. Fir die neue Spielzeit sieht man noch
einige Herausforderungen, da der Kader noch recht klein ist.
Erste Eigenbauspieler empfehlen sich bereits und sind im Trai-
ning eingebunden.

Zusammen mit Ranko Dzolic wollen wir dem eigenen
Nachwuchs die Perspektive bieten auf Topnivau Handball zu
spielen. Wir sind zuversichtlich, uns neben den beiden Aus-
hangeschildern in Vorarlberg als reiner ZTE HLA CHALLENGE-
Verein zu etablieren und auch das eine oder andere Mal im
oberen Playoff mitzuspielen. AufRerdem erwarten Spieler und
Fans zahlreiche Landle-Derbys und Revierkampfe.

Unsere Heimspiel-Termine

01.10.2022, 18.00 Uhr
22.10.2022, 18.00 Uhr
12.11.2022, 18.00 Uhr
10.12.2022, 18.00 Uhr
21.01.2023, 18.00 Uhr
11.02.2023, 18.00 Uhr
25.02.2023, 19.00 Uhr

Alpla Hard FT
Schwaz Handball FT
UHC Salzburg

SK Keplinger Traun
Spiders Wels

SG HC Linz

Bregenz Handball FT
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KNEIPP AKTIV-CLUB LAUTERACH

Jahresausflug 2022

Nach drei Jahren konnten wir im August endlich wieder
einen Ausflug veranstalten, an dem 26 Mitglieder teilnah-
men. Unsere Obfrau Rosina Geschray hatte wieder eine
interessante Tagesreise zusammengestellt. Die erste
Station war in Riefensberg, wo wir die Juppenwerkstatt
besuchten.Bei der interressanten Fuhrung erfuhren wir
was fur ein Aufwand es ist, so eine Juppe herzustellen.

Sie wird nur auf Bestellung herge-
stellt, die Wartezeit betragt zwischen
1-2 Jahre. Da sie in Handarbeit her-
gestellt wird, ist es eine kostspielige
Angelegenheit, die man sich nur ein-
mal schneidern lasst, und dann meis-
tens weitervererbt. Weiter ging's nach
Krumbach ins ,Gasthaus Brauerei”,
WO uns ein gutes Mittagessen serviert
wurde. Unser nachstes Ziel war in
Frastanz der Letztehof. Das Buddhis-
tische Kloster entstand im Jahr 1981,
als der Eigentimer den Bauernhof ei-
nigen Moénchen zur Verflgung stellte.
Der Letztehof ist ein ganz spezieller
Ort, friedlich, still und doch mit Freu-
de und Lachen erflllt. Derzeit wird er
von zwei Monchinnen und 15 Monche

bewirtschaftet. Eine Monchin flhrte
uns im Anwesen herum, zeigte uns
den Tempel mit den Gebetsmihlen,
sowie die Stupa und erklarte uns ihre
Bedeutung im Buddhismus. Weiter
gab sie uns einen Einblick ins Klos-
terleben und seinen Aufgaben. Im
Meditationsraum konnten wir die
Buddha-Statuen und die Opfergaben
bewundern, es ist ein sehr imposanter
Raum der Stille, wo auch immer wie-
der Meditationsseminare stattfinden,
es ist der Ort, wo auch die Mdnche
zum Gebet zusammenkommen. Mit
so vielen Eindrlcken traten wir die
Heimreise an. Es war ein sehr schoner
und lehrreicher Tag.

SENIORENBUND

Der Senioren-
bund im
Naturresort
Schlosshotel
Fernsteinsee

Eine Ausfahrt mit beson-
derer kultureller und land-
schaftlicher Vielfalt bot das
Naturresort Schlosshotel
Fernsteinsee. Der Fern-
steinsee und sein Umfeld
haben im Rahmen einer
Beurteilung der Naturschon-
heiten Tirols den ersten
Platz erzielt. So war es nicht
Uberraschend, dass dieses
Naturjuwel das Ziel des Se-
niorenbundes war.

Der Fernsteinsee ist ein kleiner Bergsee
in der Nahe des Fernpasses, hier verlief
auch die Alte RomerstralRe ,Via Claudia
Augusta”, und bietet ideale Spaziergan-
ge entlang dieses glasklaren Gewassers.
In der Mitte des Sees liegt auf einer von
einem ,Tomahlgel” gebildeten Insel,
die Ruine des Jagdschlosses Sieg-
mundsburg, das bis in das Jahr 1462 zu-
rickreicht. Uber dem blaugriinen Fern-
steinsee liegt beherrschend am Hang
das Schloss Fernsteinsee und stellt die
beste denkbare Kulisse flr das Schloss-
hotel dar. Der Betrieb dieses ****Ho-
tels reicht Generationen zurick und
gekronte Haupter wie Kaiser Wilhelm |,
der bayrische Méarchenkénig Ludwig Il.,
Kaiser Maximilian, Kaiserin Maria There-
sia usw. waren gerne gesehene Gaste.
Nach gemdtlichen Spaziergangen er-
freuten sich 60 Mitglieder unseres Ver-
eines an der Gastfreundschaft und der
gebotenen Gastronomie in diesem tra-
ditionsreichen Schlosshotel. So wie sich
die gekronten Haupter an diesem Stand-
ort erfreuten, so begeistert zeigten sich
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Reisegruppe am Fernsteinsee

auch die Mitglieder unseres Vereines. immer wieder Menschen faszinieren,  Elmar Kolb gebuihrt besonderer Dank fiir
Die Schonheit der Landschaft und die  haben bis heute nichts von ihrer Anzie-  die Auswahl dieses attraktiven Ausflug-
herrlichen Bauten, die schon so lange  hungskraft verloren. Unserem Obmann  zieles.

Zuverlassig.
Zeitgerecht.
Sorgfaltig.

Dein seridéser Partner mit
Handschlagqualitat fiir deinen
wirtschaftlichen Erfolg!

KLEIN- UND MITTELBETRIEBE ,
Komplettservice oder Detailarbeiten

PRIVATPERSONEN
Unterstutzung bei Finanzierungs-
fragen im Immobilienbereich

v

NEUGIERIG?

Mehr Details unter: == .

www.michaelleiler.at Michael Leiler, MAs | N ?
office@michaelleiler.at Unternehmensorganisatioy

+43 664 26 27 479 & Unternehmensberatung
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Veranstaltungen

Theater Rampenlicht zeigt
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Premiere: Sa, 8. Oktober, 19.30 Uhr
weitere AuffUhrungstermine: 14., 15., 16. Oktober

Beginn: 18.00 Uhr und 20., 21. und 22. Oktober, um 19.30 Uhr, im Hoffsteigsaal.
Karten: www.rampenlicht.at/karten oder T 0699/81568623

(Mo—Fr, 18.00-20.00 Uhr und an den Auffihrungstagen ab Mittag)

.Kroten”, ,Zaster” oder auch ,, Schotter” regiert die Welt. Ge-
nau das braucht Alfred Henrich unbedingt. Flr sein Geschenk
zum 10. Hochzeitstag mochte er gerne etwas besonderes
kaufen — der Bankomat spuckt aber kein Geld aus, obwohl er
ausreichend gespart hat. Bei der Bank sagt man ihm, sein Geld
sei ,unterwegs”, es ,arbeite” fir ihn. Alfred Henrich versteht
die Welt nicht mehr und schon gar nicht diese seltsame Bank-
direktorin, die Uber alles reden will, nur nicht Gber Finanzen.
Kommt dann auch noch ein Uberraschungsgast in die Bank, ist
das Chaos perfekt. , Die Liebe Geld"” heifst das Stlick des Er-
folgsautors Daniel Glattauer, das im Herbst in Vorarlberg urauf-
geflhrt wird. Der Titel ist keineswegs ein Rechtsschreibfehler,

»Die Liebe Geld*“ im Hofsteigsaal

Spielen dieses Jahr ein Paar: Anja Metzler und
Martin StraBgschwandtner

Herr Henrich gerét ganz schon in Bedréngnis: (v.l.n.r.)
Magdalena Diirtscher, Martin StraBgschwandtner und
Gabriela Ammann-Gschliffner

sondern ein Denkanstof3. Wir alle LIEBEN das Geld. Keiner
kann ohne, keiner will ohne. In , Die Liebe Geld"” wird das Ban-
kenwesen auf die Schippe genommen.

Neugierig auf weitere Infos
zum Verein?

Auf www.rampenlicht.at, Facebook (Theater Rampen-
licht) oder Instagram (theater_rampenlicht) kann man
,hinter die Kulissen” blicken.




Eigento(u)r -

Gschiedr war oft besser xi

Sa, 15. Oktober, 20.00 Uhr, im Vereinshaus

Regie: Sandra Aberer
Eintrittspreis: € 25,—

Tickets: www.laendleticket.at
Veranstalter: Marktgemeinde Lauterach

wWww.martinweinzerl.at

Das Leben schreibt die Geschichten, er
erzahlt sie. Schon wieder. Eigento(u)r ist
das vierte Soloprogramm. Gewohnt ,,ei-
gen” ala Weinzerl tourt es durch Xiberg
und wer weifld noch wohin. Mit garantier-
ten ,AHA-Momenten” flrs Publikum.
Ein Streifzug durch skurrile Situationen,

Veranstaltungen und Chronik | Oktober 2022

selber in den Weg legt. Voller Uberzeu-
gung als ,Wiederholungstater” in ein
Dilemma nach dem anderen latscht.
Gewohnt pfiffig, humorig, unbedingt
musikalisch aufgebrezelt, mit viel Iro-
nie und Augenzwinkern aufgehibscht.
Eben Xiberger Stand-up-Comedy.

fragwidrdige Entscheidungen und schréa-
ge Hindernisse, die man sich bevorzugt

Die drei Friseure

Sa, 29. Oktober, Einlass 19.00 Uhr, Beginn 20.00 Uhr,
im Vereinshaus

Tickets: www.laendleticket.com, Raiffeisenbanken
und Sparkassen, www.oeticket.com

In Zusammenarbeit mit der Marktgemeinde
Lauterach

Nach unzahligen Liveshows, drei Kabarettpreisen und zwan-
zig Musikvideos sind die drei Friseure zurtick mit ihrem flnf-
ten Programm. Das Trio nimmt Sie mit auf eine absurde
Reise durch die Welt und die Musikgeschichte. Die drei Fri-
seure spielen ein Loblied auf ihren Berufsstand, das Leben
und sich selbst ... Politisch unkorrekt, immer leicht daneben
und ohne Netz. Eine multikulturelle Achterbahnfahrt.

Die bithne 68 ladt zur ersten Veran-
staltung im neuen Vereinslokal ein!

Am 31. Oktober findet im Vereinslokal der buhne 68 (Hof-
steigstralle 5a) um 19.30 Uhr, eine Halloween-Lesung mit
Lyrik von Goethe, Schiller, Morgenstern, Poe und Uhland
statt. Es wird freie Platzwahl sein und der Eintritt freiwillige
Spenden, die einer regionalen Hilfsorganisation zugutekom-
men werden. Auch flr das leibliche Wohl wird halloweenge-
recht gesorgt werden. Die Mitglieder des Theatervereines
freuen sich schon auf Ihren Besuch!

Halloween-Lesung

e LYRIK

¢ Goethe, Schiller, Morgenstern, Poe, Uhland

¢ Der Rabe, Die Blrgschaft, Des Sangers Fluch,
Der Zauberlehrling uvm.
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MANNERCHOR LAUTERACH ity s sberren

Chormatinee: Singen ist
im Chor am schonsten

“W,{ AT 2T

Bild von Irmengard Schopf,
1923 in Lauterach geboren

So, 2. Oktober, 10.30 Uhr,

im Hofsteigsaal Lange NaCht

mit Saalbewirtung,

freie Platzwahl der Museen

Eintritt: freiwillige Spenden

Sa, 1. Oktober,

Bereits zum 15. Mal veranstaltet der ~ Darbietungen soll auch auf das leib- 18.00-01.00 Uhr
Mannerchor die beliebte Chormatinee  liche Wohl nicht vergessen werden:
im Hofsteigsaal. Mehrere mitwirken-  Die , Bratwurst mit selbstgemachtem

de Chore zeigen ihr gesangliches Koén- ~ Mannerchor-Kartoffelsalat” ist schon Offener Sonntag: So, 2. Oktober,
nen, unter anderem treten Chore aus  zur liebgewordenen Chormatinee-Tra- von 10.30-17.00 Uhr, freier Eintritt
FuRach, GaiRau, Vokalensemble Otta-  dition geworden. Im Hofsteigsaal-Fo- Museum Kunst im Rohnerhaus
va Rima sowie auch die Singuine —der  yer gibt's Kaffee und selbstgemachten KirchstraRe 14
Kinderchor aus Lauterach — auf. Kuchen - von den ,,Mannerchor-Frau- info@rohnerhaus.at

Der Mannerchor Lauterach — als  en”. Einem gemdtlichen ,Sonntagvor- www.rohnerhaus.at
Gastgeberverein — prasentiert sich  mittags-Zusammensein” bei der Chor- T 0676/7032873

von der Deutschen Volksweise bis hin ~ matinee Hofsteig steht somit nichts
zum Sea Shanty: Wellerman, und sie  im Wege — und die Chére singen fur
versuchen sich auch im Bluesformat:  euch.

Singen istim Chor am schénsten! Ne- Wir vom Mannerchor freuen uns, Die Kunst ist kein

ben kurzweiligen und unterhaltsamen  Sie als Gaste begrifRen zu durfen. Selbstzweck, sondern ein

Mittel fiir das Gesprach
mit den Menschen!“

Kalligraphie Kurse

Im Oktober finden zwei Kalligraphie Kurse statt. Alle weiteren Infos
und die Anmeldedaten erhalten Sie auf : www.kunst-schrift.com

KNEIPP AKTIV-CLUB

Kursive Schrift

Di, 18., Mi, 19. und Do, 20. Oktober, Andacht fiir alle

I %ﬁF Unziale Schrif Verstorbenen
Di, 4. und Do, 6. Oktober,
— 19.00-22.00 Uhr Mo, 3. Oktober 2022,
/ﬂ' celeec c& 19.30 Uhr, Kloster Lauterach
eomani Horic jeweils in der Volksschule Unterfeld, Auf zahlreichen Besuch freut
Rty UnterfeldstraRe 42 sich der Vorstand

Kosten: Kurs € 130,—

Grundausstattung: € 20,—

////ﬁw ity decd

CUnmo

f??h«'ﬁ(q_

.
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Auftaktveranstaltung zum FrauenKraftKreis

Fr, 14. Oktober, 14.00 Uhr,

beim Kiosk am Jannersee
Mitzubringen: Badebekleidung und
Handtuch, wenn vorhanden Yogamatte
Anmeldung erwunscht unter:
brigitte.wurzenrainer@lauterach.at oder
T 05574/6802-14

Eingeladen sind alle Frauen zum gemeinsamen Austausch/
Zusammensein. ,DU BIST MUTIGER ALS DU GLAUBST"
kraftvolles Yoga, Atemibungen und anschlieRendes Kaltwas-
serschwimmen am Jannersee mit Christina und Brigitte.

Du willst was Neues probieren? Deine Komfortzone ver-
lassen? Etwas tun, von dem du vielleicht denkst das kann
ich nicht? Die Kraft der Gemeinschaft von Frauen splren
um ja zu sagen, zu dir selbst, zu allem was kommen mag?
Mit freudigem, stolzen Prickeln und mutigem Lé&cheln der
Welt begegnen? Dich wieder spiren im Korper und der

Seele, dich lebendig flihlen? Deine physische und psychische
Gesundheit stérken mit kraftvollen Yogahaltungen, mit den
Techniken der Wim-Hoff-Atmung, sowie der Energie des kal-
ten Wassers? Dann sei gern dabei — es sind keinerlei Vorkennt-

nisse notwendig. AnschlieRend tauschen wir uns
Uber unsere Erfahrungen bei kleinen Kdstlichkei-

Tanze, als wiirde dir niemand zuschauen
Liebe, als warst du nie verletzt worden,
Singe, als wiirde dich niemand héren,
und lebe, als ware der Himmel auf Erden.

mit.

ten und Getranken aus und wenn du magst, bring
gern eine kleine Leckerei flirs gemeinsame Buffet

Wir freuen uns auf dich.

Osho Christina und Brigitte

KNEIPP ACTIV-CLUB
Einladung zum Vortrag

Mo, 10. Oktober, 19.00 Uhr,

im ,Sternen”, Eintritt: € 6,—

Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen!

Jeweils montags von
9.00-11.00 Uhr, ab 3. Oktober,
im Lerncafé, Bundestral3e 64,
Kosten: € 30,—

fir 10 Einheiten

Anmeldung: Christina Milz

T 05574/6802-19 oder
christina.milz@lauterach.at

Starke und schitzende Immunabwehr
Ratgeber: Tier und Pflanzenwelt

Altes Wissen Uber antivirale und anti-

bakterielle Heilkrauter.

Referent: Adrian Eberle, aus Bregenz

Gemeinsam die Deutsche Sprache
festigen, sich gegenseitig austau-
schen, Informationen Uber das Leben
in Lauterach einholen und voneinan-
der lernen. Gemeinsam mit Kursleite-
rin, Anna Delia D'Errico werden auch
verschiedenste Orte in Lauterach

Deutschtreff fiir Frauen

Unsere Devise: Reden, Lachen, Lernen

KO0O

DEVISCH

EREF(F

besucht und erkundet.

Unser Deutschtreff fir Frauen wird
unterstitzt von: Vorarlberger Landes-
regierung, Koordinationsstelle Inte-
grationsangelegenheiten und okay.
zusammen leben, Projektstelle fur Zu-
wanderung und Integration

| 43



Veranstaltungen und Chronik | Oktober 2022

®

SPORT & FITNESS

Morgengymnastik
mit dem Kneippverein

8.30-9.40 Uhr

Garten des Alten Sternen
Bei Schlechtwetter:

Vereinshaus
Eintritt: frei

Anmeldung erforderlich

®

BEWEGUNG

Radeln ohne Alter
Testfahrt fiir Seniorinnen
und Senioren mit der
Fahrrad-Rikscha
10.00-12.30 Uhr
Rathausplatz vor der

SeneCura

findet nicht bei Regen statt

Eintritt: frei

Anmeldung erforderlich

LebensWertes Lauterach

7. bis 9. Oktober 2022

Was macht fiir Sie Lauterach lebenswert? Ist es das Ried mit dem wunder-
schonen Jannersee? Oder ist es lhr Zuhause und der Spielplatz um die Ecke?
Sind es die liebenswerten Menschen in ihrer Nachbarschaft oder ist es das
Vereinsleben? lhnen fallt sicher etwas ein, was fiir Sie das Leben in Lauterach

lebenswert macht.

Mit den Gesundheitstagen vom 7. bis
9. Oktober 2022 wollen wir einen Teil
zum Lebenswerten Lauterach beitra-
gen. Denn Gesundheit ist ein zentraler
Lebenswert, der wirkliches Leben erst
maoglich macht. Gesundheit entsteht,
indem Sie flr sich selbst sorgen und in
der Lage sind bewusst selbst Entschei-
dungen zu treffen.

Und vielleicht entschlieRen Sie sich
mit uns gemeinsam etwas flr lhre Ge-
sundheit zu tun. Springen Sie mit uns in
den kalten Jannersee, kommen Sie mit
ihren Freunden zum Rudelsingen, lau-
schen Sie Vortragen und ausgewahlter
Kammermusik, machen Sie beim Fami-
lienyoga mit oder fahren Sie mit uns eine
Runde mit der Rikscha.

Wir freuen uns fir Alt und Jung ein
buntes Programm zusammengestellt zu

@. FAMILIE
4 Familienyoga mit dem

Mobilen Familientreff
Gemeinsamer bunter
Nachmittag mit einer
Familienyogaeinheit
(um 14.00 Uhr)
14.00-17.00 Uhr
Vereinshaus

Eintritt: frei

@. MUSIKTHEATER
%’ Die Schurken -

vergissmeinnicht

Ein abenteuerliches Musik-
Stick uber Lebensfreude,
das kreative Vergessen im
Alter und die Musik, die
vieles repariert.

15.00 Uhr

Vereinshaus

Eintritt: € 13,—/Kinder € 6,—

haben und wiinschen Ihnen viel Freude
bei den diesjéhrigen Gesundheitstagen.

Infos und Tickets

Anmeldung zu allen kosten-
freien Veranstaltungen unter:
kultur@lauterach.at oder

T 05574/6802-17

Tickets unter:
www.laendleticket.at, in allen
Raiffeisenbanken und Sparkassen,
sowie im Veranstaltungsbtro

im Rathaus unter
kultur@lauterach.at oder

T 05574/6802-17

‘ SPORT & FITNESS
»” Qi Gong, Yoga und

Achtsamkeitstraining
Gedanken loslassen,
zur Ruhe kommen

und wohlfiihlen -

mit Sabine Hartmann
7.30-8.30 Uhr und
8.30-9.30 Uhr

Turnsaal in der Alten Séage
Eintritt: frei

Anmeldung erforderlich

‘ WORKSHOP
¥” Friederike Mathis —

~Natur wirkt”
Behandlung der ersten
Erkaltungssymptome auf
Basis der Naturheilkunde
10.00 Uhr

Vereinshaus

Eintritt: € 10,—
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SA
8.10.

VORFUHRUNG/MINIWORKSHOP
Capoeira
Afrobrasilianischer
Kampftanz

17.00-17.30 Uhr Miniwork-
shop

17.45-18.05 Uhr Vorfihrung
Turnsaal in der Alten Sége
Eintritt: frei

Anmeldung erforderlich

SA
8.10.

KONZERT

Ensemble ,Lange Nacht”
Kammermusik mit Werken
von Beethoven, von Weber
und Fibich

19.00 Uhr

Vereinshaus

Eintritt: € 13,—

SPORT & FITNESS
Kaltwasserbaden

mit Impulsvortrag
Gemeinsames Kaltwasser-
schwimmen und Kurzvor-
trag mit Dr. Hubert Dérler
8.30-10.30 Uhr

Jannersee

Eintritt: frei

Anmeldung erforderlich

GEMEINSAMES SINGEN
Rudelsingen -

Karaoke mit Liveband
14.00 Uhr

Vereinshaus

Eintritt: € 13,—/Kinder € 6,—
Teilnehmerzahl begrenzt

»LET’S TALK ENGLISH*

Englischkurs fir
Senior*innen / Erwachsene

9.00 Uhr und 10.15 Uhr, Anmeldung: Mortimer English
Club Hard, T 0650/9984980, marion.metzler@gmx.at
www.mortimer-english-hard.at

Jeden Donnerstag Vormittag treffen
sich im Lauteracher , Alten Sternen”
Sprachinteressierte zum gemeinsa-
men Englischplaudern, Lernen und
Lachen in einer gemutlichen Runde.
Die Kurse richten sich an alle, die
ganz entspannt und mit viel Freude
in einer kleinen Gruppe und lockerer
Atmosphaére lernen mochten. Egal ob
Sie noch fast am Anfang stehen oder
|lhre bereits vorhandenen Kenntnis-
se einfach wieder etwas auffrischen
mochten — hier haben Sie die Mog-
lichkeit, wochentlich in die englische
Sprache einzutauchen. Das Unter-
richtstempo wird individuell an die
Gruppe angepasst und die Stunden
sind sehr abwechslungsreich und

unterhaltsam gestaltet — ein wochent-
liches Highlight!

Im September starten die Kurse
wieder neu und Sie kdnnen mit ein-
steigen. (Schnupperstunde mdaglich)

Erste-Hilfe Sauglings-
und Kindernotfallkurs

Mi, 5. und Do, 13. Oktober, jeweils 18.00 Uhr, im Rathaus
Anmeldung: Brigitte Wurzenrainer T 05574/6802-14 oder
brigitte.wurzenrainer@lauterach.at, Kurskosten: € 30,

Wenn ein kleines Kind in Not gerat, ist
schnelles Handeln gefragt. Doch wie
hilft man effektiv bei Verbrennungen,
Verschlucken, Unfallen, Vergiftungen
oder Sonnenstich? Die wichtigsten
Tipps zu Erste-Hilfe-MaRnahmen fir
Babys und Kinder. Die Gemeinde Lau-
terach fordert und finanziert in Zusam-
menarbeit mit dem Osterreichischen
Roten Kreuz einen Erste-Hilfe Saug-
lings- und Kindernotfallkurs im Aus-
mafd von insgesamt vier Stunden an
zwei zusammenhangenden Abenden
flr interessierte Lauteracher*innen.

Fir einen Unkostenbeitrag von € 30,—
kénnen Interessierte sich wertvolle
Tipps und Tricks aneignen um in Not-
féllen schnell und sicher agieren zu
kénnen.
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Die Lauteracher Jager laden am Sonn-
tag, den 2. Oktober 2022 ab 10.00 Uhr
wieder zur traditionellen Jagderoffnung

Traditionelle Jagderoffnung
am 2. Oktober 2022

Einladung der Jagerschaft Lauterach

So, 2. Oktober, ab 10.00 Uhr,

in der Jagdhutte am Winterweg
Bei jeder Witterung, mit Bewirtung,

sanfte Anreise erwunscht

bei der Jagdhltte am Winterweg im
Lauteracher Ried ein. Die Veranstaltung
findet bei jeder Witterung statt. Eine
sanft mobile Anreise per Fahrrad oder zu
Fufd schont die Umwelt und macht Lust
auf Hirschragout mit Spatzle, Grillwurst,
Kaffee und selbstgebackene Kuchen.
Mit dieser Veranstaltung wird eine lan-
ge Tradition gepflegt und die herbstliche
Jagdsaison er6ffnet. Auf Wunsch gibt es
Informationen tber den Wildbestand im
Lauteracher Ried, die hegerischen Auf-
gaben der Jagerschaft oder auch Uber

die Gefahren und Beunruhigungen,
denen das Wild ausgesetzt ist. Die Ge-
staltung und Erhaltung einer vielfaltigen,
reich strukturierten Riedlandschaft, in
der sich der Mensch in seiner Freizeit
und auch das Wild wohl fihlen, ist das
Anliegen der Jager.

Das Reparaturteam sucht Verstarkung

Am Samstag, den 8. Oktober findet wie-
der das Reparatur-Café statt. Es werden
von 9.00-12.00 Uhr gemeinsam mit eh-
renamtlichen Fachleuten und Helfern,
kaputte Haushaltsgerate, Radios, Nah-
maschinen, Lampen u.v.m. repariert,
Kaffee getrunken und geplaudert. Ge-
rateannahmen sind bis 11.30 Uhr mog-
lich. Das Reparatur-Café hat positive
Auswirkungen auf die Umwelt, weil we-
niger Gerate auf dem Mull landen. Das
schont Ressourcen und Natur und auch
die eigene Geldtasche.

Reparatur-
Cafe

Sa, 8. Oktober,
9.00-12.00 Uhr, in der
Sage, Hofsteigstralde 4

Wir suchen dringend Reparateur*innen!
Wir suchen Damen, Herren, Schiler*in-
nen, (z.B. HTL-Schiler*innen) die In-
teresse am Reparieren haben. Falls du
mochtest, komm doch zum Reparatur-
Café und schau es dir einmal live an. Wir
freuen uns Uber jede helfende Hand!

Infos
www.reparaturcafe-lauterach.org

Kurbis- und
Kartoffelfest

So, 9. Oktober,
ab 10.00 Uhr
am Sternenplatz

Heuer findet das Kurbisfest am
Sternenplatz, am Sonntag den
9. Oktober ab 10.00 Uhr statt. Aus-
weichtermin bei Schlechtwetter ist
der 23. Oktober. Geboten werden
Speisen vom Kirbis bis zur Kar-
toffel, ca. 70 verschiedene Sorten
Speise- und Zierkdrbisse, wird
den Besuchern zeigen, wie grof}
die Kirbisvielfalt ist. Ein weiterer
Programmpunkt bietet das Kirbis-
schnitzen fur Kinder und Erwachse-
ne, ein Gewinnspiel mit vielen tollen
Preisen wie Kirbisgeschenkskorb
usw. In der Kartoffelausstellung
von Familie Ludescher kénnen Sie
die verschiedenen Kartoffelsorten

bestaunen.



lhr Ansprechpartner: Geschaftsfiihrer Jeannot Fink, T 05574 - 844 44, www.atrium.at

3 Lauteracher )
o e
CON S\

‘e + Kartoff, <
So0.09.10.2022, ab 10 Uhr

am Sternenplatz (Lerchenauerstrafie 33)

Ausweichtermin: So. 23.10.2022

i, »

—
Liudle Bur
Familie Kalb
Pariserstr. 28, Lauterach
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plan b-Rad-Ried-Tag am 2. Oktober 2022
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Ein Tag mitten in der Natur

So, 2. Oktober, 10.30 Uhr, Treffpunkt Sportanlage Bruno Pezzey

Am Sonntag, den 2. Oktober laden die plan b-Gemeinden wie-
der zum Rad-Ried-Tag. Um 10.30 Uhr ist jeweils in Lauterach
und Lustenau Treffpunkt flr die gemeinsame Radausfahrt ins
Ried. Am Festplatz wartet ein buntes Programm auf die Géaste.
Das Ried ist von 10.30 bis 16.00 Uhr fir den Durchzugsverkehr
gesperrt, die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Es gelten die dann aktuellen Corona-Regeln. Zum sechsten
Mal laden die sieben plan b-Gemeinden Bregenz, Hard, Ken-
nelbach, Lauterach, Lustenau, Schwarzach und Wolfurt zum
Rad-Ried-Tag. Ab 10.30 Uhr treffen sich Besucher*innen in
Lauterach bei der Sportanlage Ried oder in Lustenau beim
Kirchplatz. Hier kdnnen sich die Teilnehmer*innen des RADIUS-
Fahrradwettbewerbs flr die Verlosung registrieren. Gegen
11.00 Uhr startet die gemeinsame Radfahrt ins Ried.

Buntes Programm fiir Klein und GroR

Am Festplatz wartet ab 11.30 Uhr bis etwa 14.00 Uhr ein bun-
tes Programm alle Gaste. Neben Verpflegungsstéanden und
Musik mit Gallo Pinto steht auch die RADIUS-Preisverleihung
auf dem Programm. Anwesende RADIUS-Teilnehme*innen
haben die Chance auf Gewinne im Gesamtwert von insgesamt
2.000 Euro. Auch das Ergebnis zu ,,Radkilometer wachsen las-
sen” wird verkindet. Vor Ort gibt es die Mdglichkeit, Fahrrader
checken zu lassen, Kleinigkeiten werden dabei sofort repariert.
Kinder kénnen sich auf einen Fahrradparcours und Natur-
VIELFALTER-Workshops freuen.

¢ Lauterach: Sportanlage Ried
(gegenuber Baywa-Parkplatz)
¢ Lustenau: Kirchplatz

Ca. 11.00 Uhr Start der gemeinsamen Fahrt ins Ried
Abca. 11.30 - e Festim Ried

ca. 14.00 Uhr ¢ Verpflegung und Musik

e Fir Kinder: Fahrradparcours und
NaturVIELFALTER-Workshops

e Rad-Check

e Streifzug durchs Schweizer Ried

Es gelten die dann aktuellen Corona-Regeln.

plan b Rad-Ried-Tag Sonntag, 2. Oktober 2022

Ab 10.30 Uhr Treffpunkt und Registrierung fir RADIUS-Verlosung

e Preisverleihung RADIUS-Fahrradwettbewerb
e Ergebnis zu , Radkilometer wachsen lassen”

Der plan b Rad-Ried-Tag findet bei jeder Witterung statt.

Aktuelle Informationen jeweils unter www.mobilplanb.at.

Funktionelles
Riickentraining

Jeden Mi, ab 5. Oktober,
18.00-19.00 Uhr, im Sternen,
LerchenauerstraRe 36
Kosten: Einzelstunden € 7,-.
10er Block € 63,-
Kursleiterin: Margith Maier
T 0664/8658328

Dieses Training verbessert die Stabilitat
und Beweglichkeit der Wirbelsaule.



Wochenmarkt am Montfortplatz

jeden Do, von 8.30-12.30 Uhr

2004 als Marktflhrer gestartet Uber-
zeugt , Doris siLadle” mit kulinarischen
Feinkostspezialitaten, die es nicht Uber-
all zu kaufen gibt. Doris, urspringlich
aus Hard und ihr ,Kolscher Jung” Fritz,
haben es nach mehreren schweren
Schicksalsschlagen endlich geschafft
zu heiraten. Zwar weniger romantisch
als erhofft, da die Corona Krise es nicht
anders erlaubt hat, jedoch lief3en sie sich
nicht davon abhalten, das Beste daraus

zu machen. Mittlerweile in Hohenweiler
zuhause, freuen die zwei Selbsténdigen
ihre Waren von Mittwoch bis Samstag
auf diversen Wochenmarkten anbieten
zu konnen. Unter anderem kann man
bei ihnen ca. 100 Essigvariationen ver-
kostigen. AulRerdem Uberzeugen sie
mit Kirbiskerndlen traditionell aus der
Steiermark; jedoch auch mit Honig,
Spirituosen, Likéren und auch Branden.
Erlesene Teesorten sowie Hanf- und

Aroniaprodukte, Heilerde und Shampoo-
seifen, die ganzlich auf Palmaol verzich-
ten, findet man an ihrem Stand. Ein ab-
solutes Highlight im Herbst und Winter
stellt das grof3e Pralinen Sortiment dar,
bei dem sicherlich jeder etwas flr sich
entdeckt. Der Newcomer unter den Pro-
dukten ist seit kurzem Basmatireis aus
Pakistan.

Garten Eden Projekt

Global denken, regional handeln

Sa, 15. Oktober oder Sa, 12. November,

veranstaltung@garteneden-projekt.at,

jeweils 16.00 Uhr. Anmeldung:
Weitere Informationen tiber unsere

Veranstaltungen erfahren Sie auf unserer Homepage garteneden-projekt.at

Ein Projekt zur Wiedererlangung regio-
naler Selbstversorgung und Bewusst-
seinsbildung — neugierig? Dann komm
doch zu unseren monatlichen Infover-
anstaltungen in unseren Vereinsraum
.Alte Sennerei, Lerchenauerstral’e 8".

Veranstaltungen

4. Oktober, 19.00-21.30 Uhr,

Vortrag , Heilpflanzen des Herbstes und
Winters — fir Abwehrkrafte und Atem-
wege” mit Christoph Riedmann

8. Oktober, 10.00-17.00 Uhr,
Workshop ,, Erlaube Wundern wahr zu
werden — mit HO'OPONOPONO" mit
Kornelia Elisabeth Vasselai

15. Oktober, 10.00 Uhr

Workshop ,Mit Kraut und Stiel — einwe-
cken, einkochen” mit Eva Moosbrugger.
16.00 Uhr Info-Veranstaltung Garten
Eden Projekt

21. Oktober, 13.30-17.00 Uhr,
., KinderkUrbisschnitzen”

28. Oktober, 14.00 Uhr

Workshop , Fermentieren — Gesunde
und haltbare Lebensmittel ganz einfach
selbst herstellen”

Infos:
garteneden-projekt.at/termine/

Kostenlose
anwaltliche
Rechtsberatung

Mo, 3. Oktober,
mit Mag. Andreas
Germann,

im Alten Kreuz,
Bundesstralie 34

Die kostenlose Rechts-
beratung erfolgt durch die
Lauteracher Rechtsanwalte
an folgenden Montagstermi-
nen, jeweils zwischen 17.00
und 19.00 Uhr, im Alten
Kreuz, Bundesstralie 34,
Lauterach.

3.10. Dr. Gernot Klocker

7.11.  Mag. Jurgen Nagel

5.12.  MMag. Dr. Christoph
Eberle
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Dotgsi beim Seniorenausflug
ins Hofgut Farny

58. Seniorenausflug der Marktgemeinde Lauterach
in Zusammenarbeit mit dem Frauenbund GUTA

Die Marktgemeinde Lauterach und der  Kuchen und Kaffee sorgten die , Fischer
Frauenbund GUTA luden alle Senior*in-  Buben” fir musikalischen Schwung.
nen ab 75 Jahren sowie die Bewoh-  Nach der Fihrung durch das Gut gab es
ner*innen des Sozialzentrums SeneCura  ein feines Abendessen und genug Zeit  Das Busunternehmen Bischof Reisen
zum Seniorenausflug ein. Die Fahrt ging  flr ein gemtliches Beisammensein.
ins schone Allgau ins Hofgut Farny. Bei

brachte die Senior*innen sicher ins
Allgdu und retour

Es gab viel Zeit zum plauschen, Kaffeetrinken und gemttlich
den Nachmittag geniel3en

t\]

Alteste Teilnehmerin des Seniorenausfluges: Elsa Winder Vizebgm Sabine Kassegger im Gesprach mit den Gasten
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Doris Rohner begriiBte in Vertretung der Die Malerwerkstatt des
Obfrau Violetta Giselbrecht die Gaste Hofgutes

e
@ RE/MAX

Immowest

Wir fiilhren Mensch
und Raum zusammen

Ehrliche und qualitativ nachhaltige Arbeit
ist unsere tagliche Motivation und Ver-
antwortung, im Bewusstsein der Bedeu-
tung und Werte jeder Immobilie fUr die
Menschen.

Ob Verkaufer oder Kaufer, machen Sie
die beste Investition in Ihre Zukunft!
Nutzen Sie unser groBBeres Netzwerk und
die gelebte Erfahrung zu Ihrem Vorteil.
Unsere Kunden schatzen diesen Einsatz.
Wir sind mit Herzblut auch fiir Sie da:
Telefon 05574 53434

WIR FUHREN MENSCH & RAUM ZUSAMMEN
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Das Stadion vom Rasen aus fotografiert

g~

Das Bruno Pezzey Stadion war gut gefullt Tormann Nikolas Mohr mit Begleitung

Zu spéterer Stunde wurde auch die Bar gedffnet

Dotgsi beim
Weinfest des
intemann

FC Lauterach

Bereits zum 14. Mal veranstaltete der
intemann FC Lauterach das Weinfest.
Aufgrund des unsicheren Wetters fand
es erneut unter dem TriblUnendach im
Stadion Bruno Pezzey statt. Bei Live-
Musik, besten Weinen und Heurigen-
schmankerl wurde von den zahlreichen
Besuchern lange gefeiert. Sowohl im
Freien, als auch in der spater gedffneten
Bar herrschte tolle Stimmung.

Obmann Harald Jussel mit Gattin Carmen, sowie mit Andrea

und Alina Gmeiner

Besuch vom FC Wolfurt
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Zusammen klappt
es leichter!

Frauenbund GUTA und der Mannerchor
luden ein zum Hock im Park

Anfang September bei schonstem Spatsommerwetter luden
der Frauenbund GUTA und der Méannerchor ein, zum Hock im
Park beim Vereinshaus. Neben der musikalischen Begleitung
durch das musikalische Duo kam der kulinarische Genuss nicht
zu kurz. Die vereinstbergreifende Zusammenarbeit klappte
wunderbar und mit einer tollen , Heurigen-Atmosphare" durf-
ten die Gaste neben Wurst-Lumpensalat und kalter Platte so-
wie guten Getrdanken einen gemdutlichen Hock verbringen.
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Dotgsi bei den Events
auf dem Einodhof

,Genussvoll Freude schenken*

Unter diesem Motto wurden die Vereinsmitglieder des Reitver-
eins zu einem gemltlichen Sommerabend geladen. Verwdhnt
von einem Pizzabéacker der besonderen Art, war flir jeden Gau-
men ein Leckerbissen dabei. Es wurde gelacht, philosophiert
und die zauberhaften Momente an diesem Abend genossen.

Spiel und SpaR auf dem Ponyhof!

Ein Nachmittag fir pferdebegeisterte Kinder, die viele Eindru-
cke sammeln konnten. Angefangen vom Reiten tUber den Um-
gang mit dem Pferd und dem gemeinsamen Basteln waren
alle sehr interessiert.

Der Verein bedankt sich herzlich bei
Peter Gotze fur sein Engagement.

54 |



Weltspartage

27. - 31. Oktober 2022

Folgendes Programm erwartet flei3ige Sparefrohs
in der Filiale Lauterach:

MO., 31.10.2022
Torschusswand
Kinderschminken (14 - 16 Uhr)
Weltspartagscafé

Dornbirner

SPARKASSE 5



Jubilare

Biirgermeister EImar Rhomberg gratuliert recht herzlich

Aufgrund der entspannten Entwicklung der Covid-19 Falle, besucht Blrgermeister
Elmar Rhomberg wieder die Jubilar*innen: ,Das Aussetzen der Besuche ist mir nicht leicht
gefallen. Die Sicherheit meiner Birger*innen war fir mich jedoch immer oberstes Gebot!

Umso mehr freue ich mich jetzt wieder auf die Begegnungen und Gesprache anlasslich der
Jubilarsbesuche.”

sev P 2R

Diamantene Hochzeit ‘ 90. Geburtstag
Sigrid und Elmar Froweis, Feldrain 6, feierten

Guido Kroner, Harderstralse 5/1, feierte seinen
ihre diamantene Hochzeit

90. Geburtstag

80. Geburtstag ‘

Rudolf Ledeboer, Blumenweg 2, feierte seinen
80. Geburtstag

80. Geburtstag

Peter Pellini, Pohlweg 7, feierte seinen
80. Geburtstag

56 |



Veranstaltungen und Chronik | Oktober 2022

Unsere Neugeborenen Wir gratulieren zum Geburtstag

Lea Sanli der Melanie und des Folgende Mitbiirger*innen werden 70 Jahre und alter:
Thomas Sanli.

Luzia Vonbank der Isabel und des 02.10.1933 Troppmayr lilse 89
Daniel Vonbank. 03.10.1947 Moosmann Irma 75
Elias Bojko der Simone Bojko-Mair und 04.10.1939 Ehrhart Guntram 83
des Andreas Bojko. 04.10.1948 Waibel Marianne 74
Felix Steinhauser der Riccarda und des 05.10.1930 Neuner Olga 92
Thomas Steinhauser. 07.10.1951  Olz Manfred 71
Valentin Trplan-Rossmann 08.10.1950 Gmeiner Ingrid 72
der Magdalena Trplan und des Michael 10.10.1942 Draxler Karl 80
Rossmann. 10.10.1952 Feurle Ruth 70
Kerem-Ali Kocabay der Asiye und des 10.10.1952 Haselwanner Erika 70
Esref Kocobay. 11.10.1940 Korbler Hannelore 82
Luisa Fritz der Christiane und des 11.10.1940 Dipl.Ing. Zerlauth Helmut 82
Daniel Fritz. 14.10.1945 Tripp Inge 77
Frieda Fritz der Christiane und des 15.10.1942 Holzer Maria 80
Daniel Fritz. 15.10.1946 Rummer Siegfried 76
16.10.1942 Wirth Christoph 80
18.10.1942 Spari Franz 80
19.10.1939 Rhomberg Marianne 83
20.10.1941 Amann Hannelore 81
Trauungen 20.10.1936 Micheutz Karl 86
21.10.1932 Hirlemann Johann 90

Eva Drexel und Nino Maser. 24.10.1949 Brunthaler Karl 73
Angelina Sonnweber und Stefan 24.10.1947 Mayer Friedrich 75
Frithwirth. 25.10.1948 Lipburger Max 74

Sarah Masal und Michael Rennack. 25.10.1937 Weinpolter Katharina 85
25.10.1939 Zuckerstatter Theresia 83
26.10.1943 Jochum Theresia 79
28.10.1940 Jussel Rosmarie 82
28.10.1940 Kohlhaupt Gertrud 82
29.10.1933 Lais Elisabeth 89
29.10.1946 Tirler Erna 76
30.10.1947 Armer Wilhelm 75

Abgabeschluss

Lauterachfenster November:

12. Oktober 2022

Aus Datenschutzgriinden diirfen wir nur noch jene Personen verof-
fentlichen, die uns mit unterfertigtem Fragebogen die Zustimmung
erteilt haben. Jubilare, die noch aufgenommen werden mochten,
kénnen diese Zustimmung durch eigenhandige Unterschrift bei der
Blrgerservicestelle, Hofsteigstral3e 2a, abgeben.

Verstorbene

Gabriele Froner
Liselotte Germann
Ernestine Robl
Alois Platter

llse Schregenberger
Martha Kiing
Michael Keckeis
Erika Séhnel
Elisabeth Vorderegger
80. Geburtstag Myriam Isele

Maria Luise Kollmann, Bahnhofstral3e 55/24, Nikolaus Kupnik
feierte ihren 80. Geburtstag Hasan Ates
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Internationale und traditionelle
Erinnerungs- und Feiertage aus aller Welt

Durch diesen Interkulturellen Kalender 6ffnen wir uns den verschiedenen
Kulturen und beschreiben monatlich die wichtigsten Feiertage, Brauche und
Erinnerungstage.

Oktober 2022

11. Oktober:

Madchentag

Es handelt sich um einen von den
Vereinten Nationen initiierten Tag, an
dem an die Benachteiligung von Méad-
chen erinnert werden soll.

26. Oktober:
Nationalfeiertag

Der Nationalfeiertag erinnert an die
Erklarung der ~immerwahrenden
Neutralitdt” Osterreichs aus dem
Jahre 1955. Im weiteren Sinn wird
ziuch die wiedererlangte Souveranitat
Osterreichs nach dem Abzug der alli-
ierten Truppen gefeiert,

31. Oktober:
Reformationstag o —
Es handelt sich um das einzige ur

springliche evangelische Fest. D||e—
ses erinnert an den Thesenansgh ag
Martin Luthers an die Schlosskirche
zu Wittenberg am 31. Oktober 1517,
durch den erzu einer Erneuerun’g der
Kirche aufrief. Diese Thesen lglteten
die Abspaltung von der katholischen

Kirche ein.

8. Oktober:

Maulid an-Nabi -
Mohammeds Geburtstag

Mit Zusammenkinften (privat oder
Moschee), Lobpreisungen und Er-
zdhlungen ehrt man den Geburtstag
Mohammeds.

¥

<X

Info und Kontakt
christina.milz@lauterach.at

26. Oktober:

Feiertag anlasslich der
Geburt des Bab

An diesem Tag wird der Geburt des
Herolds des Bahaii Glaubens ge-
dacht, welcher im Jahr 1819 in Shiraz/
Iran geboren wurde. Dieser Feiertag
wird von der weltweiten Bah4'i Ge-
meinde in geistiger Atmosphére und

im Gebet begangen sowie festlich
gefeiert.

27. Oktober:

Feiertag anlasslich der
Geburt Baha'u’llahs

Es wird der Geburt des Religionsstif-
ters des Bahé'i Glaubens gedacht,
welcher im Jahr 1817 in Teheran/Iran
als Sohn eines Ministers des kénig-
lichen Hofes zu Welt kam. Dieser Tag
wird von den Bah&'i Gemeinden auf
der ganzen Welt in geistiger Atmo-

sphére und mit festlichem Charakter
gefeiert.

2. Oktober:

Erntedankfest

Das Erntedankfest wird mit einem
Gottesdienst am ersten Sonntag nach
St. Michael gefeiert. Beim Erntedank-
fest sind Altar und Kirche mit Frich-
ten aus Feld und Garten geschmiickt.
Diese Friichte werden spéater an Be-
durftige verteilt.der Erschaffung der
Welt.



4. Oktober:
Jom Kippur

\ ]

INTERNATIONAL/
TRADITIONELL

@

SIKHISMUS

Durga Puja, Beginn Navratri
Beginn eines 10-tdgigen Festes zu
Ehren der Gottin Durga

Dussehra
Dussehra ist der letzte Tag und der

Hohepunkt des 10-tdgigen Festes,
das an die Erschlagung des Buffelda-
mons Mahisha durch Durga (Kali) er-
innert. Durga ist die Frau des Gottes
Shiva und existiert in verschiedenen
gottlichen Formen. Durga (Géttin der
Vollkommenheit) und Kali (Géttin der
Zerstorung) sind 2 ihrer starksten For-
men.

Diwali
Das Lichterfest ist ein bedeutendes
hinduistisches Fest und dauert meh-
rere Tage, mit vielfaltigen Brauchen
und diversen mythologischen Bezu-
gen. Durch die spirituelle und soziale
Bedeutung sowie frohlich-festliche
Stimmung (Hauptelement sind die
Lichter) kann Diwali an Weihnachten
erinnern. Die Hauptaussage des Fe-
stes ist der Sieg des Guten Uber das
Bose, des Lichts tber den Schatten,
der Wahrheit tiber die Lige und des
Lebens tber den Tod. Durch lokale
und landesspezifische Bestimmun-
gen kann der Beginn des Fests um
einen Tag variieren (Unterschiede
zum Beispiel zwischen Westindien,
Europa oder Amerika und Ostindien).

M C T

KATHOLISCH  EVANGELISCH ISLAM ORTHODOX

STAATLICHER JEHOVAS BAHA'l
FEIERTAG ZEUGEN

Quelle: Feier- und Gedenktage im Oktober 2022 —
Interkultureller Kalender (wien.gv.at)

&

BUDDHISMUS

XX

JUDENTUM

Am ,GroRRen Verséhnungstag”, des-
sen Ernsthaftigkeit durch Fasten zum
Ausdruck gebracht wird, verséhnt
sich Gott mit jedem einzelnen Men-
schen, mit seinem auserwahlten Volk
und der gesamten Menschheit. Um
sich von der Schuld zu befreien, wird
die biblische Geschichte vom Siin-
denbock gelesen, der symbolisch mit
allen Stnden beladen in die Wiiste
geschickt worden ist.

9. Oktober:

Sukkot

Das ,Laubhlttenfest” hat seinen
Namen vom Brauch, sich waéhrend
dieses einstigen Erntedankfestes
aus Zweigen in der Wohnung oder im
Garten eine Hiitte (Sukka) zu bauen,
die an die Wistenwanderung erin-
nern soll.

16. Oktober:

Schmini Azeret

(Das Schlussfest)

Beim Gottesdienst findet nach der
Tora- und Prophetenlesung eine See-
lenfeier zum Gedenken der Toten
statt. Damit beginnt die Wintersaison.

18. Oktober:

Simchat Thora (Thorafest)
Dieses Fest erinnert an den Erhalt der
heiligen Schrift: die Thora. Aufgrund
unterschiedlicher Traditionen wird der
Feiertag auch gleichzeitig mit Schmini
Azeret gefeiert.

Auflésung der Kinderratsel auf der Seite 24

¢ Kinderratsel: Die Schnecke

e Optische lllusion - Miiller-Lyer-Tauschung:
Die Pfeilspitzen, die in verschiedene Richtun-
gen zeigen, lassen den Eindruck entstehen, als
ware die obere Linie langer. Beide Linien sind
tatsachlich gleich lang.

" il
\

>

¢ Rebus Ratsel - Bilderratsel mit Losungen:
Freizeit
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Lauterach Ausblicke

Oktober 2022

Miilltermine

schwarzer Sack, Biomiull: 5., 19. Oktober

gelber Sack, Biomiill: 12., 27. Oktober
Papiertonne klein, groB, rot: 18. Oktober
Papiertonne klein, groR, blau: 4. Oktober

ASZ Hofsteig: Di bis Fr, 8.30-12.30 Uhr,

Sa 8.30-15.00 Uhr, Di, Mi und Fr, 14.30-18.30 Uhr

Veranstaltungen

Selbstbestimmte, freudvolle Geburt
9.00-12.00 Uhr, Termine: 8., 22.10./5.11.,

Kosten: € 255,—, Anmeldung: Brigitte Wurzenrainer
T 0676/4490884, weitere Infos Seite 22

FC Lauterach - im Bruno Pezzey Stadion
11.00 Uhr: Damen U16 gegen SPG Nenzing/Schlins;

HcB-Lauterach - in der Mittelschule

14.00 Uhr mU12 HcB-Lauterach: TS-Dornbirn,
18.00 Uhr HcB-Lauterach: Alpla Hard FT, mit
Bewirtung

Lange Nacht der Museen im Rohnerhaus
18.00-01.00 Uhr, KirchstraRe 14, Infos Seite 42

Traditionelle Jagderéffnung in der Jagdhiitte
ab 10.00 Uhr, am Winterweg, mit Bewirtung, sanfte
Anreise erwlinscht, weitere Infos Seite 46

plan b-Rad-Ried-Tag, ein Tag in der Natur
10.30 Uhr, Treffpunkt Bruno Pezzey Stadion, weitere
Infos Seite 48

Chormatinee mit dem Mannerchor u.a.
10.30 Uhr, im Hofsteigsaal, mit Bewirtung,
Eintritt: freiwillige Spenden, weitere Infos Seite 42

Offener Sonntag im Rohnerhaus
von 10.30-17.00 Uhr, freier Eintritt, Infos Seite 42

Deutschtreff fiir Frauen im Lerncafé

jeweils Mo, 9.00-11.00 Uhr, Bundesstral3e 64,
Kosten: € 30,— /10 Einheiten. Anmeldung:
Christina Milz T 05574/6802-19, Infos Seite 43

Kneipp Aktiv-Club, Andacht
19.30 Uhr, im St. Josefskloster, Infos Seite 42

Elternberatung in der Seifenfabrik
jeden Di und Do, 9.00-11.00 Uhr, Anmeldung:
Ulrike Huwe T 0650/4878746, Infos Seite 25

9 Garten Eden - Heilpflanzen
19.00-21.30 Uhr, Lerchenauerstr. 8, Infos Seite 49

Kalligraphie Kurse in der Schule Unterfeld
Unziale Schrift: 4., 6. Oktober. Kursive Schrift: 18.,
19., 20. Oktober, 19.00-22.00 Uhr, Infos Seite 42

@ Hock des Pensionistenverbandes
14.30 Uhr, im Gasthaus Johann

Wohnungssprechstunden im Rathaus
17.30-19.00 Uhr, EG Blrgerservice. Anmeldung:
Larissa Schneider T 6802-13, weitere Infos Seite 11

Erste-Hilfe Sauglings- und Kindernotfallkurs
und 13. Oktober, jeweils ab 18.00 Uhr, im Rathaus,
Anmeldung: Brigitte Wurzenrainer T 05574/6802-14
Kurskosten: € 30,—, Infos Seite 45

Schwangerschaftsbetreuung und Nachsorge
jeweils Mi, 18.00-19.30 Uhr, im Kinderhaus am
Entenbach, Bachgasse 14, weitere Infos Seite 25

Funktionelles Riickentraining im Sternen
jeden Mi, 18.00-19.00 Uhr, Kursleiterin: Margith
Maier T 0664/8658328, weitere Infos Seite 48

® Donnerstag ist Markttag am Montfortplatz
jeden Do, von 8.30-12.30 Uhr, Infos Seite 49

Englischkurs im Sternen
jeden Do, 9.00 und 10.15 Uhr, weitere Infos Seite 45

Sprechstunde der Seniorenbérse im Rathaus
jeden Do, 9.30-11.30 Uhr, EG, Buro Kinder-
betreuung T 6802-69 oder T 0681/10854321

Mobile ImpfstraRe im Hofsteigsaal
und 8. November, 15.00 — 19.00 Uhr, Infos Seite 7

Gedanken loslassen, zur Ruhe kommen
16.00-17.00 Uhr, in der Seifenfabrik, Termine: 13.,
20.10./3., 10., 17., 24.11., Kosten: € 88,—, Sabine
Hermann T 0650/5953700, weitere Infos Seite 22

e Lebenswertes Lauterach: Morgengymnastik mit
dem Kneipp-Verein
8.30-9.40 Uhr, im Garten des Alten Sternen, bei
Schlechtwetter im Vereinshaus, Eintritt: frei, Infos
und Anmeldeoptionen Seite 44

LebenswertesLauterach — Radeln ohne Alter
10.00-12.30 Uhr, Rathausplatz, Eintritt: frei, Infos,
Anmeldeoptionen Seite 44



Mobilen Familientreff
14.00-17.00 Uhr, beim Vereinshaus, Eintritt: frei,
Infos und Anmeldeoptionen Seite 44

LebenswertesLauterach: Die Schurken -
vergissmeinnicht

15.00 Uhr, im Vereinshaus, Eintritt: € 13,—, Ermafigt:
€ 5,—, Infos und Anmeldeoptionen Seite 44

Theater Rampenlicht: ,Die Liebe Geld”

19.30 Uhr, im Hosteigsaal, weitere Termine: 14., 15,
16. Oktober, 18.00 Uhr und 20., 21. und 22. Oktober,
19.30 Uhr, weitere Infos Seite 40

Rundgédnge zum Thema Raumplanung
Siedlungsrand und Ried, 16.00 Uhr, Treffpunkt
Rathaus mit dem Fahrrad, weitere Infos Seite 5

Yoga am Freitagabend in der Seifenfabrik
18.00-19.30 Uhr, Kosten: € 317,90/17 Einheiten,
€ 198,-/10er-Abo, Anmeldung: Jeanette Lausen
T 0664/1744790, weitere Infos Seite 22

LebenswertesLauterach: Qi Gong, Yoga und
Achtsamkeitstraining mit Sabine Hermann
7.30-8.30 Uhr und 8.30-9.30 Uhr, im Turnsaal der
Sage, Eintritt: frei, Infos, Anmeldeoptionen Seite 44

Reparatur-Café
9.00-12.00 Uhr, in der Sage, Hofsteigstralie 4,
Infos Seite 46

Bundesprasidentenwahl
Die Wahllokale sind in Lauterach am Wahlsonntag
von 7.30-13.00 Uhr gedffnet. Weitere Infos Seite 7

LebenswertesLauterach: Kaltwasserbaden mit
Impulsvortrag

9.30-10.30 Uhr, Kiosk am Jannersee, Eintritt: frei,
Infos und Anmeldeoptionen Seite 45

Lauteracher Kirbisfest
10.00 Uhr am Sternenplatz, Lerchenauerstralie 33,
weitere Infos Seite 46

LebenswertesLauterach: Rudelsingen - Karaoke
mit Live-Band

14.00 Uhr, Vereinshaus, Eintritt: € 13,—, ErmaRigt:

€ 5,—, Infos und Anmeldeoptionen Seite 45

mU14 HcB-Lauterach gegen Mag Wangen
15.45 Uhr Mittelschule Lauterach

FC Lauterach

9.00 Uhr UT0A: FC Alberschwende; U10B:

FC Alberschwende B; U13:SCR Altach; 10.15 Uhr
U11B:FC Hard B; 10.45 Uhr U14:FC Hard,

11.30 Uhr UT1A:FC Dornbirn; 12.30 Uhr U16: VB
Hohenems; 13.00 Uhr U12B:SC Austria

Lustenau B; 13.45 Uhr 1b: SW Bregenz Juniors;
14.30 Uhr U12A:SC Austria Lustenau; 16.00 Uhr
1. Mannschaft: SW Bregenz; 18.00 Uhr

1c:SC Mihlebach; im Bruno Pezzey Stadion

Besondere Enkel/GroReltern Beziehung

fir Grofdeltern, 17.30-19.00 Uhr, 17., 24.10., Kosten:
€ 10,—, Anmeldung: Brigitte Fetz T 0699/17082145,
weitere Infos Seite 23

Kneipp Activ-Club: Vortrag starke Inmunabwehr
19.00 Uhr, im ,, Sternen”, Eintritt: € 6,—, Referent:
Adrian Eberle, weitere Infos Seite 43

LebenswertesLauterach: Friederike Mathis -
Natur wirkt

10.00 Uhr, Vereinshaus, Eintritt: € 10,—, Infos und
Anmeldeoptionen Seite 44

Essbares Lauterach
Wir machen die Hochbeete winterfest, 10.30 Uhr,
Kinderbaustelle, Hofsteigstral3e, Infos Seite 26

Garten Eden - Wunder
10.00-17.00 Uhr, Lerchenauerstr. 8, Infos Seite 49

Lebenswertes Lauterach: Capoeira
Miniworkshop: 17.00-17.30 Uhr,

Vorfiihrung: 17.45-18.05, im Turnsaal der Sage,
Eintritt: frei, Infos und Anmeldeoptionen Seite 45

Frauenkraftkreis

14.00-17.00 Uhr, Termine: 4.11., 2.12,, 20.1., 3.2,,
kostenlos, Anmeldung: Brigitte \WWurzenrainer

T 6802-14, weitere Infos Seite 43

Thematische Rundgénge zur Raumplanung
Bebauungsdichte und 6ffentlicher Raum, 16.00 Uhr,
Start: Feuerwehrhaus, zu Ful, weitere Infos Seite 5

LebenswertesLauterach: Kammermusik, mit
dem Ensemble ,Lange Nacht”

19.00 Uhr, Vereinshaus, Eintritt: € 13,—, Infos und
Anmeldeoptionen Seite 45

GrofRRer Flohmarkt in der Bibliothek
9.00-12.00 Uhr, in der Blicherei, Infos Seite 13

Garten Eden - einwecken, einkochen
10.00 Uhr, Lerchenauerstr. 8, Infos Seite 49

FC Lauterach

10.00 Uhr, U10A:FC Andelsbuch; UT0B:FC Andels-
buch B; U13:SC Austria Lustenau; 11.30 Uhr, U14:FC
Hochst; 13.15 Uhr, U16: FZM Mittelwald
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9 LebenswertesLauterach: Familienyoga mit dem

| &1



@ Babyfreundliche & Babygeleitete Beikost
14.00-16.00 Uhr, Kosten: € 15,—/Teilnehmer*in bzw.
Elternpaar, Anmeldung: Stephanie Lau, bis 12.10.

T 0681/81850731, weitere Infos Seite 23

HcBodensee
15.10 Uhr mU12 HcB-Lauterach-BW Feldkirch
Mittelschule Lauterach

Eigento(u)r - Gschiedr waér oft besser xi
20.00 Uhr, im Vereinshaus, Eintritt: € 25,—
Tickets: www.laendleticket.at, weitere Infos Seite 41

@ Pensionistenverband: Schlachtbuffet
Gasthaus Hirschen in Sibratsgfall, Anmeldung: Hans
Schett T 0650/9117786

Der Kasperl der ist wieder da - ab 3 Jahren
15.00 Uhr, in der Seifenfabrik, Kosten: € 2,—-
weitere Infos Seite 23

9 Garten Eden - Kinderkiirbisschnitzen
13.30 Uhr, Lerchenauerstr. 8, Infos Seite 49

Thematische Rundgédnge zur Raumplanung
16.00 Uhr, beim Rathaus mit Fahrrad, Thema:
Wirtschaft, Infrastruktur und Energie — IST-Situation
und Visionen, weitere Infos Seite 5

@ FC Lauterach

10.30 Uhr U10A: SW Bregenz; U10B:SW Bregenz B;
U11B:FC Dornbirn B; 11.45 Uhr U12A:SW Bregenz;
12.00 Uhr Damen U16:FNZ Rotachtal; 13.15 Uhr

U12B:FC Dornbirn B; 13.45 Uhr 1¢c: TSV Altenstadt 1b;

14.45 Uhr U12A:FC Dornbirn; 16.00 Uhr
1. Mannschaft: SCR Altach Amateure; 18.00 Uhr
1b: SV Satteins; im Bruno Pezzey Stadion

HcB Lauterach - in der Mittelschule
15.45 Uhr mU14 HcB-Lauterach: TV 1846 Isny,
18.00 Uhr HcB-Lauterach: Schwaz Handball FT
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9 FC Lauterach U13:FC Lustenau
14.00 Uhr; im Bruno Pezzey Stadion

@ Einladung zur Buchpréasentation — Neue und alte
Rezepte aus Lauterach
10.30 Uhr, im Vereinshaus, weitere Infos Seite 8

Ortsfeuerwehr: Jahresabschlussiibung
16.00 Uhr, bei der Sage, weitere Infos Seite 34

FC intemann
19.00 Uhr: 1. Mannschaft gegen SC Roéthis;
im Bruno Pezzey Stadion

@ Garten Eden - fermentieren
14.00 Uhr, Lerchenauerstr. 8, Infos Seite 49

Fasten- und Achtsamkeitswoche im Alltag
Taglich von 19.00-21.00 Uhr, in der Seifenfabrik,
Anmeldung: Birgit Kubelka T 0680/3224512, weitere
Infos Seite 24

Schlachtbuffet
19.00 Uhr im Hofsteigsaal, Anmeldung erwdinscht:
T 0676/87755103 oder walter.pfanner@pfanner.com

@ FC Lauterach

9.30 Uhr UT0A : DSV; U10B gegen DSV B;
U13:FC Egg; 11.15 Uhr UT1A : VIB Hohenems;
U14:FC Gétzis; 13.00 Uhr 1c : SC Fussach;
15.00 Uhr 1b : FC Au; 17.00 Uhr U16 : SC Austria
Lustenau; im Bruno Pezzey Stadion

Die drei Friseure
20.00 Uhr, im Vereinshaus, Tickets und weitere
Infos Seite 41

@ Sprechstunde Raumlicher Entwicklungsplan
16.00-18.00 Uhr, im Rathaus, Infos Seite 5

Die bithne 68 Halloween-Lesung mit Lyrik
19.30 Uhr, im Vereinshaus, weitere Infos Seite 41

Pfarre St. Georg

Im Monat Oktober finden Sie die aktuellen
Mitteilungen Uber die Gottesdienste auf
www.pfarre-lauterach.at, sowie an den
jeweiligen funf Eingangen in die Pfarrkirche
St. Georg.

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Mag. Johannes Hammerle, Jutta Maier-Haas
Pfarramt Lauterach, Bundesstrae 77
T 05574/71221, pfarrbuero@pfarre-lauterach.at

Pfarrer Werner Ludescher: T 0676/83240 8241,
luwe@outlook.at

Mo u. Di 08.30-10.30 Uhr
Mi 16.00-18.00 Uhr
Dou. Fr 08.30-11.00 Uhr




VISIONEN MIT

WEITBLICK?

GEMEINSAM
GROSSES LEISTEN.
SEIT 125 JAHREN.

WER VIEL VORHAT, KOMMT ZU UNS.

Vieles von dem, was fiir uns heute selbst-
verstandlich ist, war einst eine mutige Vision.
Wir sind als Bank stark in der Region verwurzelt
und unterstiitzen seit 1897 Menschen, die ihre
Ideen verwirklichen wollen — mit ausgezeich-
neter Beratung und schnellen Entscheidungen.
Gestern, heute und morgen.

Hypo Vorarlberg — lhre personliche Beratung
in Vorarlberg, Wien, Graz, Wels, Salzburg und
St. Gallen (CH). www.hypovbg.at

HYPO

VORARLBERG
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Raiffeisenbank
Bodensee-Leiblachtal
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*Eroffnung eines Raiffeisen-Fondssparplans mit mind. 75 Euro/Monat und Einmalzahlung von mind. 5.000 Euro oder einer Einmalzahlung
von mind. 20.000 Euro in Fonds oder Zertifikate von Raiffeisen oder Meine Raiffeisen FondsPension mit mind. 75 Euro/Monat oder Meine
Raiffeisen FondsPension mit Einmalzahlung von mind. 20.000 Euro.

Werbung. Sie wurde nicht unter Einhaltung der Rechtsvorschriften zur Férderung der Unabhéngigkeit von Finanzanalysen erstellt und unterliegt nicht dem Verbot des Handels im Anschluss an die Verbreitung von
Finanzanalysen. Hierbei handelt es sich um einen Querverkauf. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Informationsblatt, welches bei Ihrem/lhrer Wertpapierberater:in erhaltlich ist. Risikohinweis: Es wird aus-
driicklich darauf hingewiesen, dass Veranlagungen in Wertpapiere, die im Rahmen dieser Aktion sowohl beim Fondssparen als auch beim ,Meine Raiffeisen FondsPension” erfolgen, dem Risiko von
Kursschwankungen bzw. Kursverlusten ausgesetzt sind. Auch bei Einhaltung der empfohlenen Behaltedauer kénnen Kapitalverluste oder der Totalverlust nicht ausgeschlossen werden. Die Auszahlung
hangt von Marktentwicklungen ab, Kapitalverluste sind méglich. Das Veranlagungsrisiko tragt der/die Versicherungsnehmer:in bzw. Investor:in. Die veroffentlichten Prospekte bzw. die Informationen fir Anle-
ger:innen gemas § 21 AIFMG sowie die Kund:inneninformationsdokumente (Wesentliche Anleger:inneninformationen) der Fonds der Raiffeisen Kapitalanlage GmbH stehen unter rcm.at in deutscher Sprache zur Verfd-
gung. Das entsprechende Basisinformationsblatt ,Meine Raiffeisen FondsPension” und das Produktinformationsblatt mit detaillierten Informationen finden Sie unter raiffeisen-versicherung.at. Hinweis fir Anleger:innen
mit anderer Heimatwahrung als der Wertpapierwahrung: Wir weisen darauf hin, dass die Rendite infolge von Wahrungsschwankungen steigen oder fallen kann. Die angeflhrten Informationen sind unverbindlich und
ersetzen kein Beratungsgesprach. Sie dienen ausschlieBlich Informationszwecken und stellen weder ein Angebot noch eine Kauf- oder Verkaufsempfehlung noch eine Anlageanalyse bzw. Finanzanalyse dar. Die
steuerliche Behandlung hangt von den persénlichen Verhaltnissen des Kunden ab und kann kuinftigen Anderungen unterworfen sein. Die Verbreitung dieser Marketingmitteilung sowie der Vertrieb bzw. der Erwerb der
darin beschriebenen Produkte kénnen in bestimmten Rechtsordnungen beschrankt oder ganzlich verboten sein. Personen, die einer solchen Rechtsordnung unterliegen, haben sich tber solche Beschréankungen und
Verbote eigenverantwortlich zu informieren und diese einzuhalten. Die hier enthaltenen Informationen sind nicht an Personen in Landern gerichtet, in denen die Verteilung solcher Informationen rechtswidrig ware. Es
wird keinerlei Haftung fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der angegebenen Daten tibernommen. Informieren Sie sich vor dem Erwerb von Wertpapieren tber die damit verbundenen Chancen und Risiken
bei Ihrem/Ihrer Wertpapierberater:in. Der Bonus ist nicht gesondert erwerbbar. Eine Kombination mit weiteren Gutscheinen von Raiffeisen sowie eine Mehrfachverwendung der Gutscheine sind nicht zulassig. Es besteht
kein Rechtsanspruch auf die Gutscheinleistung. Gestaltung: Raiffeisen Landesbank Vorarlberg mit Revisionsverband eGen, PR und Werbung. Aktion giltig bis 31.12.2022. .

Stand: 09.2022. Druckfehler vorbehalten. raiba.at/vorsorge



