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Editorial

Bahn unten? Bahn oben?

Am 7. November findet im Vereins-
haus Lauterach —im Rahmen der 10-Jah-
resfeier von ,mehramsee” eine o6ffentli-
che Podiumsdiskussion zum Thema Bahn- und Mobilitats-
ausbau im unteren Rheintal statt. Um eine leistungsfahige
und grenziberschreitende Bahninfrastruktur auch in Zukunft
sicherstellen zu kdénnen, sollten oder missen schon heute
die richtigen Weichen gestellt werden.

Die im vergangenen Jahr erstellte ,SMA-Studie” — be-
auftragt vom Land Vorarlberg und den OBB — zeigt deutlich,
dass ab dem Jahr 2040 im Unterland ein zusatzlicher Gleis-
ausbau — Stichwort drittes bzw. ein viertes Gleis vom
Giuterbahnhof Wolfurt in Richtung Deutschland - not-
wendig ist. Die Gemeindevertretung von Lauterach steht
klar zum Ausbau dieser zuséatzlichen Infrastruktur, aber ein
Mehrwert flr die Bevdlkerung muss gegeben sein. Auch
Lauterach will die Verlagerung der Guter auf die Bahn —
allerdings nicht, wie in der bisherigen Form oberirdisch —
sondern unterirdisch. Die Chance fur diese Weichenstellung
mochte ich nltzen, gemeinsam mit meinen Nachbarblrger-
meistern aus Wolfurt, Bregenz, Lochau und Horbranz, aber
auch gemeinsam mit dem Land Vorarlberg und den OBB.

Dass eine Unterflurlosung maoglich ist, zeigt ein bereits
umgesetztes Erfolgsbeispiel aus Karlsruhe. Im Rahmen der
Veranstaltung wird uns der Projektleiter aus Baden-Wurt-
temberg aufzeigen, welche Herausforderungen seitens der
offentlichen Hand und der Anrainer im Vorfeld und wahrend
der Bauzeit gemeistert werden mussen. Aber er zeigt uns
allen auch auf, welche Chancen und Maoglichkeiten flr den
neu gewonnenen Lebensraum nach der Umsetzung lang-
fristig entstehen kénnen. Bahnbauunternehmer DI Hubert
Rhomberg und Wirtschaftslandesrat Mag. Marco Tittler
werden ebenso an der Podiumsdiskussion teilnehmen. Die
Veranstaltung ist 6ffentlich und kostenlos — aus Platzgrin-
den ist aber eine Anmeldung unter www.bahnloesung.at
unbedingt notwendig.

Unser neues Kochbuch - Knépfle in-ar Briioh

Am 26. Oktober wurde unser neues Lauteracher Koch-
buch im Vereinshaus prasentiert — einige traditionelle Spei-
sen aus unserem Dorf wurden dort auch probiert. Bald ist
Weihnachtszeit — dieses Buch ist ein tolles und perfektes
Geschenk. Alte und neue Rezepte aus Lauterach, auf 176
Seiten — mit diesem Buch ist ein weiteres, wichtiges Kul-
turgut in unserer Gemeinde entstanden. Das Buch ist im
Bulrgerservice des Rathauses und bei Landlebuch zum Preis
von € 29,— erhaltlich.

Ihr Blrgermeister
Elmar Rhomberg
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»,Bahn unten? Bahn oben?*

Dass der Bahnausbau im GrofRraum Bregenz notwendig ist, steht mittlerweile aufder
Frage. Noch offen ist, wie dieser umgesetzt werden soll: Unterirdisch? Oberirdisch?
Auf einer Informationsveranstaltung am 7. November werden im Vereinshaus Lauterach
Varianten fur den Bahn- und Mobilitatsausbau von Wolfurt bis Horbranz vorgestellt

und diskutiert.

Um eine leistungsfahige, grenziber-
schreitende Bahninfrastruktur auch in
Zukunft sicherstellen zu kdnnen, besteht
im Rheintal hoher Ausbaubedarf. Einer
Studie von Land Vorarlberg und OBB zu-
folge wird im Unterland bis 2040 nicht
nur ein zweites Gleis zwischen Bregenz/
Hafen und Lochau-Hérbranz nétig sein,
sondern auch ein drittes Gleis zwischen
Bregenz und dem Guterbahnhof Wolfurt
(bzw. Lauterach-Nord) sowie ein zwei-
tes Gleis zwischen Hard und Lustenau.
In der Folge werden immer noch mehr
Personen- und Guterzlge fahren —auch
durch dicht besiedeltes Lauteracher
Wohngebiet.

Bahnausbau ja, aber unterirdisch

Die Gemeindevertretung von Laute-
rach hat sich klar zu einem Ausbau des
Bahnverkehrs im GroRraum Bregenz
bekannt, bevorzugt dafiir jedoch eine
unterirdische Losung. Zusatzliche Bahn-
infrastruktur steht in Konkurrenz mit
dem o6ffentlichen Raum, mit Wohnraum
und der Natur. Ein oberirdischer Ausbau
hatte flr Lauterach weitreichende Fol-
gen: Nicht nur die Lebensqualitat wdr-
de durch zunehmende Larmemissionen

beeintrachtigt, auch die Mdglichkeiten
der Raumplanung wirden massiv ein-
geschrankt.

Im Gegensatz dazu bringt eine Un-
tertunnelung zahlreiche Vorteile, wie
Blrgermeister Elmar Rhomberg ver-
deutlicht: ,Die Wohngebiete in Lau-
terach, derzeit von der Bahn geteilt,
kdnnten zusammenwachsen, die frei-
gewordenen Flachen fir Radwege oder
gemeinschaftliche Projekte verwendet
werden.” Auch die Larmentwicklung
aufgrund des zunehmenden Personen-
und vor allem Guterverkehrs ware damit
gegenstandslos. ,Alles in allem ist die
Unterflurldsung eine tolle Zukunftsvision
far Lauterach, die unseren Lebensraum
fUr Generationen aufwerten wirde.”

Bilden Sie sich selbst eine eigene
Meinung!

Zahlreiche stichhaltige Argumente spre-
chen daflr, die Bahn unter die Erde zu
verlegen. In der aktuellen Diskussion,
wie und wo die Schieneninfrastruktur
tatsachlich ausgebaut werden soll, tref-
fen jedoch verschiedenste Interessen
aufeinander. Eine Informationsveranstal-
tung von ,mehramsee” bietet nun allen

Blrgerinnen und Blrgern die Maoglich-
keit, sich selbst eine Meinung zu bilden.

Unter dem Titel ,Bahn unten? Bahn
oben?” werden am Montag, dem 7. No-
vember, im Vereinshaus Lauterach ver-
schiedene Varianten fir den Bahn- und
Mobilitatsausbau von Wolfurt bis Hor-
branz vorgestellt und diskutiert. Daran
nimmt auch Blrgermeister Rhomberg
teil — seines Zeichens auRerdem Spre-
cher der Interessensgemeinschaft

,Unterirdischer Bahntrassenausbau im

Grofsraum Bregenz”. Er schildert, was
der Ausbau aus Sicht der betroffenen Ge-
meinden bedeutet. Und Frank Nenninger
von der Karlsruher Schieneninfrastruktur
GmbH zeigt auf, wie unterirdische Mo-
bilitat in der Stadt Karlsruhe umgesetzt
wurde und welche Herausforderungen
gemeistert werden mussten.

In der anschliefenden Podiums-
diskussion mit Vertretern aus Politik
und Wirtschaft sind alle Zuhorer*innen
eingeladen, mitzureden und sich selbst
eine Meinung zu bilden. Erwartet wer-
den dazu unter anderem Landesrat
Marco Tittler und Unternehmer Hubert
Rhomberg.



Aus Platzgriinden wird um
Anmeldung gebeten:
https://www.bahnloesung.at
Die Teilnahme ist kostenlos.

Im Mai 2022 hat sich Blrger-
meister Elmar Rhomberg mit
seinen Amtskollegen Christian
Natter (Wolfurt), Michael Ritsch
(Bregenz), Frank Matt (Lochau)
und Andreas Kresser (Horbranz)
zur Interessensgemeinschaft
.Unterirdischer Bahntrassen-
ausbau im Grofsraum Bregenz”
zusammengeschlossen. Die Mit-
glieder bekennen sich zu einem
vorausschauenden Ausbau der
regionalen und grenziberschrei-
tenden Bahninfrastruktur, um
den Umstieg auf die klimafreund-
liche Mobilitat im Personen- wie
auch im Guterverkehr zu unter-
stltzen. ,Wir wollen unsere
Krafte blndeln, damit unsere
Interessen dabei auch ausrei-
chend Berlcksichtigung finden”,
sagt IGUB-Sprecher Rhomberg.

Richtig. Wichtig. Machbar.

BAHN UNTEN?
BAHN OBEN?

Varianten fir den Bahn- und Mobilitatsausbau
von Wolfurt bis Hérbranz. Es geht um unseren
Lebensraum. Und um unsere Zukunft. Lassen Sie
sich inspirieren, diskutieren Sie mit und bilden
Sie sich lhre eigene Meinung!

7. NOVEMBER 2022 | 19 UHR
VEREINSHAUS LAUTERACH

Intro: Dr. Pius Schlachter, Bgm. Elmar Rhomberg
Erfolgsbeispiel Karlsruhe: DI Frank Nenninger (Karlsruher
Schieneninfrastruktur GmbH)

Podiumsdiskussion mit Vertretern aus Politik & Wirtschaft
Austausch & Ausklang

Moderation: Raphaela Stefand|

JETZT ANMELDEN UNTER
WWW.BAHNLOESUNG.AT

EINE VERANSTALTUNG ANLASSLICH 10 JAHRE mehfrm
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Bundesprasidenten-Wahl 2022 Lauterach

Lauterach insgesamt

Wabhler Ausgestellte Wahlkarten in Lauterach
Wahlberechtigte: 7060 anlasslich der Bundesprasidenten-Wahl 2022:
Stimmen Lauterach insgesamt: Gesamt: 904
Anzahl abgegebene: 3343

Anzahl gultig: 3310 = 99,00% Inland: 816

Anzahl ungiltig: 33 = 1,00%

In allen Wahllokalen insgesamt

abgegebene Briefwahlkarten: 61
Wahlbeteiligung in Lauterach insgesamt: 47,40 %

Wahlpartei-Ergebnis Lauterach Gesamt

57,2%

Auslandsdsterreicher: 88

Wahlpartei-Ergebnis Lauterach Gesamt

m Wabhlpartei Anzahl Stimme

1 ‘ Dr. Michael Brunner ‘ ‘ 2,5
2 Gerald Grosz 207 6,3
3 ‘ Dr. Walter Rosenkranz ‘ 638 ‘ 19,3
4 Heinrich Staudinger 49 1,5
5 ‘ Dr. Alexander Van der Bellen ‘ 1894 ‘ 57,2
6 Dr. Tassilo Wallentin 118 3,6
7 ‘ Dr. Dominik Wlazny ‘ 320 ‘ 9,7
Sprengel 1 (Rathaus) Wahlpartei-Ergebnis Sprengel 1
__ el s s
Wahler . 1 ‘ Dr. Michael Brunner ‘ ‘ 2,3
Wahlberechtigte: 1503
2 Gerald Grosz 53 8,6
Stimmen 3 ‘ Dr. Walter Rosenkranz ‘ 133 ‘ 21,6
Anzahl abgegebene: 619 4 Heinrich Staudinger M 1,8
2”232: gmti"gl:- 616 = 99,50 Zo 5 ‘ Dr. Alexander Van der Bellen ‘ 327 ‘ 53,1
nz n Ig: ->
Im ;Vahﬁlo?(lgltagbgegebene B?;iefwahlk(;’ftgn:OZO ° or: Tassilo Wallentin 0 2
7| Dr. Domink Wiazny ‘ 63 | 102

Wahlbeteiligung: 41,20 %

6|
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Sprengel 2 (Kinderhaus am Entenbach)  wanipartei-Ergebnis Sprengel 2

Wahler
Wahlberechtigte: 1479

Stimmen
Anzahl abgegebene: 773
Anzahl gltig: 760 =» 98,30%

Anzahl unglltig: 13 = 1,70%
Im Wabhllokal abgegebene Briefwahlkarten: 10
Wahlbeteiligung: 52,30 %

m Wahlpartei Anzahl Stimmen insg. -

‘ Dr. Michael Brunner ‘ ‘

2 Gerald Grosz 40 5.3
3 ‘ Dr. Walter Rosenkranz ‘ 143 ‘ 18,8
4 Heinrich Staudinger 15 2
5 ‘ Dr. Alexander Van der Bellen ‘ 451 ‘ 59,3
6 Dr. Tassilo Wallentin 23 3
7 ‘ Dr. Dominik Wlazny ‘ 69 ‘ 9.1

Sprengel 3 (Zum Kreuz)

Wahler
Wahlberechtigte: 1334

Stimmen
Anzahl abgegebene: 659
Anzahl giltig: 652 =» 98,90%

Anzahl unglltig: 7 = 1,10 %
Im Wabhllokal abgegebene Briefwahlkarten: 12
Wabhlbeteiligung: 49,40 %

Wahlpartei-Ergebnis Sprengel 3

‘ Dr. Michael Brunner ‘

N

2 Gerald Grosz 32 4,9
3 ‘ Dr. Walter Rosenkranz ‘ 133 ‘ 20,4
4 Heinrich Staudinger 6 0,9
5 ‘ Dr. Alexander Van der Bellen ‘ 388 ‘ 59,5
6 Dr. Tassilo Wallentin 25 3,8
7 ‘ Dr. Dominik Wiazny ‘ 54 ‘ 8.3

Sprengel 4 (Volksschule Unterfeld)

Wahler
Wahlberechtigte: 1280

Stimmen
Anzahl abgegebene: 625
Anzahl giltig: 618 =» 98,90%

Anzahl unglltig: 7 = 1,10 %
Im Wabhllokal abgegebene Briefwahlkarten: 11
Wahlbeteiligung: 48,80 %

Wahlpartei-Ergebnis Sprengel 4

Anzahl Stimmen insg.

Reihung | Wahlpartei

1 Dr. Michael Brunner 14 ‘ 2,3
2 Gerald Grosz 40 6,5
3 ‘ Dr. Walter Rosenkranz ‘ 119 ‘ 19,3
4 Heinrich Staudinger 10 1.6
5 | Dr. Alexander Van der Bellen | 345 558
6 Dr. Tassilo Wallentin 26 4,2
7 ‘ Dr. Dominik Wlazny ‘ 64 ‘ 10,4

Sprengel 5 (Mittelschule Lauterach)

Wahler
Wahlberechtigte: 1464

Stimmen
Anzahl abgegebene: 667
Anzahl giltig: 664 =» 99,60%

Anzahl ungultig: 3 = 040%
Im Wabhllokal abgegebene Briefwahlkarten: 8
Wahlbeteiligung: 45,60 %

Wahlpartei-Ergebnis Sprengel 5

m Wahlpartei Anzahl Stimmen insg. -

‘ Dr. Michael Brunner ‘

-

2 Gerald Grosz 42 6,3
3 ‘ Dr. Walter Rosenkranz ‘ 110 ‘ 16,6
4 Heinrich Staudinger 7 1.1

5 ‘ Dr. Alexander Van der Bellen ‘ 383 ‘ 57,7
6 Dr. Tassilo Wallentin 29 4.4
7| Dr. Domink Wiazny ‘ 70 | 105
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»Knopfle in-ar Briioh“
Alte und neue Rezepte aus Lauterach

Die Marktgemeinde hat gemeinsam mit Restaurants,
Lebenmittelhandwerkern und Hofladen eine spannende
Rezeptsammlung erstellt. Darin finden sich aktuelle, aber
auch nicht mehr existierende, kulinarische Schauplatze
des Dorfes mit ihren besonderen Rezepten wieder.
Traditionelles wurde gesammelt und auch neue innovative
Rezepte fanden ihren Weg in dieses Buch.

Der Dank der Gemeinde gilt allen, die
uns mit ihren Rezepten unterstltzt ha-
ben. Speziell erwahnen mochte ich
Rafaela Berger fir ihre Koordination der
.Fotoshootings” an unterschiedlichen
Orten, dem kulinarische Begleitteam mit
Doris Rohner, Ingrid Linder-Hammerle,
Marie-Luise Dietrich und Reinhard
Lasser. Sie waren unverzichtbar bei der
Feinabstimmung und lieferten wich-
tige inhaltliche Beitrage. So entstand

beispielsweise auch der unverwechsel-
bare Titel dieses Kochbuches.
Entscheidend flr die optische Quali-
tat und Aufmachung des vorliegenden
Buches waren die Fotografin Angela
Lamprecht und die Grafikerin Brini Fetz,
die dank ihres klnstlerischen Kénnens
den Rezepten eine Blihne bereitet haben.

GR Dr. Richard Dietrich

Das Buch ist zum Preis von

€ 29,— im Bdrgerservice der
Gemeinde und bei Landlebuch
erhaltlich. Fur alle, die noch ein
Weihnachtsgeschenk suchen,
vielleicht ein tolles Geschenk.

Bibliothek

Ferienaktionen Sommerlesen und Entensuchspiel

Die heurigen Gewinner

Manchmal gewinnt man,
manchmal lasst man die
anderen gewinnen.

des Sommerlesens:

1. Fenja Hillek

2. Hanna Sarikamis
3. Luca Carraro

4. Rebecca Feldkircher
5. Almasi Wager

6. Marlies Hanefeld
7. lsabell Korb

8. Rino Zivkovic
9. Marie Olz
10. Felix Wendel

Die Gewinner unseres
Entensuchspiels

1. Lisa Hinteregger
Lara Schlegel

Paul Ruscher
Alyssa Dorn

Aurora Fetz

Start unseres jahrlichen
Flohmarktes

o s 0N

Weitere Infos
Herzlichen Gliickwunsch vom www.bibliothek-lauterach.at

gesamten Team der Biicherei!

8 |
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Werner Kempter zu Besuch beim e5-Team

im Rathaus

Am Montag, 26. September 2022 traf sich Werner
Kempter, mit dem eb-Team im Rathaus Lauterach.

Er war einer von funf Vorarlberger*innen, die am Klimarat
Osterreich teilgenommen hatten.

Herr Kempter berichtete im eb-Team
Lauterach Uber die Arbeiten des Klima-
rates Osterreich, der innerhalb von
sechs Monaten Uber 90 Empfehlungen
ausarbeitete, um das Ziel zur Klimaneu-
tralitat bis 2040 zu erreichen. Am 5. Juli
2022 wurden diese Empfehlungen an
Ministerin Leonore Gewessler und
Minister Martin Kocher Ubergeben. Alle
Empfehlungen werden im Nationalrat be-
handelt, mit einer schriftlichen Stellung-
nahme zu den einzelnen Empfehlungen
wird bis Ende dieses Jahres gerechnet.

Weitere Infos
www.klimarat.org

Mission Zero

Auf dem Weg zur klimaneutralen Gemeindeverwaltung

Mit der Beteiligung am ,,Mlission Zero"-Programm setzt die Marktgemeinde Lauterach
einen weiteren Schritt in Sachen Nachhaltigkeit und Klimabewusstsein. Das grofe Ziel der
Gemeinde, bis zum Jahr 2030 klimaneutral zu sein, soll erreicht werden. Im Zuge des
~Mission Zero" Projektes werden klimaschadliche CO2z-Emissionen, die durch die Energie-
versorgung kommunaler Gebaude & Anlagen, den Fuhrpark und durch Dienstreisen
entstehen erhoben, es wird aufgezeigt, wo gezielte Reduktionsmaldnahmen gesetzt

werden konnen.

€55, pro Tonne CO:

Im Zuge der ,,Mission Zero" werden die
anfallenden COz-Emissionen aus oben
genannten Bereichen jahrlich monetar
bewertet und nach dem Vorbild des
Land Vorarlberg mit € 55,— pro Tonne
CO2 angesetzt. Der daraus resultie-
renden Betrag wird zweckgebunden
in zuséatzliche KlimaschutzmalRnahmen
auf dem Gemeindegebiet investiert.

Dadurch kann das eigentliche Ziel der
Emissionsreduktion wiederum schnel-
ler vorangetrieben werden. Mit der Nut-
zung von Vorarlberger Okostrom, der Er-
stellung eines Sanierungsfahrplanes fur
gemeindeeigene Gebaude und Anlagen
oder der Schaffung von Mobilitatsalter-
nativen fir Gemeinde-Mitarbeiter wur-
den diesbezliglich bereits erste Akzente
gesetzt.

Strategie fiir die Zukunft

.Die Teilnahme am ,Mission Zero'-Pro-

zess ist ein klares Bekenntnis der Ge-
meinde zu den Themen Umwelt und
Klima. Damit mdochten wir uns als Ge-
meinde weiterhin engagiert fir Energie-
effizienz und KlimaschutzmaRnahmen
einsetzen. Lauterach muss klimafit wer-
den.” GR Karin Schindler



VCO-Mobilitatspreis
Vorarlberg 2022

Bewegungsaktiv in die Kindergarten und
Schulen - als vorbildliches Projekt pramiert

Die sieben plan b Gemeinden Bregenz,
Lauterach, Hard, Kennelbach, Luste-
nau, Schwarzach und Wolfurt haben
gemeinsam mit der Bildungsdirektion
Vorarlberg und dem Amt der Vorarlber-
ger Landesregierung ein umfassendes
Projekt umgesetzt, damit die Kinder
umweltfreundlich, bewegungsaktiv und

sicher in die Kindergarten und Schulen
kommen. Checklisten erleichtern es
den Gemeinden, das Umfeld der Kin-
dergarten und Schulen fir die Kinder
sicherer zu machen. Flr Padagog*innen
gibt es Mobilitatsbildungsmaterialien flr
den Unterricht. Zudem wurde an allen
21 Volksschulen ein Radservice-Tag

durchgefihrt, 900 Kinder absolvierten
die Radfahrprifung, acht Personen
wurden zu Radpat*innen ausgebildet,
die ehrenamtlich bei Radausfligen die
Lehrkrafte unterstltzen.

Heizkostenzuschuss beantragen

Der Heizkostenzuschuss kann von Mon-
tag, dem 17. Oktober 2022 bis Freitag,
dem 24. Februar 2023, im Rathaus,
Abt. Ill — Blrgerservice beantragt wer-
den. Bei Gewahrung wird der Heizkos-
tenzuschuss von € 330,- unverzlglich

ausbezahlt. Samtliche Einkommen bzw.
zu leistende Unterhaltszahlungen sind
durch aktuelle Unterlagen (z.B. Pen-
sionsbezugsabschnitt, Gehaltszettel,
Kontoauszug, Wohnbeihilfebestatigung)
nachzuweisen.

Fur Fragen bezlglich der Einkommens-
grenze steht Ihnen die Abt. Il — Blrger-
service T 05574/6802 gerne zur Verfl-

gung.




Q Sammlungs-

bewilligung

Die Hofer KG, 4642 Sattledt,
Hofer StraRe 2, wird in allen
Hofer Filialen im Zeitraum vom
28. November bis 10. Dezember
2022 eine Sammlung von Sach-
spenden flr die Sammelaktion
,Gemeinsam spenden und Gutes
tun” zugunsten von , Tischlein
Deck Dich” durchfihren.

Kindergarten
Bachgasse

Im Kindergarten Bachgasse
wird die Gasheizung auRer
Betrieb genommen. Der Kinder-
garten wird zuklnftig an die
Warmepumpe vom Kinderhaus
am Entenbach angeschlossen.

Q Sanierungs-

arbeit OBB-
Unterfiihrungen

Derzeit finden Sanierungsarbeiten
bei zwei OBB-Unterfiihrungen in
Lauterach statt. Hierflr missen
die Karl-Holl-Stralde im Bereich
der OBB-Unterfiihrung beim
Bahnhof und die Lerchenauer-
stralRe im Bereich der OBB-
Unterflhrung, halbseitig gesperrt
werden.

Der Verkehr wird bei beiden Bau-
stellen mittels Ampel geregelt.
Die Ausfliihrung dieser Arbeiten
erfolgt in der Zeit von 3. Oktober
bis 16. Dezember 2022.

Q Unser Fundbiiro

informiert

Folgende Gegenstande

wurden abgegeben:

e Silberring mit grinem Stein

e Schwarzes Trekkingbike von
der Marke Benger Sport

e Schwarze Softgun

e Graue Fahrradtasche der
Marke Cube

Fiir weitere Infos

wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiterin Anna Stadelmann
T 05574/6802-10 oder
anna.stadelmann@Ilauterach.at

Adventmarkt
am Sternenplatz
am 8. Dezember

Wir bitten kreative Lauter-
acher*innen, die Lust haben,
beim Adventmarkt einen Stand
zu betreiben, sich unter
kultur@lauterach.at zu melden.




NEUE MITARBEITERIN IM RATHAUS
Angelika Himmerle

Seit 1. Oktober 2022 ist Angelika
Hammerle Teil des Teams der Ab-
teilung Finanzen. Frau Hammerle
lebt schon 21 Jahre in Lauterach und
findet Lauterach ihren Angaben zu
Folge ,einfach super”. Sie ist Mutter
von vier Kindern und hat bereits

ein Enkelkind. Frau Hammerle geht
regelmafig ins Ried und an den
Jannersee. Natur ist ihr sehr wichtig.
Frau Hammerle freut sich sehr Gber
ihre neuen Aufgaben im Rathaus.

Angelika Himmerle
Abt. Il - Finanzen, T 05574/6802-47
angelika.haemmerle@lauterach.at

Ruickschnitt von Hecken,
Strauchern und Baumen

Hecken, Baume und Straucher entlang von Verkehrswegen,
Kreuzungen und Gehsteigen konnen zu Sicht- und Verkehrsbehinde-
rungen fiihren. Die Marktgemeinde erinnert daher an die Pflicht

der Anrainer/Grundstiickseigentiimer, ihre Hecken frithzeitig

entsprechend zuriickzuschneiden.

In den StraRenraum hineinwach-
sende Straucher und Baume so-
wie weit herabhdngende Aste von
Baumen behindern FuRgénger und
Radfahrer und zwingen diese zum
Ausweichen auf die Fahrbahn und
gefahrden dadurch zusatzlich die
schwacheren Verkehrsteilnehmer.
Durch diesen Umstand kann auch
den Kraftfahrern die Sicht verstellt
werden, so dass es zu gefahrlichen
Situationen fir jedermann kommen
kann. Gefahrliche Situationen erge-
ben sich auch aus den stralRennahen
Hecken und Strauchern, die vielfach
die Sicht auf und fir Kinder so ver-
stellen, dass diese nicht oder nur
erschwert wahrgenommen werden
konnen. Daher missen diese He-
cken, Straucher, Baume regelmaRig
von den Grundstlckseigentimern

zurlickgeschnitten werden, wir ver-
weisen auf die im 891 der StraRen-
verkehrsordnung normierte Pflicht.

Mit dieser MaBnahme kdénnen
sie einen wertvollen Beitrag zur Ver-
kehrssicherheit leisten, ihre Mitbdr-
ger werden es ihnen danken.

DIE MARKTGEMEINDE LAUTERACH SUCHT

LAUG

eine’n Kleinkindbetreuer'in

In 100 % oder Teilzeit vorwiegend nachmittags

Ihr Aufgabenbereich umfasst:

¢ Planung und Mitgestaltung der
padagogischen Arbeit in einer
Kleinkindbetreuung

e Freude an der Betreuung und
Forderung der Kinder

Unser Angebot:
¢ Eine selbstandige und verantwor-
tungsvolle Tatigkeit in angeneh-
mer Arbeitsatmosphére
e Ein sehr gutes Betriebsklima in
einem engagierten Team
e Mdglichkeit zur Weiterbildung und
Wir erwarten von lhnen: Weiterentwicklung
e Teamfahigkeit und hohe
Sozialkompetenz
e Sicherer und einflihlsamer
Umgang mit Kindern, Eltern und
Mitarbeitern

TER
ACH

Fragen richten Sie bitte an:
personal@lauterach.at

FUr das Dienstverhaltnis finden die
Bestimmungen des Vbg. Gemeinde-
angestelltengesetzes 2005
Anwendung. Wir freuen uns tber
Ihre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen, ausschlief3lich digital mit
dem Onlineformular unter
www.lauterach.at/Stellenanzeigen.

Aus dem Rathaus | November 2022 %
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Erhohung des Familienzuschusses -
Entlastung fur Familien

Damit das Leben leistbar bleibt, investiert das Land Vorarlberg
in verbesserte Wohn-, Familien- und Sozialleistungen.

Vorarlbergs Familien profitieren ab Oktober 2022 von der
Erhdéhung des Familienzuschusses:
e Der Mindestzuschuss wird von € 51,00 auf € 150,00
angehoben, also verdreifacht.
e Der Hochstzuschuss wird um fast 20 Prozent erhoht,
von aktuell € 505,50 auf € 600,00.

Alle Familien, die aktuell schon einen Familienzuschuss bezie-
hen, mussen keinen neuen Antrag stellen. Die Erhohung wird
ab 1. Oktober 2022 automatisch angerechnet.

Antragsformulare, Informationen sowie ein unverbindli-
cher Familienzuschuss-Rechner sind unter www.vorarlberg.at/
familienzuschuss abrufbar.

Weitere Informationen:
www.vorarlberg.at/familienzuschuss

familie.
gemeinsain
vwachsen

Vorarlberg g
,,,,, lond g

Erh6hung des Vorarlbergs Familien profitieren ab Oktober 2022 von der Erhdhung
o des Familienzuschusses. Der Mindestzuschuss wird verdreifacht und
Familienzuschusses - der Hochstzuschuss wird um fast 20 Prozent erh6ht. Wer im Oktober

einen Familienzuschuss erhalt, sichert sich auch eine einmalige
zusatzliche Auszahlung. Der Familienzuschuss kann im Anschluss
an das Kinderbetreuungsgeld beantragt werden.

Entlastung fiir Familien

www.vorarlberg.at/familienzuschuss
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TEIL1

Biirgermeister EImar Rhomberg

Sparpotenziale, Ausweichrouten und
unterirdische Bahnstrecken

Nach den Auswirkungen der grassierenden Teuerung gefragt,
meint Blrgermeister Elmar Rhomberg, dass man beim Rat-
haus - als erste Anlaufstelle in der Gemeinde — diese Krise
spure. ,Ja, es gibt eine erhohte Frequenz bei Blirgeranfragen
vor allem im Bereich Wohnen”, so Rhomberg. Uberlegungen
fur Sparmafnahmen sind im Gange.

Der Podcast liefert ein Update zu Themen des Sommers
2022, in dem Blrgermeister Rhomberg mehrfach im Rampen-
licht stand.

Die OBB-Haltestelle Lauterach-Unterfeld wurde fertig-
gestellt. Sie ging am 5. September in Betrieb und im Juli
wurden Plane einer Studie Uber die oberirdirsche Bahnflh-
rung im Grofdraum Bregenz publik. Als deren Sprecher ver-
tritt Blrgermeister Rhomberg die finf Anrainergemeinden.
Diese praferieren allerdings eine OBB-Unterflurvariante. Ein
weiteres Sommerthema war die L 41 Sender-
strafde —nach dem Bau der neuen
Senderbriicke. Ein heilRes Eisen
wurde die Forderung nach einer
Sonntagssperre flr den Autover-
kehr.

Fotos: © Reinhard Mohr

Podcast im
November

INELOSO

DER PODCAST DER MARKTGEMEINDE LAUTERACH

https://www.lauterach.at/kultur/
podcast-ineloso/

TEIL 11

Biirgermeister EImar Rhomberg mit
Ralph Pezzey, Norbert Heimpel und
Harald Jussel

,von 6 bis 99 — Der Fuf3ball als Bindeglied
fiir Generationen“

FiUr diesen Podcast haben wir uns im Bruno-Pezzey-Stadion
getroffen. Finf Millionen Euro hat es gekostet und gilt als eine
.der modernsten und schénsten Sportanlagen” Vorarlbergs.
Nach 15 Jahren traten Prasident Norbert Heimpel und Obmann
Harald Jussel kurzlich von der ersten Reihe ab. Sie reslimieren
15 ehrenamtliche und gleichzeitig 15 arbeitsintensive Jahre. In
ihre Zeit fallt sehr viel Aufbauarbeit, den sichtbarsten Ausdruck
findet sie in der Ubersiedlung von der Dammstrale zum neuen
Stadion. Sie tGbergeben den grin-weiRen Fufiballclub mit drei
Kampf- und 15 Nachwuchsmannschaften — samt einer Damen-
mannschaft — sowie 500 Mitgliedern, als den grofiten Verein
von Lauterach, an die neue Fiihrung mit Christopher Schopf an
der Spitze. Blrgermeister Rhomberg spart nicht mit Lob und
meint: ,Norbert Heimpel und Harald Jussel haben das Schiff
Intemann FC Lauterach in die richtige Richtung gebracht.” Mit
dabei war auch Ralph Pezzey, der Bruder des 1994 (berra-
schend verstorbenen WeltfuBballers Bruno Pezzey. ,Bruno
ware sicher sehr stolz, dass die neue Sportanlage wieder sei-
nen Namen tragt”, zeigt sich Ralph Pezzey erfreut.

| 15



Kontrinsp Bauernfeind trat am 1. April 2009 in die Osterrei-
chische Bundespolizei ein und sammelte ihre ersten dienst-
lichen Erfahrungen als eingeteilte Beamtin auf der Polizei-
inspektion Lauterach. In den Jahren 2015/2016 absolvierte sie
den Grundausbildungslehrgang fir dienstfihrende Wache-
beamt*innen und versah danach auf der Polizeiinspektion
Hochst ihren Dienst, wo sie schlielich zur 2. Stellvertreterin

Polizeiinspektion
Lauterach unter
neuer Leitung

Mit 1. September 2022 wurde Kontroll-
inspektorin Melanie Bauernfeind zur neuen
Leiterin der Polizeiinspektion Lauterach
bestellt. Sie folgt dem bisherigen Leiter,
Kontrollinspektor Jurgen Barfus, welcher
zum Bezirkspolizeikommando Bregenz

III wechselte, nach.

des Dienststellenleiters ernannt wurde. Im Jahr 2019 wechsel-
te sie als Stellvertreterin des Dienststellenleiters zur Polizeiins-
pektion Lochau. Am 1. Juni 2020 vollzog Kontrinsp Bauernfeind
nochmals einen Wechsel zur Polizeiinspektion Lauterach, wo
sie ebenfalls die Stelle der Stellvertreterin des Dienststellen-
leiters bekleidete. Mit 1. September 2022 wurde sie zur Leite-
rin dieser Dienststelle ernannt.
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Sicherheit im Straf3enverkehr -

machen Sie sich sichtbar!

Sehen und gesehen werden ist in der dunklen Herbst- und
Winterzeit als Unfallpravention von grof3er Bedeutung. Die
Verkehrsunfalle nehmen durch Dammerung, Dunkelheit und
kinstlicher Beleuchtung stark zu. Vor allem werden Fufsgan-
ger und Radfahrer gerne von Autofahrern ,,Ubersehen’.

Gut sichtbar zu sein, bedeutet daher
ein grofdes Sicherheitsplus im Straf3en-
verkehr und kann helfen, Unfalle zu ver-
meiden. Dies ist zwar vielen Menschen
bewusst, doch der Anteil derer, die auch
Reflektor Material verwenden, ist leider
verschwindend gering. Die Sichtbarkeit
wird durch reflektierende Leuchtbén-
der, die einfach und schnell Uber die
Kleidung angebracht werden, mafRRgeb-
lich erhoht. Selbstverstandlich sind auch
alle anderen Verkehrsteilnehmenden
angehalten, gut sichtbar unterwegs zu
sein und darauf zu achten, dass die Be-
leuchtung an den Fahrzeugen einwand-
frei funktioniert.

Leuchtbander abholbereit

Die Marktgemeinde Lauterach moch-
te in Zusammenarbeit mit ,Sicheres
Vorarlberg” zur Verkehrssicherheit der
Bevdlkerung einen Beitrag leisten und
bietet interessierten GemeindebUrgerin-
nen und Gemeindeblrgern an, sich im
Rathaus ein reflektierendes Leuchtband
zum Selbstkostenpreis von € 1,— abzu-
holen! Geben Sie dem Autofahrer eine
Chance Sie zu sehen!

Danke, dass Sie sich sichtbar
machen!

Am besten sichtbar machen Sie sich
mit Reflektoren an beiden Beinen —

unterhalb des Knies getragen. Warum?
Der Lichtkegel der Fahrzeugscheinwer-
fer leuchtet auf die Fahrbahn und er-
fasst somit die Beine einer Person als
erstes. Bewegte Gegenstdande nimmt
das menschliche Auge friher war —
also auch die Beine beim Gehen. Die
Reflektoren sind so von allen Seiten gut
sichtbar.



MACH DICH
# SICHTBAR

Reflektierende ™
Arm- und Beinstreifen

.
' SICHERES
Preis [N soeRss

\
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Das Ried fiir Radler*innen & Co.
beim plan b-Rad-Ried-Tag

Der diesjahrige plan b-Rad-Ried-Tag wurde trotz verregne-
tem Herbstwetter zu einem stimmungsvollen und
gemutlichen Fest. Viele Besucher:innen nutzten die
Sperre des Rieds fur den Durchzugsverkehr und feierten
den Abschluss des RADIUS-Fahrradwettbewerbs.

Schon auch das Ergebnis der KLAR!-Aktion ,,Radkilometer
wachsen lassen”: Innert von vier Wochen wurden

500.000 Radkilometer erreicht.

Der zeitweise verregnete Herbstsonn-
tag tat der Stimmung und dem Erlebnis
im nahezu autofreien Ried keinen Ab-
bruch: Hunderte Radfahrer*innen und
FuRganger¥*innen nutzten den planb-
Rad-Ried-Tag fur einen Ausflug oder
feierten mitten im Ried. Die Holzbrlcke
sorgte fur Wetter-Schutz und bot eine
besondere Atmosphare.

80% mehr RADIUS-Teilnehmende
als im letzten Jahr

Beim Rad-Ried-Tag feiern die sieben
plan b-Gemeinden auch den regiona-
len Abschluss des RADIUS-Fahrrad-

wettbewerbs. Heuer wurden in der Re-
gion Uber 2,22 Mio. Radkilometer ein-
getragen, umgerechnet auf verbrauchte
Kalorien wéren das 29 Tonnen Pizza.
Die Teilnehmer*innen-Zahl stieg im Ver-
gleich zum Vorjahr um knapp 80 % auf
2.292.

~Radkilometer wachsen lassen”:
Neue Blithwiesen, Naschhecken,
Obstbaume

Mit Ende September wurde auch die
Aktion ,Radkilometer wachsen lassen”
offiziell beendet. Gemeinsam mit der
Klimawandel-Anpassungsmodellregion

(KLAR!) haben die plan b-Gemeinden
versprochen, dass neue BllUhwiesen,
Naschhecken und Obstbdume gepflanzt
werden. Voraussetzung: Von 15. Au-
gust bis 30. September missen beim
RADIUS-Fahrradwettbewerb in der Re-
gion zumindest 300.000 Rad-Kilometer
gesammelt werden. Dieses Ziel wurde
schon nach vier Wochen erreicht: Die
plan b-KLAR!-Region wird jetzt 500 m?
bunte Blihwiesen, 20 Laufmeter Nasch-
hecken mit siRen Beeren und 25 junge
Obstbaume alter Sorten pflanzen.

Fotos: © plan b/DarkoTodorovic
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Aus der Gemeinde

VOLKSSCHULE DORF

Landschultage und Fahrradprifung

In der dritten Schulwoche ging es fur die 4c-Klasse und
anschlieRend fur die 4a-Klasse auf Landschultage nach
Schrocken. Voller Vorfreude packten alle ihre Koffer und
trafen sich bei der Schule. Mit dem o6ffentlichen Bus ging

es zum Holzschopf.

Nach einer netten Begrtf3ung und einer
Starkung folgte das spannende Pro-
gramm. Neben Flying fox, Tigersprung,
Klettern, Abseilen und spazieren mit
einem Huskyrudel, stand ebenfalls eine
aufregende Fackelwanderung durch
eine geheime Hohle an. Trotz Regen-
wetter hatten die Schiler*innen und
Begleitpersonen viel Spafd und wuchsen
durch mutige Herausforderungen Uber

sich hinaus. Durch die professionelle
Begleitung konnten alle Aufgaben bra-
vourds gemeistert werden. Am Abend
wurde gemeinsam gespielt und die Zeit
zusammen genossen. Ein grof3es Dan-
keschon an Jlrgen und sein Team.

Fahrradprifung
Alle Kinder Uben fleiBig. Im Vorder-
grund steht das herausfordernde

Linksabbiegen. Die Polizei hat schon die
Rader kontrolliert und dabei darauf ge-
achtet, dass alle Rader verkehrstiichtig
sind. Wir hoffen, dass bis zur Priifung
alle Rader komplett und auch die Helme
gut angepasst sind. Bitte achten Sie im
StraRenverkehr besonders auf unsere
Verkehrsneulinge.




Aus der Gemeinde | November 2022

BORG LAUTERACH

BORG weiter im Aufwartstrend

Einen gelungenen Schul-
start verzeichnet das BORG
Lauterach. Mit einem Plus
von zehn Prozent ist die
Zahl der Schuler*innen stark
gestiegen. Dadurch konnte
auch eine zusatzliche Klas-
se eroffnet werden. Aktuell
werden damit zwolf Klassen
unterrichtet.

\ L

) SCHNITT

FILM - ZUM FRESSEN GERN!

Die neue Werbekampagne des BORG Lauterach trug Friichte

.Besonders im Kunst-Zweig haben wir
einen starken Zulauf”, freut sich Direkto-
rin Edeltraud Mathis: , Die Ausbildungs-
schwerpunkte Film, Screen und Foto
werden ausgezeichnet angenommen.”

Trotz der aktuellen Engpésse ist es auch
gelungen, alle Stellen mit geeigneten
Lehrpersonen zu besetzen. Verbessert
wurde auch das Verpflegungsangebot
an der Schule. ,Wir freuen uns Uber

eine Wiederbelebung unserer Schul-
kantine durch eine neue und engagierte
Pachterin”, sagt Mathis. Leider hat das
Bildungsministerium allerdings die For-
derstunden-Anzahl gekirzt.

BORG LAUTERACH

Unternehmen hautnah erleben

Das BORG Lauterach verstarkt die Zusammenarbeit

BORG LAUTERACH

Bliihhecke fiir Schmetterlinge
und Insekten

mit Unternehmen. Ein entsprechendes Konzept, das
eine Vernetzung mit vor allem Lauteracher Firmen
vorsieht, ist in Ausarbeitung.

Schmetterlinge, Bienen und Insekten kénnen sich
in Zukunft am BORG noch heimischer fiihlen.

Gemeinsam mit Simone Konig vom ,Netzwerk blihendes
Vorarlberg” und Bianca Burtscher vom Naturschutzbund
pflanzten Schiler*innen Blumen und Stréaucher, die zwi-
schen Frihjahr und Herbst Nahrung und Lebensraum fir

Und auch in anderen Vorarlberger Unternehmen wird die
schulische Unterrichts-Theorie mit Praxiseinheiten verbun-
den. So stand etwa bei der naturwissenschaftlichen 8. Klas-
se ein Besuch beim Metallveredler Collini in Hohenems

auf dem Programm. Besichtigt wurden unter anderem die
Anlagen zur Oberflachenbehandlung mit Nickel, Chrom

und Gold.

Die Schiler*innen mit Chemie-Professor Robert Kling im
Hohenemser Collini-Werk

verschiedenste Tierarten bieten. Unterstitzt wurde die Ak-
tion von der Marktgemeinde Lauterach und dem Golfclub
Riefensberg.

Mit viel Engagement bauten die Schiler*innen den
naturnahen Garten aus. © Bianca Burtscher
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KINDERHAUS AM ENTENBACH

»,Du und ich - ja wir wollen Freunde sein“

Kinderfreundschaften sind wichtig, weil
sie ein ideales Ubungsfeld zur Entwick-
lung sozialer Kompetenz darstellen. An-
ders als im Umgang mit Erwachsenen
begegnen sich Kinder auf gleicher Au-
genhohe:

e Freunde haben gleich viel zu sagen

und zu bestimmen.

e Jedes Kind vertritt seine eigenen
Wo(nsche, muss aber auf den oder
die Freunde Ricksicht nehmen und
so immer wieder nachgeben oder
Kompromisse schliefsen.

¢ Regeln werden gemeinschaftlich
ausgehandelt und der oder die
Freunde wachen aufmerksam
daruber, dass sie von allen einge-
halten werden.

e Freunde lernen, dem anderen
zuzuhdren, andere Meinungen zu
akzeptieren und fair zu diskutieren.

Unter diesem Motto
gestalten wir unser
Betreuungsjahr und wollen
den Kindern unseres
Hauses die Moglichkeit
bieten, viele Freunde zu
finden, die sie auch auf
ihrem weiteren Weg
begleiten werden.

Da sich in unserem Haus sowohl eine
Kleinkindbetreuung als auch ein Kinder-
garten befindet, kdnnen genau diese
Freundschaften langer bestehen. Ein-
mal in der Woche findet unser offenes
Haus statt, bei dem die Kinder der un-
terschiedlichen Gruppen sich besuchen
und das Freispiel miteinander verbringen
kénnen. Ebenso verbringen wir viel Zeit
in unserem Garten, wo sich alle Freunde
wieder treffen und gemeinsam die Wei-
ten des Kinderhauses nutzen kdnnen.

Mobiler Familientreff

Am Freitag den 25. November 2022 findet der nachste
Mobile Familientreff unter dem Motto ,Vorfreude auf

Weihnachten” statt.

Es warten verschiedene Weihnachts-
Bastelstationen auf euch. Auch fir eine
kleine Jause mit Kinderpunsch ist ge-
sorgt. Beim Mobilen Familientreff la-
den wir euch ein, ein Bild zum Thema
,Christkind” zu gestalten. Eure Kunst-
werke werden dann im Rathaus in der
Adventszeit ausgestellt. Kommt vorbei
und lasst euch Uberraschen.

Wann: 15.00-17.00 Uhr
Wo: Alte Seifenfabrik, Ausstellungs-
raum, Bahnhofstralde 3, Lauterach

Der Mobile Familientreff findet bei je-
dem Wetter statt.

Safe the Date

Letzter Mobiler Familientreff
am 16. Dezember 2022,
15.00-17.00 Uhr

Kontakt und Infos

Christina Milz T 05574/6802-19
christina.milz@lauterach.at
Manuela Loos T 056574/6802-34
manuela.loos@lauterach.at



CONNEXIA ELTERNBERATUNG

Gesund durch die kalte Jahreszeit

Jedes Jahr bringt der Winter auch die rinnende Nase und
den lastigen Husten bei Kindern mit. Mit ein paar einfachen
Mafldnahmen kann das kindliche Immunsystem aktiv unter-

stutzt werden.

Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung

Durch abwehrstarkende Vitamine in
frischem Obst und Gemduse wird das
Immunsystem angekurbelt. Warmende
Speisen wie Suppen (Hihnersuppe) und
Eintopfe mit Gemduse, Fleisch, Getreide,
Hulsenfrlichten oder Kompotte steigern
das Wohlbefinden und warmen den
K&rper von innen. Gekochte und warme
Mahlzeiten sollten taglich auf dem Spei-
seplan stehen.

Frische Luft

Bei Wind und Wetter raus — mindestens
eine Stunde am Tag — starkt das Immun-
system. Bereits ab einer AulRentempera-
tur von +5 Grad ist es wichtig, auf eine
gute Hautpflege im Gesicht zu achten
und bei Bedarf einen Wind- und Wetter-
balsam zu verwenden. Das richtige Maf3
an Kleidung ist bei winterlichen Tempe-
raturen oft nicht einfach zu finden. Hier
kann der ,Zwiebellook” sehr praktisch
sein.

RegelmalRige Bewegung

Durch regelmaRige Spaziergange oder
einfach durch Spielen — am besten an
der frischen Luft — wird die kdrpereigene
Abwehr trainiert.

Geniigend Schlaf

Schlafmangel schwacht das Immunsys-
tem und der Kérper wird dadurch anfal-
liger fur Krankheiten. Genligend Schlaf
und ein geregelter Schlafrhythmus sind
auch bei Kindern wichtig. Schlafrhyth-
mus und Schlafbedirfnis sind abhdngig
vom Alter der Kinder und jedes Kind
braucht unterschiedlich viel Schlaf.

Stressreduktion

Auch Kinder brauchen Zeit zur Erho-
lung, um einfach die Seele baumeln
lassen zu kénnen. Nicht jeder Tag sollte
vollgepackt mit Verpflichtungen sein,

ausreichend Zeit zum Spielen ist wich-
tig, ebenso wie Zeit um krank zu sein,
sollte es doch einmal dazu kommen.
Dann geht es darum, das Kind zu tros-
ten, mit ihm zu kuscheln und einfach ,da
zu sein”. Auch einfache und altbekannte
Hausmittel konnen den Heilungsprozess
unterstatzen.

Schnupfen

Engelwurz-Balsam — zweimal taglich
dinn auf Nasenfligel und Nasenwur-
zel aufgetragen — bringt bei Schnupfen
groRe Erleichterung. Ebenso das Aufle-
gen einer aufgeschnittenen Zwiebel im
Schlafraum - allerdings nicht langer als
eine Stunde.

Husten

Feuchte und eher kihle Luft (19 bis
20 Grad) im Schlafzimmer kann nacht-
lichen Hustenattacken vorbeugen. Viel

trinken (Holunderblltentee, Linden-
blitentee) hilft oft, zdhen Schleim zu
verflissigen, damit dieser abgehustet
werden kann.

Bei Interesse besuchen Sie gerne unse-
ren Kurs ,Natlrliche Pflegemethoden
flr mein gesundes und krankes Kind"!

Weitere Infos

Flr weitere Fragen zum Thema
.Gesund durch die kalte Jahres-
zeit” stehen lhnen die Mitarbei-
terinnen der connexia Eltern-
beratung gerne zur Verfligung,
mehr dazu finden Sie hier:
www.eltern.care
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Yoga am
Freitagabend

Der perfekte
Wochenausklang

Wann: 18.00-19.30 Uhr
Termine: durchgehend bis

10. Februar 2023

Kosten: € 317,90/17 Einheiten,
€ 198,-/10er-Abo
Leitung/Anmeldung: Jeanette
Lausen T 0664/1744790
jeanette@jela-yoga.com

Langsam und entschleunigt
dehnen und kraftigen wir

den Korper, damit Ruhe und
Entspannung sich innerlich
ausbreiten kdnnen. Neben
der reinen Asana-Praxis, den
Yoga-Haltungen, sind auch
Atemiibungen und Meditation
Bestandteil der Ubungspraxis.
Im Anusara® Yoga geht es nicht
darum, die perfekte duRere
Form zu finden, sondern sich
im eigenen inneren Raum
pudelwohl zu fiihlen.

Ein Kurseinstieg ist jederzeit
moglich.

Jeanette Lausen

Infantibus
November 2022

Achtsamkeits-
training & Yoga

Wann: 18.30-20.00 Uhr
Termine: 10.,17., 24. Novem-
ber/1., 15. Dezenber

Kosten: 80,-/5 Einheiten,

€ 96,-/6 Einheiten
Leitung/Anmeldung: Gabriele
Langle-Mathis T 0670/5081229
gabi.laengle-mathis@aon.at

Es geht darum, jeden Augen-
blick bewusst im Korper zu sein,
und dabei die auftretenden
Empfindungen und den Atem
offen, wertfrei und annehmend
zu beobachten. Die achtsamen
Asanas (Korperiibungen), Pra-
nayama (Atemiibungen), Yoga
Nidra Entspannung und Medita-
tion helfen uns, mit uns selbst in
Beziehung zu kommen und das
Heilsame und Gute in uns wahr-
zunehmen.

Familienyoga
Alle Menschen, egal
welchen Alters und
Herkunft sind herzlich
willkommen

Wann: 14.30-16.30 Uhr
Kosten: € 5,—/Person
Leitung: Brigitte Wurzenrainer
Anmeldung: Manuela Loos

T 0664/511549

Zirkus — Manege frei — wir ver-
wandeln uns in Zauber*in, Tra-
pezkinstler*in, bestaunen Lowen
und Tiger, reiten auf Elefanten
und haben einfach eine feine,
lustige gemeinsame Zeit.

Brigitte Wurzenrainer




Kasperl

TRI TRA TRALLALA ...
der Kasperl, der ist
wieder da!

Wann: 15.00 Uhr,

Einlass um 14.50 Uhr
Termine: 16. Novmber,

7. Dezember

Kosten: € 2,-/ ab 3 Jahren
Anmeldung: Manuela Loos
T 0664/5115497

Der Kasperl und seine vielen
Freunde sind endlich wieder
bei uns zu Besuch. Gemeinsam
werden wir in die kunterbunte
Kasperlwelt eintauchen. Freu
dich auf die lustigen, span-
nenden und bertihrenden
Geschichten. Komm und sei
dabeil

Kontakt

Manuela Loos

T 056574/6802-34 oder
0664/5115497
manuela.loos@lauterach.at,
www.infantibus.jimdofree.com

Rauchern -
Krauteratem

Wann: 18.30-20.00 Uhr
Kosten: € 14,—

zzgl. € 2,— Materialkosten
Leitung: Ingeborg Sponsel,
Gartnerin, Heilpflanzenfrau
Anmeldung: Manuela Loos
T 0664/5115497

Rauchern ist ein altes Brauchtum
und wird vielerorts wieder
gepflegt. Unsere Heilpflanzen
konnen die Atemluft mit heilkrafti-
gen Aerosolen anreichern, Baum-
harz in der Raucherschale wirkt
desinfizierend. Wir kreieren eine
Rauchermischung zum mit nach
Hause nehmen.

Ingeborg Sponsel

Entspannt essen

mit Kleinkindern

am Familientisch

Wann: 14.00-16.00 Uhr
Kosten: € 15,—/Teilnehmer*in
bzw. Elternpaar
Leitung/Anmeldung:
Stephanie Lau, bis spatestens
16. November, T 0681/81850731
stephanie.r.lau@outlook.com

Tipps und Tricks flir das Essen
mit Kindern nach dem ersten
Geburtstag. Erndhrung nach
der Beikostzeit. Das gemein-
same Essen sollte etwas sein,
worauf sich alle freuen - zu-
mindest an den meisten Tagen.
Bei vielen entsteht jedoch
schon beim Gedanken daran
Stress oder Verunsicherung
und vielleicht gibt es sogar
regelmaRig Streit und Diskus-
sionen bei Tisch und generell
rundum das Thema Essen.

Bei diesem Vortrag besprechen
wir, wie Entspannung, Zufrie-
denheit und Freude am Fami-
lientisch einkehren kénnen.




Aus der Gemeinde | November 2022

26 |

Ratselspafd

Liebe Kinder,

viel Freude beim Spielen, Gribeln und Losungen finden.

Spielen im Wald

EICHEL-DART - Einfaches Spiel mit
Spalifaktor

Manchmal sind es die ganz einfachen
Spiele, die allen Spafd machen und die
Kreativitat beflligeln. Und auflerdem
dazu einladen, es nach Lust und Laune
abzuwandeln.

Das brauchst du zum Spielen

e Eicheln zum Werfen

e Eine aufgemalte Zielscheibe auf
dem Waldboden

Spielregeln:

1. Ausreichend Eicheln sammeiln

2. Zielscheibe auf den Waldboden mit
Hilfe eines Astes malen.

3. Einfach drei groRe Ringe ineinander
zeichnen oder kunstvoller mit Zahl-
punkten usw. verfeinern. Ein Blatt in
die Mitte der Zielscheibe legen.

4. Jede/r Spiele/in hat drei Wiirfe
und versucht seine Eicheln auf das
Blatt in der Mitte der Zielscheibe zu
platzieren.

5. Ob ihr um Punkte oder nur so zum
Spal spielt, entscheidet ihr mitein-
ander nach Lust und Laune.

Kinderratsel
Wer oder was bin ich?

Wir haben kleine griine Hte,
und wir leben hoch auf den Eichen.
Im Herbst fallen wir auf den Boden,
Kinder sammeln uns im Wald.

Rebus Ratsel

Bilderratsel mit Losungen

LR

B WA =FR

Tipp:

Eichel-Dart kann ganz einfach gespielt
werden, mit komplexeren Regeln oder
variierenden Wourfentfernungen. Da
kommen auch echte Hobby-Sportler
auf ihre Kosten. Lasst beim Spielen eu-
rer Kreativitat freien Lauf.

Quelle: www.wanderdoerfer.at
» outdoor-spiele

Optische lllusion

Lies die Worter der Reihe nach, aber an-
statt das Wort zu sagen, sage die Farbe
des Wortes. Es ist schwer — weil unser
Gehirn das Wort sieht, muss man sich
sehr bemihen, um die Farbe zu sagen.

GELB BLAU ORANGE
ROT GRUN

PURPLE GELB ROT
ORANGE GRUN

BLAU ROT PURPLE
GRUN BLAU ORANGE

=) Losungen: Seite 57

Quelle: www .kleineschule.com.de

Eltern-
beratung
Connexia

Wann & Wo: Jeden Di und Do,
9.00-11.00 Uhr, in der Alten
Seifenfabrik (BahnhofstraRRe 3),
Eingang durch den Innenhof

Die Elternberatung ist ein Angebot
der Gemeinde Lauterach und kann
ohne Voranmeldung und kostenlos
in Anspruch genommen werden.
Das Angebot richtet sich an Eltern
von Sauglingen und Kleinkindern bis
zum vollendeten 4. Lebensjahr. Wir
freuen uns auf Sie und Ihr Kind.

Kontakt

Ulrike Huwe, Elternberaterin
und Hebamme,

T 0650/4878746,
ulrike.huwe@connexia.at,
www.eltern.care

Familien-
lotsinnen

Die Gemeinde Lauterach hat 11
Familienlotsinnen, welche flr die
Familien in Lauterach im Einsatz
sind. Zudem bringen sie die Baby-
geschenke der Gemeinde den
Eltern direkt nach Hause.

,Sie bekommen ein Baby, sind
gerade Eltern geworden, oder haben
Kinder unter fiinf Jahren? Dann
haben Sie wahrscheinlich viele Fra-
gen!? Eine Familienlotsin ist dann
genau das richtige Angebot fiir Sie!“

Kontakt

Christina Milz

T 05574/6802-19
christina.milz@lauterach.at




Die Zeit der Schwangerschaft ist auf-
regend, spannend, manchmal verunsi-
chernd und oft einfach nur magisch. In
jedem Fall bedeutet sie Veranderung
und wirft viele Fragen auf. Wir freuen
uns sehr, dass wir die Mdglichkeit ha-
ben, euch in dieser Zeit zu begleiten,
Fragen zu beantworten und euch zu
bestarken. Ganz gleich ob im Sinne
einer klassischen Geburtsvorbereitung
oder als kleine Auszeit vom Alltag flr

Aus der Gemeinde | November 2022

Schwangerschaftsbhetreuung
und Nachsorge

jeweils Mi, 18.00-19.30 Uhr, im Kinderhaus am Enten-
bach, Bachgasse 14, Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Socken, eine Decke, Kurskosten: € 155,

Kurs Birgit Egle-Winder
T 0664/2102214, birgiteglewinder@gmail.com
11. Janner— 8. Februar 2023

Kurs Petra KornexI
T 0650/6201380, pkornexl@gmx.at
19. Oktober—16. November 2022

euch und euer Baby. lhr seid ab der fir den Partner, ...

26. Schwangerschaftswoche herzlich e Korperibungen, Atmen, Entspannen

eingeladen, unsere Kurse zu besuchen. e Mutterkindpassberatung zwischen
der 18. und 22. Schwangerschafts-

Wir bieten: woche Dabei lernen wir die Frauen

e Gesprache Uber Schwangerschaft, schon friher kennen und durfen
Geburt, Gebarmdglichkeiten, Stillen, von der Schwangerschaft, bis zur
Wochenbett, Sauglingspflege ... Geburtsvorbereitung bis hin zur

e Praktische Empfehlungen und Nachsorge eine ganzheitliche Weg-
Ubungen zur Wehen Verarbeitung begleitung anbieten

und Unterstltzungsmaéglichkeiten
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ESSBARES

LAUTERACH

Essbares Lauterach

SR

Mitte Oktober haben wir die Hochbeete flr
den Winter vorbereitet.

Katharina Pfanner und Christina Milz kimmerten sich darum,
dass es auch im Winter etwas Frisches beim Essbaren Laute-
rach zu ernten gibt. Darum wurden verschiedene Wintervita-
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mine wie Vogerlsalat und Kresse gesat.

Aufderdem haben wir auch Zwiebeln gestupft
und Karotten gesét, die im besten Fall im Frihling

schon zu geniefden sind.

Info & Kontakt

Christina Milz, christina.milz@lauterach.at
T 05574/6802-19, © #essbareslauterach

Liebe ist wie der wilde

Rosenstrauch, Freund-

Der Strauch des Monats November ist die Stechpalme

Stechpalmenstraucher werden bis zu
300 Jahre alt. Die Bezeichnung , Stech-
palme” fulRt darauf, dass die Pflanze als
Palmenwedelersatz zum Palmsonntag
verwendet wurde. Zum anderen kommt
die Bezeichnung aufgrund ihrer dornigen
Blattern zustande. Die Stechpalme gilt
als Symbol fir Glick und Liebe, sowie
als Schutz gegen das Bdse. Durch die
mittlerweile warmeren Winter wachst
die Stechpalme auch in immer nérdli-
cheren Regionen.

Vogel lieben die Frichte der Stech-
palme, um auch im Winter Futter zu

schaft wie die Stech-
palme. Die Stechpalme
ist nichts, wenn die
Rose bliiht, aber welche
bliiht bestandiger?

Emily Bronte

Steckbrief

Name: Stechpalme

Weitere Bezeichnungen: Europaische
Stechpalme, Hiilse, Hulst, Winterbeeren, Christdorn, Schradler (Osterreich)
Englische Bezeichnung: Holly

Arten: weltweit circa 500 Arten

Verbreitung: auf der ganzen Welt

Urspriingliches Verbreitungsgebiet: Mittelmeerraum, Stidosteuropa, Nordafrika
Beliebter Standort: Halbschatten bis Schatten

Blattform: elliptisch, beidseitig zugespitzt, gezackter und dorniger Blattrand
Farbe der Blatter: lederig-griin, Unterseite: matt hellgrin

Farbe der Blite: oft cremefarben bis weil}

Bliitezeit: von Mai bis Anfang Juni

Wuchshohe: 1 bis 15 m (durchschnittlich etwa 3 m)

Nutzung: als Gartenpflanze und Zierpflanze

Spezielle Eigenschaften: Das Holz der Stechpalme ist sehr hart und wird in
anderen Landern flr kleinere Zierarbeiten oder als Furnierholz verwendet.

haben. Die Beeren werden jedoch erst
durch Froste so weich, dass sie Vogel
fressen konnen. Die Bliten der Strau-
cher sind aulRerdem bei Bienen und
Hummeln beliebt. Friher wurden die
Beeren in der Naturheilkunde gegen Ver-
stopfung und Epilepsie eingesetzt. Der
Tee aus den Blattern der Pflanze wird
auch heute noch bei Rheuma, Gicht
oder Arthritis verwendet. Die gerds-
teten Samen dienten bis zum Zweiten
Weltkrieg als Kaffee-Ersatz. Auch der
Zauberstab bei Harry Potter wurde aus
Stechpalmenholz gefertigt.

Wusstest Du ...

20 bis 30 Stlick der Beeren
kénnen beim Konsum fir
Erwachsene todlich enden.
Ebenso gefahrlich ist die Pflanze
fir Hund, Katze und Co.

Quelle: www.pflanzen-steckbriefe.de
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Betriebsausflug des Krankenpflegevereins

Ende September lud der
Krankenpflegeverein zum
erweiterten Betriebsaus-
flug, zu dem auch die Mit-
arbeiterinnen der Abteilung
Soziales aus dem Rathaus
geladen wurden.

Mit dem Reisebus ging es nach Scho-
nenbach, wo man in wunderschdéner
herbstlicher Stimmung eine kleine
Wanderung absolvierte. Nach anregen-
den Gesprachen und gegenseitigem
Kennenlernen kehrte man

im Jagdhaus Egender ein,

wo die Ausfllgler kulina-
risch und musikalisch bes-
tens versorgt wurden. Ein
herzliches Dankeschén an
die Organisatorinnen Birgit
Rudisser und Isolde Huber.




Aus der Gemeinde | November 2022

30 |

MITNAND - LAUTERACH HILFT

Wertvolle Unterstutzung in
besonderen Zeiten

Flatz Verpackungen: Stefan und Ulli Flatz mit Werner Hagen,
Annelies Ridisser und Elisabeth Drexel

ﬁ mifnand

Lauterach hilft

"y &
éa asthg._.f}
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JOHANN - Hotel und Gasthaus am Alten Markt: Rafaela und

Alexander Berger mit Annelies Ridisser, Elisabeth Drexel,
Werner Hagen und Ulli Flatz

Als Zeichen unseres Dankes und unserer Wertschatzung an unsere Sponsoren
haben wir weitere ,,User mitnand”-Danksteine Ubergeben.

Bei jedem einzelnen Besuch stoRen wir
auf grofRes Interesse an unserer Arbeit.
Unsere Sponsoren nehmen auch Anteil
daran, wie wir von Mitburgern erfahren,
die unsere Hilfe brauchen und in welcher
Form diesen geholfen wird. Wenn dann
bei der Ubergabe des Dankeschéns fiir
bereits erhaltene Unterstltzung von
Stefan Flatz spontan eine weitere, au-
Rerst groRzligige Geldsumme zugesagt

wird, ist die Freude bei allen Anwesen-
den sehr grofs. Wir bedanken uns im
Besonderen bei Stefan Flatz flr seine
wertvolle Hilfe in dieser besonders
fordernden Zeit. Sollten Sie als Laute-
racher Blrger durch die grofen Heraus-
forderungen, die wir gerade erfahren,
bereits in Bedrangnis geraten sein oder
sollte Ihnen dies zukinftig widerfahren,
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

Wir versuchen lhnen so schnell wie
moglich zur Seite zu stehen.

Kontakt

mitnand — Lauterach hilft
T 0676/3195970
info@mitnand.at

Pfarre St. Georg

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Mag. Johannes Hammerle, Jutta Maier-Haas

Imm Monat November finden Sie die
aktuellen Mitteilungen Uber die Gottes-
dienste auf www.pfarre-lauterach.at,
sowie an den jeweiligen funf Eingangen
in die Pfarrkirche St. Georg.

Pfarramt Lauterach, BundesstralRe 77
T 05574/71221, pfarrbuero@pfarre-lauterach.at

Pfarrer Werner Ludescher: T 0676/83240 8241,
luwe@outlook.at

Mo u. Di 08.30-10.30 Uhr
Mi 16.00-18.00 Uhr
Dou. Fr 08.30-11.00 Uhr
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Nikolaus-

sackchen
Gasthaus Bahnhof sucht -

einen NaChp5Chter Ich bin verheiratet und habe zwei

Kinder, 7 und 5 Jahre. Es hat sich
schnell herausgestellt, dass aus
Sie kdnnen loslegen und ihre Gaste empfangen, hier finden meinem kleinen Hobby mehr wird.

Sie ein betriebsbereites Restaurant inklusive Betriebsaus- Im Laufe der Zeit wurden meine

lbst gemachten Baby- und Kinder-
Inventar. s¢
Stattung und enta accessoires zu meiner Leiden-

schaft, weshalb ich mich auf diesem

Das Restaurant verfligt Uber einen ca. Gebiet mit viel Freude nebenbei nun
130m? Gastraum, aufgeteilt in drei Factbox seit zwei Jahren sebststandig bin.
Raume mit ca. 756-80 Sitzplatzen, in- Meine handgemachte Baby- und
clusive einer komplett eingerichteten Pachtkosten: € 1.550,— Kinderbekleidung ist einzigartig,
Kiche. Die Kellerraume stehen fur den inkl. Betriebskosten (Wasser, modern und so richtig bequem zu
Gastbetrieb ebenfalls zur Verfligung. Heizung, ...) tragen.

Der AuRRenbereich kann als Gastgarten Strom- und Millkosten sind vom Geschenke-Sets werden nach
mit ca. 30 Sitzplatzen genutzt werden. den Pachter zu bezahlen! den Winschen und Vorstellungen
Das Gasthaus kann mit 1. Februar 2023 meiner Kunden gestaltet und zu-
Ubernommen werden. Genaueres muss Kontakt: T 0677/62034198 oder sammengestellt.

mit der jetzigen Pachterin, die in ihren T 0677/61447953 Der Nikolaus steht auch schon
wobhlverdienten Ruhestand geht, geklart bald vor der Tlre, deshalb gibt es
werden. bei mir auch tolle, personalisierte

Nikolaussackchen mit drei verschie-
denen Motiven zur Auswahl.

Schau doch einfach mal auf mei-
ner Seite im Facebook oder Instag-
ram unter ,nahPS" vorbei. Weih-
nachten steht vor der Tir — lasst
euch Uberraschen!

Liebe GriRe Sabrina

Infos

Sabrina Prattes
Langegasse 3a
6923 Lauterach

Das f(es.t.aurant T 0660/4797509 oder
verfligt tber ca. :

80 Sitzplitze fir naehps@gmail.com
die Géaste
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Aus den Vereinen

© Marie Sjodin Pixabay

Schneckeneier vernichten

Die Paarungszeit der spanischen Weg-
schnecken ist nun zu Ende. Sie legen
im Herbst bis zu 250 Eier pro Schnecke,
daher heil’t es nun aktiv zu werden und
sich auf die Suche nach Schneckeneiern

Im Herbst steht in den Garten die Stille,

fiir die wir keine Zeit haben.
Victor Auburtin

im Garten zu machen. Ganz nach dem
Motto ,Wehret den Anfdngen”. Die
Eier sind etwa 2mm grofd und weif3lich
glanzend. Sie werden in dichten leicht
klebrigen Klumpen in geschitzten Um-
gebungen abgelegt. Man findet sie
haufig in Erdldchern, unter Brettern und
Steinen, Platten oder Planen, aber auch
unter Blschen und dichten Stauden so-
wie unter Totholzern und im Kompost-
oder Laubhaufen. Im Herbst reicht es
meist, die Eier einfach nur freizulegen.
Andere Gartenbewohner wie Vogel und

Igel kdnnen sie dann einfach finden und
auffressen. Eier, die nicht gefressen
wurden, sterben im Winter ab — da sie
ohne Schutz vor der Kélte nicht Uber-
leben kénnen. Wer glicklicher Besitzer
von Hihnern oder Enten ist, hat einen
zusatzlichen Vorteil, um
der Schneckenplage im
kommenden Jahr Herr zu
werden. Bei Beeten, die
gemulcht wurden ist es
ratsam, den alten Mulch
einmal umzuwalzen und/
oder mit dem Garten-
rechen gut zu durchzukdmmen, denn
auch hier legen Schnecken mit Vorliebe
ihre Eier ab. Kontrolliere auch die Erde
in den Blumentopfen. Dies sind eben-
falls beliebte Platze flr die Eiablage der
Schnecken.

Stauden und Sommerblumen

Herbstbllher, wie Astern und Herbst-
chrysanthemen, werden nach der Blite
nicht zurlickgeschnitten. Die verbleiben-
den Sténgel sind ein guter Winterschutz
und die Fruchtstande sind ein wichtiges

Usr Gartentipp

OBST- UND
GARTENBAUVEREIN

Unsere
Gartentipps
vor dem
Winter

Nahrungsangebot fir unsere Vogel in
der kalteren Jahreszeit. Das Pampas-
gras wird im oberen Drittel beim Schopf
zusammengebunden damit die Nieder-
schlage nicht so leicht ins Innere vordrin-
gen konnen und so der Faulnisbildung
und dem Schneedruck entgegenwirken.

Bauernregel fiir
November

November warm und klar, wenig
Segen flrs nachste Gartenjahr,
November nass, bringt jedem
was.

Die Infos Uber die aktuellen
Kurstermine finden Sie auf der
Seite 44.

Ea:su arten
uverein
auterac




SENIORENBUND

In Bezau - Baumgarten

Gipfelfoto Winterstaude, © Rudi Weingértner

Dieses Wanderparadies, hoch Uber Be-
zau, bietet in einer herrlichen Landschaft
viele Moglichkeiten. So fuhrt ein Rund-
weg Uber die Hintere Niedere an der
Theodul-Kapelle vorbei zum Aussichts-
berg Niedere, dem Hausberg von An-
delsbuch. Hier geniel3t man die Aussicht
beim Startplatz der Paragleiter bis zum
Bodensee, die Allgduer und Schweizer

Alpen. Eine weitere Gruppe nahm den
Weg zu den verschiedenen Alpen und
an der Wildmoos Alpe vorbei zur Mittel-
station Sonderdach, um wieder die be-
queme Auffahrt zur Bergstation zu neh-
men. Eine dritte Gruppe bestieg Uber
den ,Hasenstrick” - ein alpiner Steig,
der ein kurzes Stlick ausgesetzt ist, die
Winterstaude. Das Motto des Tages:
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Nach der Auffahrt mit der
Seilbahn zur Bergstation
Baumgarten servierten die
Wirtsleute im Panorama-
restaurant ein vielseitiges
Bergfrihstick, das allen
Wunschen entsprochen
hatte. Nach dieser Starkung
teilten sich die 60 Wander-
freunde in Kleingruppen auf
zu den verschiedenen
Wanderungen.

.von der Sonne verwdhnt werden, Gipfel

bezwingen und gemdutlich wandern mit
herrlichem Rundblick vom Panoramares-
taurant Uber sanfte Hlgel, Taler, Wiesen
und Walder, bis hin zu den schroffen
Gebirgsketten im Sliden und Osten”, ist
voll aufgegangen.

SENIORENRING

Herbstwanderung nach Rankweil

Bei Sonnenschein und optimaler Temperatur zum Wandern,
machten die Mitglieder des Seniorenrings ihre Herbstwan-
derung auf dem ,,Pilgerweg” von Feldkirch nach Rankweil.

Mit der Bahn fuhr das wanderlustige
TrUppchen nach Feldkirch, um von dort
aus Uber den sogenannten ,Pilgerweg”
die Wanderung in Richtung Rankweil
anzutreten. Nach einem kurzen An-
stieg auf eine kleine Anhohe unterhalb
der Schattenburg, bot sich den Wan-
derern ein schéner Rundblick Uber die
Stadt Feldkirch. Von hier aus fihrt der
sehr gut angelegte Wanderweg entlang
dem Waldrand, vorbei an einer kleinen

Gnadenkapelle und einem Wegkreuz.
Und schon bald erblickten die Wande-
rer die Basilika in Rankweil und somit
ihr Ziel, welches sie nach einem ca.
90-minltigen Fullmarsch erreichten.
Im Gastgarten des Cafe , Marktplatz”
in Rankweil machte man bei Getranken
und einem kleinen Imbiss einen gemdt-
lichen Plausch, bevor die Rickreise mit
der Bahn nach Lauterach angetreten
wurde.

[ ]
(7))
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THEATER RAMPENLICHT

Der Vorhang fillt - ,,Die Liebe Geld“

Das gesamte Team von ,Die Liebe Geld”

Neben ,alten” Gesichtern wie Martin StralRgschwandtner,
Gabriela Ammann-Gschliffner, Christina Mathis, Anja Metzler,
Lisa Stenech und Magdalena Dirtscher waren auch die jungen
.Rampenlichtle” wie Lenja Jussel, Mathias Johannsen, Patrick
Johannsen und Clara Grabherr auf der Bihne zu sehen.

In ,Die Liebe Geld" geht es um Alfred Heinrich. Ein guter
Ehemann, der seiner Frau zum 10. Hochzeitstag ein Geschenk
kaufen will. Also geht er zum Bankomaten und will Geld ab-
heben, doch ohne Erfolg. Frustriert und unverstanden sucht
er bei seiner Bank nach Antworten. Die Bankangestellten und
die Bankdirektorin sprechen aber Uber alles andere, nur nicht
Uber Herr Heinrichs Geld.

Als dann noch eine skurrile Geschenkidee von Seiten der
Bank vorgeschlagen wird und Frau Heinrich Gberraschend im
Bankinstitut auftaucht, ist die Verwirrung perfekt.

Die Besucher waren durchwegs begeistert. Es wurde viel
gelacht, aber auch tber eine mogliche ,Bank der Zukunft” dis-
kutiert. Auch Obmann Werner Moosbrugger zeigte sich vom
Resultat begeistert. ,Wir haben dieses Jahr Mut bewiesen.
Mut, in der Stlickauswahl und in Sachen Veranderung. Mit den
jungen Rampenlichtle konnten wir einmal mehr zeigen, wie
vielfaltig und zukunftsorientiert unser Verein ist".

Mehr Informationen
Uber den Verein gibt es unter: www.rampenlicht.at

Mehr Bilder
im Dotgsi auf Seite 53

Theater Rampenlicht

blickt auf eine gelungene
Produktion 2022 zuruck.

Mit ,,Die Liebe Geld” von
Daniel Glattauer brachte das
Theater Rampenlicht ein
sehr modernes Stlck auf die
Bldhne des Hofsteigsaals.
Insgesamt sieben Auffuhrun-
gen inklusive einer ausver-
kauften Premiere, ergaben
einmal mehr einen Lecker-
bissen an Theaterkunst.

¥ 1 G
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Martin StraBgschwandtner als Alfred Henrich hatte es nicht
leicht mit seiner Frau, gespielt von Anja Metzler (mitte) und

der Bankdirektorin Cerny gespielt von Magdalena Dirtscher
(rechts).

Ehrenmitglied
Edith Penz hilft
immer noch
kraftig mit




BURGERMUSIK LAUTERACH

Das Risiko hat sich ausgezahit -

Moschtfascht 2022

Als die Organisatoren des Moschtfaschts am Freitagmorgen bekannt gaben, dass das Fest
am Sonntag, dem 18. September 2022 am Sternenplatz Uber die Bihne gehen wurde,
hielten sie ob der unsicheren Wetterlage wohl alle Beteiligten fur verrickt. Doch das Gllck
und der Wettergott waren den Musikantinnen und Musikanten der Burgermusik und den
zahlreichen Besucherinnen und Besuchern hold und so konnte das Moschtfascht bei etwas
kdhlen, aber ansonsten perfekten Bedingungen Uber die Buhne gehen.

Den Auftakt des Festtages bildete ein-
mal mehr die Feldmesse am Sternen-
platz mit Pfarrer Mag. Werner Ludescher,
musikalisch gestaltet durch die Jugend-
kapelle unter der Leitung von Martin
Schelling und Thomas Jager. Anschlie-
Rend nahm die Stadtmusik Bregenz
unter Kapellmeister Manfred Nenning
auf der Blhne Platz und unterhielt das
zahlreich erschienene Publikum, ebenso
wie im Laufe des Tages auch noch Buch
Brass und zum Abschluss die Bauern-
kapelle Lauterach, hervorragend.

Moschtfass-Anstich

Beim offiziellen Moschtfass-Anstich gab
sich Blrgermeister Elmar Rhomberg
keine BlofRe vor dem restlichen Ge-
meindevorstand und zapfte das von

Eduard Schneider gesponserte Fass
durch einen einzigen Schlag erfolg-
reich an. Diesen Festakt nahm der in-
zwischen ,Ur-Obi” der BML - Lothar
Hinteregger — zum Anlass, das Zepter
auch offiziell an seinen Nachfolger Jan
Kihne zu Ubergeben. Mitinitiator des
Moschtfaschts Richard Dietrich wurde
aulRerdem noch mit einem verspate-
ten Geburtstagsstandchen hochgelebt.
Neben den offiziellen Programmpunk-
ten konnten sich die Besucherinnen und
Besucher im Moschtkrugschieben ver-
suchen und dabei einige Preise gewin-
nen. Das jungere Publikum konnte sich
bei diversen Spielen und natirlich dem
Klrbisschnitzen austoben. Ein grof3er
Dank gilt zum Schluss dem neuen Or-
ganisator Michael Brustle, der das Amt

von Dagmar Konzilia Ubernommen hat,
dem neuen Obmann Jan Kihne, dem
restlichen Organisationsteam und nattr-
lich allen Helferinnen und Helfern, die fir
einen reibungslosen Ablauf an diesem
erfolgreichen Tag gesorgt und den wid-
rigen Wettervorhersagen und -Kapriolen
wahrend des Aufbaus getrotzt haben.
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Excursions!

Das Cacilienkonzert
2022 der Biirgermusik

3. Dezember, 20.00 Uhr,
im Hofsteigsaal

Nach drei Jahren (mehr oder weni-
ger durchgehender) intensiver Pro-
benarbeit kdnnen die Musikerinnen
und Musiker hoffentlich heuer die
Frichte ihrer Arbeit mit Kapellmeis-
ter Ricardo Doringer prasentieren.
Im Zentrum des Konzertabends
steht das Stlck Excursions von
Gregroy Fritze, das die Blrgermusik
Lauterach mit den Gastmusikern
des Ensembles Sonus Brass zum
Besten geben wird.

Nicht minder interessant sind
auch drei Werke zweier ganz gro-
Ber Komponisten der sinfonischen
Blasmusik: Gustav Holst und Alfred
Reed, die beide mit ihren Original-
kompositionen neue MaRstabe
gesetzt haben. Die First Suite aus
dem Jahre 1909 des Briten Gustav
Holst, dessen familidre Wurzeln von
Spanien bis Lettland reichten, war
wegweisend flr die Entwicklung
der Blasmusik und Uberzeugte auch
viele andere prominente Komponis-
ten vom Klangpotential und maogli-
chen Facettenreichtum eines Blas-
orchesters. Alfred Reed, dessen
Eltern aus Wien stammten und der
letztes Jahr seinen 100. Geburtstag
gefeiert hatte, war amerikanischer
Trompeter, Dirigent und Komponist.
Sein umfangreiches Oeuvre, das
unter anderem El Camino Real und
Curtain Up umfasst, hat zu seiner
Zeit, Uber alle Genres hinweg, der
Blasmusik neue Impulse gegeben,
Grenzen verschoben, neue Klang-
welten geschaffen.

Doch die Blrgermusik wird nicht
nur Werke der symphonischen Blas-
musik darbieten, sondern ihre Viel-
falt auch beispielsweise mit einem
Paso Doble oder einem jazzigen
Musical-Klassiker prasentieren. Wir
wirden uns freuen, wenn auch Sie
uns zu diesem besonderen Kon-
zertabend am 3. Dezember um
20.00 Uhr zahlreich besuchen!

ORTSFEUERWEHR

Schulung mit technischen
Geratschaften und Klein-
einsatze als Herbstgruppen-

ausbildungen

I Herbst fanden die Gruppenausbildungen in der
Feuerwehr statt. Dabei galt als Schwerpunktschulung
einmal das Arbeiten mit technischem Kleinwerkzeug
wie Trennschleifer, Sagen usw. sowie das Thema Tur-
und Fensteroffnungen bei medizinischen Notfallen.

Technische Einsatze dieser Art nah-
men in den vergangenen Jahren immer
mehr zu. Sie fordern das notwendige
Geschick und Kénnen der Mannschaft,
um rasch Hilfe und den Rettungskraf-
ten die notwendige Assistenz leisten
zu kénnen. Als zweite Ubung konnte
jede Gruppe eine selbstandige Ubung
ausarbeiten und durchfihren. Zum
Teambuilding wurde die Schulung
nach eigenen Vorstellungen zusam-
mengestellt. So wurden von zwei
Gruppen das Thema Hebekissen ge-
wahlt, wobei es galt eingeklemmte
Personen unter einem Traktor zu be-
freien. Die beiden anderen Gruppen
nahmen sich dem Thema Brandeinsatz
als Ubungsannahme an. Sie mussten
gegen eine starke Rauchentwicklung

kdmpfen, Personen in einer Garage
als Ubungsannahme retten und beim
Brand einer Schrebergartenhltte mit
den dort Ublichen Gefahren wie Gas-
flaschen usw. rechnen. AnschlieRend
an diese eigenstiandigen Ubungen
wurden diese in der jeweiligen Gruppe
mit den Beobachtern nachbesprochen
und entsprechend analysiert, um beim
Ernstfall besser und rascher Hilfe leis-
ten zu kénnen.
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FEUERWEHRJUGEND

Kreisiibung der Hofsteig-
jugendfeuerwehren in Wolfurt

Am 1. Oktober fand in Wolfurt die diesjahrige Kreistbung
der Jugendfeuerwehren des Loschkreises Hofsteig statt.
Den Auftakt bildete die Abnahme der Sonderabzeichen in
den verschiedenen Gebieten des Feuerwehrwesens, im

Geratehaus Wolfurt.

Es gab verschiedene Prifungen zu den
Themen Taktik, Technik, Funk und Nach-
richtenwesen, Erste Hilfe sowie Knoten
und Sicherungstechnik aus denen die
Jugendlichen auswahlen konnten. Alle
Mitglieder der Lauteracher Feuerwehr-
jugend konnten in ihren gewahlten Spe-
zialgebieten ihr Kdnnen unter Beweis
stellen und die jeweilige Prifung mit
Bravour bestehen. Im Anschluss folg-
te die eigentliche Kreisibung auf dem
Areal der Firma Rohner, in der Nahe
des Glterbahnhofes. Dabei bewaltigten
unsere Jugendgruppe zwei Aufgaben
aus dem technischen Bereich zur Per-
sonenrettung. Wahrend die Gruppe mit
dem LFB die Rettung einer unter einem

Abrollcontainer eingeklemmten Person
mit Hebekissen durchzufliihren hatte,
galt es fur die zweite Gruppe mit dem
TLF eine abgerutschte Person in einem
Hackschnitzellager zu bergen und eine
weitere verschittete Person aus dem
Hackschnitzler zu befreien. Beide Grup-
pen erledigten ihre Aufgaben rasch in
professioneller Manier. Nach der ab-
schlieRenden Ubungsbesprechung, bei
der man sich das Lob des Beobachters
abholen durfte, ging es nochmals ins
Geratehaus Wolfurt wo mit Hamburger
und Grillwurst die erfolgreiche Ubung
und der aufregende Nachmittag seinen
Ausklang fand.

Du méchtest auch Spannung,
Spalk und Kameradschaft erleben
und dabei fur eine sinnvolle
Sache was lernen? — Dann bist
Du bei der Feuerwehrjugend
genau richtig. Die Jugendlichen
(ab 12 Jahre) treffen sich jeden
Montag wahrend der Schulzeit
um 18.00 Uhr beim Feuerwehr-
geratehaus. Einfach vorbeikom-
men und mal reinschnuppern!

Genauere Infos erhalt Ihr bei
Jugendleiter Wolfgang Greif
T 0650/4992472 oder

feuerwehr-lauterach@vol.at
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Teamfoto

HANDBALLCLUB LAUTERACH

Nach der Kiir folgt die Pflicht

Sicher noch etwas zu friih fUr diese Aussage, aber die
Richtung stimmt. Es herrscht Aufbruchstimmung im Lager
der Lauterach Handballer. Die Marschrichtung wurde

vom Vorstand klar festgelegt. Und man kann bereits die
Handschrift des neu verpflichteten Trainers erkennen.

Sind die Trainingseinheiten auch wesent-  zuklnftige Entwicklung sein und sich auf
lich intensiver, so ist der Stimmungspe-  tolle und spannende Spiele freuen.

gel und die Freude im Team dennoch
angestiegen. Fur Motivation und Einsatz
ist also gesorgt. Eine wichtige Basis flr
die Entwicklung eines wettbewerbs-
fahigen Teams. Aber auch im handbal-
lerischen Umfeld wird der Club immer
mehr wahrgenommen. So stiefl mit
Sandro Caruso vom Nachbar Handball
Bregenz bereits eine Verstarkung zum
Team. Dabei spielt die eigene Jugend
natlrlich auch weiterhin eine bedeuten-
de Rolle. Ein wichtiges Ziel des Clubs:
junge Spieler aus den eigenen Reihen
an und ins Team zu flhren. So wurde mit
Ante Brdaric bereits der erste Rookie ins
Team integriert und hat auch schon eini-
ges an Spielminuten und Spielpraxis in
der Liga sammeln konnen. Die Lautera- k
cher Fans dirfen somit gespanntauf die  Ante Brdaric

HcB-Lauterach ladt
zum , Live-Act“ mit den
Schwarzbrennar:

Nach dem Heimspiel sorgen

die zwei Musiker aus Hohenems,
mit ihrer Mischung aus Country,
Rock and More flr gute
Stimmung.

Sa, 12. November,

ab 20.00 Uhr, in der Mittel-
schule, Eintritt frei




HANDBALLCLUB LAUTERACH

Viermal HcB-Lauterach in der

Vorarlberg Auswahl

Gleich sechs Spieler des HcB-Lauterach wurden zu den Sichtungsterminen
ins Leistungszentrum Vorarlberg (LAZ) eingeladen.

Unsere Spieler aus dem Trainerduo Ranko Dzolic und Ralph
Blase machten spatestens seit dem Gewinn der Landemeis-
terschaft 21/22 auf sich aufmerksam.Seit mehreren Jahren
spielen die Jungs beim heimischen Handballclub und machen
mit konstant starken Leistungen im Trikot der mannlich U14
auf sich aufmerksam. Bei den Sichtungsterminen im Sommer

Luca Pluschnig

Konrad Tiefenthaler

2022 und den Abschlusssichtungen im Oktober mit Schwer-
punkt Koordination/Athletic und Handballtechnik konnten sich
vier unserer Jungs empfehlen.

Wir freuen uns mit Konrad Tiefenthaler, Luca Pluschnig,
Devanas Dilys und David Linder wieder einmal potenzielle
Spieler fur die Vorarlbergauswahl stellen zu dirfen.

David Linder

TURNERSCHAFT LAUTERACH

Lauteracher Faustballer in
der Steiermark erfolgreich

Zur Teilnahme an den Osterreichischen Senioren-Meister-
schaften in Deutschlandsberg, waren Anfang Oktober
Faustballer der Turnerschaft Lauterach gemeinsam mit
Spielern der TS-Schwarzach in die Steiermark gereist.

Mannschaften aus Deutschlandsberg,

Lauteracher alle Spiele gewinnen. Un-

vorne v.l.n.r.: Erich Dunst, Thomas Germann

Aus den Vereinen | November 2022 @

hinten v.l.n.r.: Koni Hungerbiihler, Wolfgang

Wien, Oberésterreich und Vorarlberg
trafen sich zu einem fairen Wettstreit
auf den bestens vorbereiteten Spiel-
feldern. Trotz starken Niederschlagen
an den Vortagen, war der Zustand der
Spielfelder am Spieltag hervorragend.
In der Katergorie ,60+" konnten die

ter dem Mannschaftsfihrer Erich Dunst
wurde kein einziger Satz vergeben, alle
funf Begegnungen wurden mit 2:0 Sat-
zen abgeschlossen. Die Goldmedaille
und der Meistertitel ging somit ein
weiteres Mal nach Vorarlberg. Bei der
von der TS-Deutschlandsberg bestens

Krenkel, Alfred Troster, René Stoop

organisiert Siegerehrung, gab es ein ab-
wechslungsreiches steirisches Buffet
und einen schoénen Ausklang der Ver-
anstaltung.
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TURNERSCHAFT LAUTERACH

Lorenz Wirth wird Vizemeister bei den
OM U16 in Gotzis

Die diesjéhrigen OM U16
und U20 fanden am 10. und
11. September mit Heim-
vorteil fUr die Vorarlberger
Athleten im Mdsle-Stadion
in Gotzis statt.

In der U16 konnte Lorenz Wirth mit
41,34 m im Speerwurf die Silbermedail-
le fUr sich verbuchen. Beim Kugelsto-
Ren gelang ihm mit 12,26 m eine neue
personliche Bestleistung und er belegte
damit den 4. Platz. Beim Weitsprung er-
reichte er den 6. Platz.

Tolle Leistungen — wir gratulieren!

TURNERSCHAFT LAUTERACH TURNERSCHAFT LAUTERACH

38. Bucher Dorflauf Sportangebote

fiir Erwachsene

Bist du schon iiber 30 und méchtest
Sport und Wettkampfe machen?

Laufen, Springen oder Werfen? Dann
bist du richtig bei den Leichtathletik-
Masters! Ubrigens: Masters bedeutet
nicht, dass du ein Meister sein musst.

Am Ende der Sommer- Masters bedeutet 30+. Jeden Donners-
ferien fand der Bucher tag ab 19.00 Uhr, Vereinsturnhalle.
Dorﬂau?c —ein op]lgatorl— ——

scher Fixpunkt fur unsere Wire Hallensport und Hobby-FuRball
jungen laufbegeisterten etwas fiir euch? Mannerriege der Tur-
TSler — statt. nerschaft: Jeden Montag 19.30 Uhr,

Vereinsturnhalle.

Auch dieses Jahr konnten sich die  Hansen den 5. Platz. Oder Pilates?

Sportlerinnen und Sportlerder TS Lau-  Julius Wirth konnte sich bei den Korperertichtigung fir Manner und
terach mit tollen Leistungen auf den  Schilern M12 (ber den 1. Platz freu- Frauen. Jeden Dienstag von 20.30 bis
vorderen Rangen platzieren. en sowie Lucas Olz-Binder Uber den 21.30 Uhr, Vereinsturnhalle.

In der Kinderklasse W belegte Almasi 3. Platz.

Waéger den 2. Platz und Anna Alibego-  Auf dem 2. Platz der Schiler M14
vic-Luttenberger den 4. Platz. landete Linus Oblak und sein Vereins- Weitere Informationen unter
Bei den Schilerinnen W10 erreich-  kollege Valentin Péllmann auf dem ts-lauterach.hpage.com

te Lina Schile den 4. Platz und Juli 5. Platz.

40 |




Schmerzen? Verspannungen? s pilrbar
Schwellungen? Erschopfung? Physiotherapie

Postoperative Betreuung? EERERathie
. .. Lymphdrainage
Neurologische Stérungen? s d

Massage

Bei uns sind sie
spliurbar

in guten Handen!

Praxis spirbar 7
BundesstrafBle 32a

6923 Lauterach

05574 83831
info@praxis-spuerbar.at
www.praxis-spuerbar.at

U RE/MAX

Immowest

Wir fuhren Mensch
und Raum zusammen

Ehrliche und qualitativ nachhaltige Arbeit
ist unsere tagliche Motivation und Ver-
antwortung, im Bewusstsein der Bedeu-
tung und Werte jeder Immobilie fur die
Menschen.

Ob Verkaufer oder Kaufer, machen Sie
die beste Investition in Ihre Zukunft!
NUtzen Sie unser groBeres Netzwerk und
die gelebte Erfahrung zu lhrem Vorteil.
Unsere Kunden schatzen diesen Einsatz.
Wir sind mit Herzblut auch fiir Sie da:
Telefon 05574 53434

4
WIR FUHREN MENSCH & RAUM ZUSAMMEN remax-immowest.at [l




KONTRASTE

Veranstaltungen

Chormusikalische Begegnung zwischen dem Landle

und Graubiinden

KONTRASTE ist ein Konzert im Rahmen der AGACH-Herbst-
tagung 2022. Die Arbeitsgemeinschaft Alpenléandischer Chor-
verbdande (AGACH) wurde 1979 in Bozen gegrindet und ist
als projektorientierte Arbeitsgemeinschaft konzipiert. Sie steht
flr die musikalische und kulturelle Vielfalt in den Alpenregio-
nen, sie verbindet musikalisch aktive Menschen tber Sprach-
barrieren, Staatenzugehorigkeit und soziale Zusammenset-
zung hinweg zu einer volkerverbindenden Gemeinschaft. Die
Schwerpunkte sind vielfaltig. Es werden Symposien organi-
siert, Kompositionsauftrage vergeben, Uraufflihrungen auf die

Sa, 5. November, 18.00 Uhr,

in der Pfarrkirche St. Georg

Veranstalter: Chorverband Vorarlberg
Karten: an der Abendkassa, freie Platzwahl
Erwachsene: € 20,-

Schuler/Studenten: € 10,—

Mitwirkende:

cantus firmus surselva (Leitung Clau
Scherrer), Kammerchor Chur (Leitung
Thomas Gropper, Clau Scherrer), singing-
friends (Leitung Willemien Langenkamp),
Singgemeinschaft Hard (Leitung Axel
Girardelli)

Bihne gebracht, dem geistlichen und weltlichen Volkslied wird
im Wettstreit zwischen Tradition und Moderne viel Aufmerk-
samkeit gewidmet. Die wohl traditionsreichste Veranstaltung
ist die Alpenldndische Chorweihnacht, die seit 1982 alljahrlich
von einem anderen Mitgliedsverband organisiert wird. Neben
dem Chorverband Vorarlberg sind weitere 15 Chorverbande
der Alpenregion Mitglieder der AGACH.

www.agach.eu

Kunst im Rohnerhaus -

offener Sonntag

Vorarlberger Kunstgeschichten. Kultur ist mehr - Auftrag fiir alle.

So, 6. November, 10.30-17.00 Uhr,
Eintritt: frei

Kirchstralse 14, info@rohnerhaus.at
www.rohnerhaus.at, T 0676/7032873

Die Familie ist die dlteste
aller Gemeinschaften und

die einzige natiirlich!
Jean Jacques Rousseau
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40 Jahre Schalmeienzug Lauterach

Sa, 5. November, ab 19.00 Uhr, im Hofsteigsaal

DJs: ScopeXDelta

Gastauftritte von befreundeten Schalmeienzigen

Der Schalmeienzug Lauterach darf dieses Jahr auf bereits
40 Jahre Vereinsgeschichte zurtickblicken. Um dies gebUh-
rend zu feiern veranstaltet der Verein eine Jubildaumsparty
am 5. November im Hofsteigsaal. Alles begann im Oktober
1982 mit sieben Musikanten unter dem ehemaligen Obmann
Edgar Dietrich, der Liebe zur ,5. Jahreszeit” und einer, flr
die Region, untypischen Instrumentengruppe: der Schalmei.
Der damals recht kleine Verein konnte von Jahr zu Jahr mehr

Bild der Griindungsmitglieder des Lauteracher
Schalmeienzuges

Gruppenbild nach der letzten
Mitternachtsshow

Anhénger anziehen und zéhlte zu den Hochstzeiten stolze 28
Mitglieder. Aktuell engagieren sich 23 Jungs im Verein um die
Besucher von Béllen und Umzligen den Fasching akustisch zu
versiRen. Unter dem musikalischen Leiter Franz Pfeiffer ha-
ben sich die Mitglieder auch wahrend der Corona Pause best-
maoglich auf die hoffentlich kommende Saison vorbereitet und
so darf man bereits auf viele neue Stlicke gespannt sein. Der
Schalmeienzug Lauterach freut sich auf zahlreiche Besucher!

Deutschtreff fiir Frauen

Unsere Devise: Reden, Lachen, Lernen

Jeweils Mo, 9.00-11.00 Uhr, im Lerncafé, Bundestrale 64,

Kosten: € 30,— fur 10 Einheiten
(Einstieg ist jederzeit moglich)

Anmeldung: Christina Milz T 05574/6802-19 oder

christina.milz@lauterach.at

Gemeinsam die Deutsche Sprache fes-
tigen, sich gegenseitig austauschen,
Informationen Uber das Leben in Laute-
rach einholen und voneinander lernen.
Gemeinsam mit Kursleiterin, Anna Delia
D’Errico werden auch verschiedenste
Orte in Lauterach besucht und erkundet.

Unser Deutschtreff flr Frauen wird un-
terstltzt von: Vorarlberger Landesregie-
rung, Koordinationsstelle Integrations-
angelegenheiten und okay.zusammen
lebe, Projektstelle flir Zuwanderung und
Integration
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OBST- UND GARTENBAUVEREIN

Tolle Kurse im November

Besenbinden

Mo, 7. November, 19.00 Uhr, Alte Seifenfabrik, Gewdrzcreme. Um unsere Haut in der kalten Jahres-

BahnhofstralRe 3 zeit gut zu schitzen, sind ndhrende Masken, Lippen-

Anmeldung: Alfred Stoppel, T 0664/1994990, balsame und pflegende Bader aus Lebensmitteln und

alfred-stoppel@vol.at Krautern wertvolle Begleiterinnen durch den Winter.

Anmeldeschluss 4. November 2022 Wir stellen an diesem Abend drei Produkte her. Dabei

Kosten: Mitglieder € 8,—, Nichtmitglieder € 13,- werden wir Pflanzen und Gewlrze passend zur me-

Mitbringen: Arbeitshandschuhe und Gartenschere lancholisch-phlegmatischen Jahreszeit, entsprechend
der Traditionellen Europdischen Medizin etwas unter

Dass echte Besen gut kehren, weifl? man schon seit die Lupe nehmen und verarbeiten.

jeher. Das alte Handwerk ist schon fast in Vergessen-

heit geraten. Kursleiter Alfred Stoppel lasst echte

Besen wiederaufleben und zeigt, wie man aus Birken- @

reisig und Haselnussstecken selbst einen Besen - Adventskranzbinden

binden kann. Den selbstgebundenen Besen kannst

du mit nach Hause nehmen. Mo, 21. November, 19.00 Uhr, Alte Seifenfabrik,
BahnhofstraRe 3

Anmeldung: bis 11. Novmber 2022 bei Monika
Karg T 0664/2330381 oder monika.karg@vol.at
Kosten: Mitglieder € 15,—-, Nichtmitglieder € 20,-

Kursleiterin Marianne Ritter aus Lingenau zeigt, wie
sich mit den verschiedensten Materialien schéne
Adventskranze binden lassen. Mitzubringen sind
eine Gartenschere, Arbeitshandschuhe und eventuell
gewlnschte Deko-Artikel fir den gebundenen Kranz;
frisches Tannenreisig wird bereitgestellt. Bei
Marianne kénnen auch Deko-Artikel gegen einen
kleinen Beitrag kauflich erworben werden (Bander
und Sonstiges).

Naturkosmetik

Mo, 14. November, 19.00 Uhr, in der Bibliothek,
Montfortplatz 16

Referentin: Mag. Iris Lins, Autorin,

dipl. Krauterexpertin (FNL)

Kosten: Mitglieder € 15,—, Nichtmitglieder € 20,—,
plus € 8,- bis €10,—- Materialkosten, je nachdem
wieviele Produkte die Teilnehmer*innen mit nach
Hause nehmen mochten

Anmeldung: bis 10. November 2022 bei Monika
Karg T 0664/2330381 oder monika.karg@vol.at

Damit uns in der Winterzeit nicht nur warm ums Herz Wir bitten, die aktuell gtiltigen Corona Regeln
wird, sondern auch unsere FlRRe eine ordentliche zu beachten und einzuhalten. Ein Selbsttest zu
Portion davon abbekommen, widmen wir uns an Hause vor Beginn des Kurses ist gewtinscht
diesem Abend neben den Krautern auch warmenden und wird empfohlen!

Gewdrzen. Wir verarbeiten sie zu einer warmenden
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Veranstaltung der Reihe
»Pflege im Gesprach“

Braucht es Vertretung, Vorsorgevollmacht,
gewabhilte, gerichtliche und gesetzliche
Erwachsenenvertretung?

Do, 17. November, 19.00 Uhr, Rathaus, Hofsteigstralie 2a
Referent: Mag. Gunter Nagele, ifs Erwachsenenvertre-
tung Leitung, Eintritt: € 5,—, Anmeldung: Nebahat Inan

T 05574/6802-16

Wann braucht ein erwachsener Mensch
eine gesetzliche Vertretung? Wenn er
durch eine geistige Behinderung oder
psychische Krankheit nicht (mehr) in
der Lage ist, gewisse Angelegenheiten
selbst zu erledigen, ohne dabei Gefahr
zu laufen, benachteiligt zu werden. Zu
den psychischen Krankheiten zahlt auch
die Demenz. Die gesetzliche Vertretung
kann verschiedene Formen haben: Vor-
sorgevollmacht, gewahlte, gesetzliche
oder gerichtliche Erwachsenenver-
tretung. Im Vortrag werden die unter-
schiedlichen Formen der Vertretung
vorgestellt. In der anschlieflenden Dis-
kussion besteht die Moglichkeit, auf
konkrete Fragen einzugehen.

Kostenlose
anwaltliche
Rechtsberatung

Mo, 7. November,

mit Mag. Jurgen Nagel,
im Alten Kreuz,
Bundesstralte 34

Die kostenlose Rechtsberatung er-
folgt durch die Lauteracher Rechts-
anwalte an folgenden Montags-
terminen, jeweils zwischen 17.00
und 19.00 Uhr, im Alten Kreuz,
BundesstralRe 34, Lauterach.

Weiterer Termin
5.12. MMag. Dr. Christoph Eberle

Weitere Veranstaltungen

Bitte beachten Sie die weiteren
Veranstaltungen im Rahmen von

.Pflege im Gesprach” auf der

Homepage unter
www.connexia.at

WILLKOMMEN ZUM GOSPEL-KONZERT 2

SONNTAG

17:00 Feldkirch

Pfarrkirche

1.5

~ 17:.00 Altach

Kirche St. Nikolaus

1 7:00 Lauterar.h

Plarrkirche St. Georg

. Dez. Let it be .
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Beauty!

Immer die neuesten Kosmetik- und Pflege-
produkte, trendige Accessoires, Taschen,
Schmuck und auBergewohnliche Geschenk-
ideen finden Sie im Fotini Beauty Store.
Kommen Sie vorbei, stobern Sie und lassen
Sie sich mit einer wohltuenden Kosmetikbe-
handlung, Manikure oder Med. FubBpflege
verwohnen.

Wir freuen uns auf Sie! Geschenk-

gutscheine

Erfahren Sie mehr Uber uns im Internet
www.fotini-cosmetic.at

. Offnungszeiten: Mo/Di/Fr 9-18 Uhr
Mi/Do 9-19 Uhr

. Termine nach Vereinbarung
. Mittags durchgehend gedffnet
. Ausreichend Gratisparkplatze

Fotini Kosmetik.Pflege.Accessoires
Fotini Pyrovolikos . Wolfurterstralhe 2

6923 Lauterach . Tel +43 (0)664 4142199' ;
www. fotini-cosmetic.at

N/
MONTEIL T@mM‘ NOUB/A\ KORRES

PARIS

@



[‘petschenig

Bestattungs- und Uberfiihrungsinstitut

Brielgasse 19 und Mariahilfstrafie 44, 6900 Bregenz = Hauptstrafle 4, 6840 Gotzis
bestattung-petschenig.at =infoldbestattung-petschenig.at

Wir kimmern uns sensibel um die Formalitaten und die Organisation einer stilvollen,
personlichen Trauerfeier und Bestattung.

Tag- und Nachtruf:
Tel. +43 (0)5574 869 66

Zuverlassig.
Zeitgerecht.
Sorgfaltig.

Handschlagqualitat fiir deinen
wirtschaftlichen Erfolg!

KLEIN- UND MITTELBETRIEBE
Komplettservice oder Detailarbeiten

PRIVATPERSONEN
Unterstutzung bei Finanzierungs-
fragen im Immobilienbereich

NEUGIERIG?

Mehr Details unter:

www.michaelleiler.at

office@michaelleiler.at

+43 664 26 27 479 & Unternehmensberatung
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Garten Eden Projekt

Global denken, regional handeln

@ Adventbasteln und Weihnachtskeksle backen
13.30-19.00 Uhr, Alte Sennerei
Kursbeitrag: Garten-Eden-Mitglieder € 8, plus
Warenwert (€ 5,-), Nichtmitglieder: € 16,- plus
Warenwert (€5,-)

@ Garten Eden Projket — Infoveranstaltung
Sa, 12. November oder Sa, 3. Dezember,
jeweils 16.00 Uhr.
Anmeldung:
veranstaltungen@garteneden-projekt.at
weitere Informationen iiber unser Projekt und
unsere Veranstaltungen erfahren Sie auf unserer
Homepage: www.garteneden-projekt.at

Gemeinsam backen wir mit heimischem Urdinkel Zimt-
sterne und andere leckere Keksle und binden unsere
Adventskranze. Mit Adventsbasteleien flr Kinder.

@ Alles Italien - ,tutta Italia”

21.00 Uhr, Alte Sennerei, Achtung: Begrenzte
Teilnehmeranzahl. Kursbeitrag: Garten-Eden-
Mitglieder € 13,—, Nichtmitglieder: € 20,

Ein Projekt zur Wiedererlangung regionaler Selbstver-
sorgung und Bewusstseinsbildung — neugierig? Dann
komm doch zu unseren monatlichen Infoveranstaltungen
in unseren Vereinsraum ,Alte Sennerei, Lerchenauer-
stralRe 8, Lauterach”.

Brotback-Nachmittag

16.00-20.00 Uhr, Alte Sennerei

Kursbeitrag: Garten-Eden-Mitglieder € 15,-
plus Warenwert (€ 7,-), Nichtmitglieder: € 23,
plus Warenwert (€ 7,-)

Nehmen wir die Verantwortung flr unser tagliches Brot
wieder in unsere Hande, indem wir es einfach selbst
herstellen. Der Workshop vermittelt alles, was du wis-
sen musst, um zu Hause dein eigenes gesundes Brot
zu backen.

Italienischer Abend: gemeinsam sein und Gemein-
schaft leben mit Essen, Trinken, Livemusik, Tanz. Wir
freuen uns auf typische italienische Késtlichkeiten, Mu-
sica italiana und herzliche Begegnungen.

@ Raucherkurs

10.00-17.00 Uhr, Alte Sennerei
Kursbeitrag: Garten-Eden-Mitglieder € 50,-,
Nichtmitglieder: € 100,—-

Frischer Wind far Mensch, Tier, Wohn- und Arbeits-
platz sowie Grundstlck: Workshop mit theoretischem
und praktischem Wissen in Bezug auf das ,richtige”
Rauchern, Reinigung des Energiefeldes und Selbsthilfe.
Referentin: Kornelia Elisabeth Vasselai.
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Donnerstag ist Markttag!

Jeden Do, 8.30-12.30 Uhr, am Montfortplatz

Wir stellen vor: Elmar Fink

Seit sechs Jahren ist Elmar Fink nun
schon begeisterter Marktfahrer und
vertritt seine Produkte unter anderem
auf den Markten in Lauterach, Mader
und Wangen. Der urspriingliche Bre-
genzerwalder wohnt in Bregenz, hat
seine Liebe zum ,Wald" jedoch nie
abgelegt. Mit sehr viel Leidenschaft
und Enthusiasmus verkauft er verschie-
denste Produkte, alle mit Ursprung aus
seiner Heimat. Darunter beispielsweise

Dinkelkdsefladen mit Bio-Urdinkelmehl
und Eiern vom Martinshof. Sahne und
Milch werden selbstverstandlich regio-
nal aus dem Léndle bezogen. Naturlich
kommen auch alle verkauften und ver-
wendeten Kasesorten vom Bregenzer-
wald. Dazu zéhlen wirzige und milde
Alpkase (von der Alpe Diedamskopf),
Heuwiesenkdse als auch Sennereibut-
ter (von der Sennerei Andelsbuch). Aus
der Zusammenarbeit mit dem Késeca-
sper (Caspar Greber) gehen Produkte

wie Hanfsamen- und Chilikdse, zwei
Jahre gereifter Hochalpenkése, der be-
liebte Bergkase oder aber auch Kasefon-
due hervor, die allesamt mit ihren ganz
eigenen Geschmackern und Variationen
Giberzeugen.



FRAUENBUND GUTA LAUTERACH
Weihnachtsmarktle

So, 20. November 2022, 13.30-18.00 Uhr,
im Vereinshaus

Nach zwei Jahren Pause freuen wir uns, heuer wieder eine
Adventsveranstaltung durchzufihren. Neu wird der Veranstal-
tungsort und der Veranstaltungstermin sein: Erstmals findet
unser Basar an einem Sonntag (letzter Sonntag vor dem 1. Ad-
vent) in Form eines kleinen Weihnachtsmarktes im wunderbar
renovierten Alten Vereinshaus statt.

Gleich geblieben ist das Angebot: Sie finden bei uns in lie-
bevoller Handarbeit gefertigte Basteleien, Handarbeiten, frisch
gebundene Adventskranze ... etc. und natlrlich auch unsere
beliebten hausgemachten Kekse.

Wenn keine Verschlechterung der Corona Situation eintritt,
werden wir auch ein kleines Café unter Einhaltung der aktuell
glltigen Coronaregeln anbieten. Den Erl6s des Adventsmarkt-
les werden wir wie alle Jahre einem guten Zweck zuflhren.
Wir behalten uns jedoch vor, den Markt bzw. das Café bei
einer Verschéarfung der Corona Situation kurzfristig abzusagen.
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Informationen dazu entnehmen Sie bitte der Homepage der
Marktgemeinde Lauterach und auf der Anklndigungsstele
beim Alten Vereinshaus.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Obfrau Violetta Giselbrecht und der Vorstand des
Frauenbundes Guta Lauterach

Manche tun es oft, manche oft nur ein-
mal ... manche fangen frih damit an,
manche lassen sich damit Zeit. Fir man-
che ist es die zweitschonste Sache der
Welt, fur manche eine lastige Pflicht ...
aber fir alle ist klar, es gibt jede Menge
darlber zu erzahlen.

Das kommt lhnen bekannt vor? Nein,
es geht nicht wieder ums ,,zligla” — son-
dern ums ,FASCHTA". Exakt ein Jahr
nach dem ersten gemeinsamen Pro-
gramm bringen Markus Lins und Man-
fred Krautler mit ,Faschta” ein neues

Faschta

Kabarett von und
mit Markus Lins &
Manfred Krautler

Freitag, 25. November 2022,
Vereinshaus, Lauterach

Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr
Tickets: www.laendleticket.com
sowie bei allen Raiffeisenbank

und Sparkassen und auf
www.oeticket.com

Kabarettprogramm auf die Blihne.

Ob Geburtstag, Weihnachten, kirch-
liches Hochfest oder andere Feierlichkei-
ten und Anléasse, ob als wilder Partylowe
oder auch als Party-resistente Spaf3-
bremse - es gibt immer einen Grund,
Freunde und Verwandte zu treffen ...
oder manchmal auch treffen zu missen.

Feiern, diskutieren, streiten, lastern

.. witzig, ironisch und pointiert zeigen
die beiden Kabarettisten dem Publikum
die Facetten des Feierns auf.

JAHRGANGERTREFF
Jahrgang
1969

Fr, 25. November,
20.00 Uhr,

in Michi's Café am
Alten Markt

Der Jahrgang 1969 halt am
Freitag, den 25. November
um 20.00 Uhr, in Michi's
Café seinen diesjahrigen
Jahrgangertreff ab. Wir
freuen uns auf einen ge-
mutlichen Abend mit allen
Lauteracher 69ern. Auch all
jene die bisher noch nicht
bei einem Treffen oder
Ausflug dabei waren sind
gerne Willkommen!
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Dotgsi: Im SeneCura Sozialzentrum
ist immer was los ...

So wurde mit den Bewohner*innen frischer Zwetschgen-
kuchen gebacken. Am Nachmittag gab es den wohl-
duftenden, leckeren Kuchen dann zur Nachmittagsjause.
Sandrina und das Kidchenteam des SeneCura Sozial-
zentrums kummerten sich darum, dass die Zwetschgen
auch auf den Kuchen kamen und nicht zu viel genascht

wurde.

Neben Backen stand in den letzten Ta-
gen auch Basteln auf dem Programm
und so gestaltete Sandrina gemein-
sam mit einigen Bewohner*innen tolle
Accessoires wie Haarreifen aus Perlen
oder Herzketten, die die dann auch

gleich getragen wurden. Von und fr
die Bewohner wurden auch herbstliche
Holzherzen gesagt und passend zur Jah-
reszeit auch Drachen gebastelt, die jetzt
in den Wohnbereichen als Dekoration
hangen. Die kleinen hilbschen Herzen

Die Bewohner*innen backten leckeren

Zwetschgenkuchen

Radausflug der
Mitarbeiter*innen
der SeneCura

Habscher
schmuck wu
gebaste\t

rde

Candlelight Dinner

erfreuten alle sehr. Bei den schdnen
herbstlichen Temperaturen lockte es
sowohl Mitarbeiter*innen als auch Be-
wohner*innen ins Freie und so machte
man vor kurzem einen ganz spontanen
Ausflug an den Jannersee. Das ehren-
amtliche Rikscha Team rund um Klaus
Kénig und Sandrina organisierten eine
Flotte von Radern, um die Bewohner mit
ein zwei Fahrten in das Lauteracher Ried
zu beférdern. Der Jannersee ist einfach
ein schones Platzchen zum Verweilen:
leckeres Essen, kiihle Getranke und ein
feines Eis, alles was das Herz begehrt.

Passend zum Herbst bastelten die
Bewohner*innen der SeneCura Drachen



Familienyoga mit dem Mobilen Familientreff

Dotgsi ,,LebensWertes
Lauterach”

Die Gesundheitsreihe ,Lebenswertes  gebastelt und geturnt. Bilder sprechen
Lauterach” fand von 7. bis 9. Oktober  mehrals viele Worte. Ein grof3es Danke-
2022 statt. Es wurde gesungen, gelacht, ~ schon an alle Besucher*innen.
gebadet, gestaunt, geradelt, gespielt,

Kaltwasserbaden am Jannersee

Musiktheater: Die Schurken - vergissmeinnicht Kaltwasserbaden am
Jannersee

Rudelsingen — Karaoke mit Liveband

WOrksho : -
S0P mit Friederj
Mathis: Natyr Wirkt rike

Rudelsingen -
Karaoke mit Liveband
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Dotgsi bei der Chormatinee
Hofsteig des Mannerchor
Lauterach

Anerkennungsgeschenke
Herzlichen Dank fiir ihren werten Besuch ~ Nun freuen wir uns bereits auf das Man-  fur die Chorleiter
bei der Chormatinee 2022 im Hofsteig-  nerchor-Adventkonzert in der Kloster-
saal Lauterach. Wir haben ,stimmige  kirche Lauterach, am 8. Dezember um
Gastchore” horen und erleben dirfen  17.00 Uhr. Schon heute dirfen wir sie
und eine nette Chor-Zusammenkunft  ganz herzlich dazu einladen. Selbstgemachte
gehabt. Kuchen der

_Mannerchor-Frauen

Moderator Peter
Hl_nte.regger Sowie Ehren-
Gastchor aus dem Rheindelta - Kirchenchor Gail3au mitglied Axel Girardellj
Chor St. Nikolaus aus FuBach

Gutgelaunt

der Chorm es Publikum pej

atinee Hofsteig

Der Hofsteigsaal war mit
Chorfreunden gut gefllt

Vokalensemble Ottava Rima
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Dotgsi beim
Theater
Rampenlicht

Theater Rampenlicht blickt auf eine ge-
lungene Produktion 2022 mit begeister-
ten Besuchern zurlick.

Mehr Infos auf Seite 34

Die Freude war groB bei der Uberreichung
des Hochzeitsgeschenks: v.l.n.r Gabriela
Ammann-Gschliffner, Lenja Jussel, Haben

Sp

alin der Ranpen.

Magdalena Diirtscher, Anja Metzler und licht-Bg- o
N resag und N’n
a

Martin StraBgschwandtner

Th

Der menschliche Service-Terminal: v.l.n.r Es wurde viel gelacht, wild gefeiert Auf mystische Weise kam das Geld
Martin StraBgschwandtner und Patrick d getanzt selbst zu Wort
Johannsen undge

Mathias Johannsen mit seinen Eltern Obmann Werner Moosbrugger (links
nach der Premiere in Feierlaune auBBen) und Mona Egger-Grabher (erste
Reihe rechts) mit zufriedenen Géasten.

Eine Abordnung der Blirgermusik Lauterach feiert kraftig mit Ein Uberraschungsgast war auch noch dabei: Herr Henrichs
Frau Ulli
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Jubilare

Biirgermeister EImar Rhomberg gratuliert recht herzlich

Aufgrund der entspannten Entwicklung der Covid-19 Falle, besucht Blrgermeister
Elmar Rhomberg wieder die Jubilar*innen: ,, Das Aussetzen der Besuche ist mir nicht leicht
gefallen. Die Sicherheit meiner Birger*innen war fir mich jedoch immer oberstes Gebot!

Umso mehr freue ich mich jetzt wieder auf die Begegnungen und Gesprache anlasslich der
Jubilarsbesuche.”

Goldene Hochzeit ‘ Eiserne Hochzeit
Christine und Peter Freudlsperger, Bundes-

Erna und Wilfried Braitsch, Fellentor-
stralde 101/4, feierten ihre goldene Hochzeit

stralRe 25a/1, feierten ihre eiserne Hochzeit

80. Geburtstag ‘ 80. Geburtstag

Helga Heim, Rosenweg 9, feierte ihren Paul Wirth, Antoniusstrafl3e 27, feierte seinen
80. Geburtstag 80. Geburtstag
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Wir gratulieren zum Geburtstag

Folgende Mitbirger*innen werden 70 Jahre und élter:

01.11.1939 Jabinger Hans
03.11.1950 Waibel Herbert
05.11.1941 Berchtold Erna
06.11.1951 Giesinger Raimund
07.11.1951 Vogel-Kemper Brigitte
09.11.1944 Maier Elfriede
09.11.1930 Reichmuth Franz
09.11.1945 Verdorfer Johann
10.11.1938 Hofle Hugo
10.11.1951 Radovancevic Milenko
11.11.1950 Toplak Zorka
13.11.1926 Spitzer Elisabeth
15.11.1926 Achberger Gertrud
15.11.1950 Giesinger Ernst
15.11.1928 Gotze Gertrud
15.11.1938 llimer Hubert
15.11.1950 Osterle Edeltraud
16.11.1951 Olz Franziska
19.11.1947 Wakolbinger Ottilie
21.11.1938 Dietrich Heinz
21.11.1950 Wieser Cacilia
25.11.1950 Schopfer Marlies
28.11.1949 Bilgeri Rosalinde
29.11.1949 Rummer Roland
29.11.1942 Schneider Herma
30.11.1947 Lechner Johann

Aus Datenschutzgriinden diirfen wir nur noch jene Personen verof-
fentlichen, die uns mit unterfertigtem Fragebogen die Zustimmung
erteilt haben. Jubilare, die noch aufgenommen werden mochten,
konnen diese Zustimmung durch eigenhandige Unterschrift bei der
Birgerservicestelle, HofsteigstralRe 2a, abgeben.
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Unsere Neugeborenen

David Staudinger-Boss der Eva-Maria
Staudinger-Boss und des Martin
Staudinger

Miran Taflan der Senanur und des
Muzaffer Taflan

Nora Maser der Eva und des Nino Maser

Mateo Stavrov der Natasa und des
Aleksandar Stavrov

Trauungen

Viktoria Vidak und Aldin Martinovic
Vanessa Caldonazzi und Marcel Schroder
Gabriela Jokovic und Antonije Jeremic
Brigitte Baldauf und Gerhard Tschann
Laura-Maria Wetzel und Dominik Grasser

Verstorbene

Edwin Reiner
Herbert Spettel

Abgabeschluss

Lauterachfenster Dezember:

12. November 2022




Veranstaltungen und Chronik | November 2022

56 |

Interkultureller Kalender

Die Liste zeigt eine Auswahl an nationalen und internationalen Feier- und
Gedenktagen. Alle Angaben sind ohne Gewahr und Anspruch auf
Vollstandigkeit.

November 2022

@ 20. November:
Internationaler Tag

der Kinderrechte

Die Generalversammlung der Verein-
ten Nationen verabschiedete am 20.
November 1989 die UN-Konvention
ber die Rechte des Kindes, womit
alle Kinder auf der Welt verbriefte
Rechte auf Uberleben, Entwicklung,
Schutz und Beteiligung erhielten. Der
Tag wird (iberall auf der Welt mit zahl-
reichen Aktionen gefeiert. Dabei wird
mit Veranstaltungen, Spielen, Festen
und Symbolen auf die Rechte der
Kinder hingewiesen: Stadte, Organi-
sationen, Rathauser, Schulen erleuch-
ten beispielsweise ihre Wahrzeichen
(zum Beispiel Gebaude) in Blau. Auch
ein blauer Handabdruck ist ein weit
verbreitetes Symbol, um auf die Kin-
derrechte aufmerksam zu machen.

25. November:
Internationaler Tag zur
Beseitigung der Gewalt
gegen Frauen

Der Internationale Tag gegen Gewalt
an Frauen ist ein Gedenk- und Ak-
tionstag zur Bekdmpfung von jeder
Form der Diskriminierung und Gewalt
gegenliber Frauen und Méadchen.

———

a 1. November: <><

Allerheiligen

D Der Gedenktag an alle Heiligen ent-

s"tan.d durch die Umwandlung des
r.omlschen Pantheons in eine christ-
hghe Kirche und durch die Festlegung
(?lnes Tages zur Verehrung aller Hei-
ligen. Traditionell werden die Graber
der Verstorbenen besucht.

Info und Kontakt
christina.milz@lauterach.at

2. November:

Allerseelen

Allerseelen steht in enger Verbindung
zu Allerheiligen. Nach den Heiligen
gedenkt man der armen Seelen im
Fegefeuer, in ihrer Reinigungs- und
Lauterungszeit, ehe sie in das Para-
dies kommen.

11. November:

St. Martin

An diesem Tag wird dem Heiligen
Martin von Tours gedacht. Er teilte
der Legende nach seinen Mantel mit
einem Bettler. Bréuche an diesem
Tag sind Laternenumziige von Kin-
dern, Essen einer Martinigans

15. November:
St. Leopold
Der ~Leopolditag” erinnert an den
Markgrafen Leopold III. von Oster-
reich, den Griinder des Osterreichi-
schen Landesflrstentums sowie der
Stifte Klosterneuburg, Heiligenkreuz
und Klein-Mariazell. Mit dem Fest des
heiligen Leopold, dem Schutzheiligen
der Lander Niedersterreich, Oberds-
terreich und zum Teil auch Wiens, ist
der Brauch des Fasselrutschens in
Klosterneuburg verbunden. Dies ist
ein alter Brauch, der auf die Abliefe-

rung des Zehentweines zurlickgehen
soll.

27. November:

1. Adventsonntag

Mit dem 1. Advent (Ankunft des
Herrn, das heit Geburt Jesu) beginnt
das neue Kirchenjahr und gleichzeitig
die Vorweihnachtszeit. Im Mittel-
punkt der Adventsonntage stehen
die Lesungen aus dem Evangelium.



INTERNATIONAL/

1. 16. November:

BuR- und Bettag .
Ein evangelischer Feiertag der Besin-
s Gebets zur \ergebung

nung und de
der Suinden.

20. November:

Totensonntagd o
Der Totensonntag (auch Ewigkeits

sonntag genannt) ist im Grundg. die
evangelische Variante zu Allerhelllgen
und Allerseelen. Es ist ein G.ede[\k—
tag, an dem die Gléubigen. Friedhofe
pesuchen und die Graber ihrer Toten

schmicken.

8. November:

@ Geburtstag von Guru Nanak
Wahrend 48 Stunden wird das ganze
heilige Buch, der Guru Granth Sahib,
gelesen. Nach Gesangen und einer
kurzen Ansprache zur Bedeutung des
Fests erhalten alle Anwesenden gra-
tis vegetarisches Essen aus der Lan-

ga, der offentlichen Kiichen der Sikhs.

S << I G

KATHOLISCH EVANGELISCH ISLAM
TRADITIONELL

T8 9

ORTHODOX BUDDHISMUS SIKHISMUS

- 2

STAATLICHER JEHOVAS BAHA'I
FEIERTAG ZEUGEN

JUDENTUM

Quelle: Feier- und Gedenktage im November 2022 —
Interkultureller Kalender (wien.gv.at)

Auflosung der Kinderratsel auf der Seite 26

¢ Kinderratsel: Die Eicheln

¢ Rebus Rétsel - Bilderratsel mit Losungen:
Scherzfrage
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Lauterach Ausblicke
November 2022

Miilltermine

schwarzer Sack, Biomiill: 3., 16. November
gelber Sack, Biomiill: 9., 23. November
Papiertonne klein, grof, rot: 15. November
Papiertonne klein, grof3, blau: 2., 29 November
ASZ Hofsteig: Di bis Fr, 8.30-12.30 Uhr,

Sa 8.30-15.00 Uhr, Di, Mi und Fr, 14.30-18.30 Uhr

Veranstaltungen

Schwangerschaftsbetreuung und Nachsorge
jeweils Mi, 18.00—19.30 Uhr, im Kinderhaus am
Entenbach, Bachgasse 14, weitere Infos Seite 27

Donnerstag ist Markttag am Montfortplatz
jeden Do, von 8.30-12.30 Uhr, Infos Seite 48

Yoga am Freitagabend in der Seifenfabrik
18.00-19.30 Uhr, Kosten: € 317,90/17 Einheiten,
€ 198,-/10er-Abo, Anmeldung: Jeanette Lausen
T 0664/1744790, Infos Seite 24

Kontraste — Chormusikalische Begegnung
zwischen dem Landle und Graubiinden

18.00 Uhr, in der Pfarrkirche St. Georg, Veranstalter:
Chorverband Vorarlberg. Karten: Abendkassa, freie
Platzwahl, Erwachsene: € 20,-, Schiler/Studenten:
€10,—, Infos Seite 42

40 Jahre Schalmeienzug Lauterach

ab 19.00 Uhr, im Hofsteigsaal, DJs: ScopeXDelta
Gastauftritte von befreundeten Schalmeienzigen,
Infos Seite 43

Kunst im Rohnerhaus - offener Sonntag
10.30-17.00 Uhr, Eintritt frei, Kirchstral3e 14,
info@rohnerhaus.at, www.rohnerhaus.at,

T 0676/7032873, Infos Seite 42

Deutschtreff fiir Frauen im Lerncafé

jeweils Mo, 9.00-11.00 Uhr, BundesstralRe 64,
Kosten: € 30,— /10 Einheiten. Anmeldung:
Christina Milz T 05574/6802-19, Infos Seite 43

Kostenlose anwaltliche Rechtsberatung
zwischen 17.00 und 19.00 Uhr mit Mag. Jirgen
Nagel, im Alten Kreuz, BundesstraRe 34,

Infos Seite 45
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@ Bahn unten? Bahn oben?

Varianten flir den Bahn- und Mobilitatsausbau von
Wolfurt bis Hoérbranz. 19.00 Uhr, Vereinshaus,
Anmeldung: www.bahnloesung.at, Infos Seite 4

Obst- und Gartenbauverein — Besenbinden
19.00 Uhr, Alte Seifenfabrik, BahnhofstraRe 3
Anmeldung: Alfred Stoppel, T 0664/1994990,
alfred-stoppel@vol.at, Anmeldeschluss 4. Novme-
ber 2022 Kosten: Mitglieder € 8,—, Nichtmitglieder
€ 13,—, Mitbringen: Infos Seite 44

Elternberatung in der Seifenfabrik
jeden Di und Do, 9.00-11.00 Uhr, Anmeldung:
Ulrike Huwe T 0650/4878746, Infos Seite 26

Achtsamkeitstraining & Yoga in der Seifenfabrik
18.30-20.00 Uhr, Termine: 10.,17., 24. November
Kosten: 80,-/5 Einheiten, € 96,-/6 Einheiten
Leitung/Anmeldung: Gabriele Langle-Mathis

T 0670/5081229 gabi.laengle-mathis@aon.at

Infos Seite 24

Familienyoga in der Seifenfabrik
14.30-16.30 Uhr, Kosten: € 5,-/Person, Leitung:
Brigitte Wurzenrainer Anmeldung: Manuela Loos
T 0664/511549, Infos Seite 24

Garten Eden Projket — Brotback-Nachmittag
16.00-20.00 Uhr, Alte Sennerei, Kursbeitrag: Gar-
ten-Eden-Mitglieder € 15,- plus Warenwert (€ 7,-),
Nichtmitglieder: € 23,- plus Warenwert (€ 7,-), Infos
Seite 48

Garten Eden Projket — Infoveranstaltung

Sa, 12. November oder Sa, 3. Dezember, jeweils
16.00 Uhr. Anmeldung: veranstaltungen@garten-
eden-projekt.at, Infos Seite 48

HcB-Lauterach: ,Live-Act” Schwarzbrennar
ab 20.00 Uhr, in der Mittelschule, Eintritt frei, Infos
Seite 38

Obst- und Gartenbauverein — Naturkosmetik
19.00 Uhr, in der Bibliothek, Montfortplatz 16
Referentin: Mag. Iris Lins, Kosten: Mitglieder € 15,—,
Nichtmitglieder € 20,- plus € 8,— bis €10,00 Materi-
alkosten, Anmeldung: bis 10. November bei Monika
Karg T 0664/2330381 oder monika.karg@vol.at,
Infos Seite 44

Der Kasperl der ist wieder da — ab 3 Jahren
15.00 Uhr, in der Seifenfabrik, Kosten: € 2,—-
weitere Infos Seite 25

Rauchern - Krauteratem, in der Seifenfabrik
18.30-20.00 Uhr, Kosten: € 14,- zzgl. € 2,— Mate-
rialkosten, Leitung: Ingeborg Sponsel. Anmeldung:
Manuela Loos, T 0664/5115497, Infos Seite 25

6

Veranstaltung der Reihe , Pflege im Gesprach
9.00 Uhr, Rathaus, Hofsteigstralie 2a, Referent:
Mag. Gunter Nagele, ifs Erwachsenenvertretung
Leitung, Eintritt: € 5,—, Anmeldung: Nebahat Inan
T 05574/6802-16, Infos Seite 45

o

Garten Eden Projket - Adventbasteln und
Weihnachtskeksle backen

13.30-19.00 Uhr, Alte Sennerei, Kursbeitrag:
Garten-Eden-Mitglieder € 8,— plus Warenwert
(€ 5,-), Nichtmitglieder: € 16,— plus Warenwert
(€5,-), Infos Seite 48

Entspannt essen mit Kleinkindern am Familien-
tisch in der Seifenfabrik

14.00-16.00 Uhr, Kosten: € 15,—/Teilnehmer*in
bzw. Elternpaar, Leitung/Anmeldung: Stephanie Lau,
bis spatestens 16. November, T 0681/81850731
stephanie.r.lau@outlook.com, Infos Seite 25

Frauenbund Guta Lauterach — Weihnachts-
marktle im Vereinshaus
13.30-18.00 Uhr, Vereinshaus, Infos Seite 49

Musikschule am Hofsteig
Vorspielstunde Markus Vallazza, 18.30 Uhr in der
Aula der Mittelschule Wolfurt

Obst- und Gartenbauverein — Adventskranzbinden
19.00 Uhr, Alte Seifenfabrik, BahnhofstraRe 3, An-
meldung: bis 11. Novmber 2022 bei Monika Karg

T 0664/2330381 oder monika.karg@vol.at

Kosten: Mitglieder € 15,—, Nichtmitglieder € 20,

Infos Seite 44

Mobiler Familientreff
15.00-17.00 Uhr, in der Seifenfabrik, Ausstellungs-
raum, Bahnhofstral3e 3, Lauterach, Infos Seite 22

Faschta — Kabarett von/mit Markus Lins

& Manfred Krautler

Vereinshaus, Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr
Tickets: www.laendleticket.com, Raiffeisenbank und
Sparkassen und auf www.oeticket.com

Infos Seite 49

Jahrgangertreff Jahrgang 1969
20.00 Uhr, in Michi’s Café, Infos Seite 49

Garten Eden Projekt - Alles Italien - , tutta Italia”
21.00 Uhr, Alte Sennerei, Achtung: Begrenzte Teil-
nehmeranzahl. Kursbeitrag: Garten-Eden-Mitglieder
€ 13,—, Nichtmitglieder: € 20,—, Infos Seite 48

Garten Eden Projekt - Raucherkurs
10.00-17.00 Uhr, Alte Sennerei, Kursbeitrag:
Garten-Eden-Mitglieder € 50,—, Nichtmitglieder:
€100,-, Infos Seite 48
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Du bist naturverbunden, wetterfest & kommunikativ?

Dann starte jetzt im BayWa Bau & Gartenmarkt und mach deinen Weg.

Du verdienst mehr.
Du erlebst jeden Tag Wachstum, arbeitest unter freiem Himmel oder im Glashaus. Deine Zeit verbringst du mit Pflanzen, Diingemittel
oder Gartenwerkzeug und vor allem mit Menschen. Wenn dir das zusagt, lies weiter und erfahre, welche Jobmadglichkeiten,
Benefits und Chancen bei BayWa auf dich warten.

Wir suchen Verstdrkung fiir unsere Abteilungen Freilandpflanzen/Gartentechnik/Zimmerpflanzen:

- ausgebildete/r Fachverkdufer/in
- Gdrtner/in
- Regalbetreuer/in, fleiBige Helferlein

Mach deinen Weg bei BayWa.
Du kennst den Unterschied zwischen Unkraut und Pflanzen? Du magst die Erde in den Hdnden?
Kennst dich mit Pflanzen aus und bist gerne an der frischen Luft?

Wenn du diese 3 Fragen mit ja beantworten kannst, dann pflanz dich doch zu uns! Denn du verdienst mehr.
Ein attraktives Arbeitsumfeld mit guten Perspektiven und jede Menge attraktive Benefits mit familienfreundlichen Arbeitszeiten.
Ein angenehmes Betriebsklima, wo auch gerne mal gelacht wird und dein Kénnen und deine Qualifikationen geférdert werden.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Chiara Schwerzler
Personalwesen BayWa Bau & Gartenmarkt

ScheibenstraBe 2 | A-6923 Lauterach | Telefon: +43 5574 70060-208 | chiara.schwerzler@baywa.at



